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Tavsiya etiluvchi "Anatomiya fanidan praktikum " o'quv qo'llanmasi    

nafaqat jismoniy tarbiya yo'nalishi bo'yicha talabalar, balki  anatomiya fanini 

mustaqil o`rganuvchilar  uchun mo'ljallangan. Ushbu o'quv qo'llanmada odam 

organizmini hosil qiluvchi asosiy tizimlar va a`zolarni tuzilishi, topografiyasi va 

bajarayotgan vazifalari aniq  ko`rsatilgan. Ushbu o'quv qo'llanma olingan 

bilimlarni kelajakda jismoniy tarbiya murabbiylari va o'qituvchilarining amaliy 

faoliyatida qo'llashga yordam beradi  degan umiddamiz. 

 

 

 Annotatsiya 3 tilda – o’zbek, rus va ingliz tillarida.  
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                                                       ANNOTATSIYA 

"Anatomiya fanidan praktikum " o'quv qo'llanmasi  pedagogika institutlari 

talabalari tomonidan jismoniy tarbiya yo'nalishi bo'yicha ushbu fanni mustaqil 

o'rganishda yordam berish uchun mo'ljallangan. 

Tavsiya etilgan o'quv qo'llanmasi anatomiyaning barcha asosiy qismlarini, 

masalan, suyak va mushak tizimlari, ichki a’zolar tizimlari, yurak-qon tomir va 

asab tizimlarini qamrab oladi. Talabalarning anatomiya bo'limlarini o'rganishdagi 

asosiy e'tibori nafaqat o'rganilayotgan a’zolar va tizimlarning makrotuzilishiga, 

balki mikrotuzilishiga ham qaratilgan. Shu bilan birga, o'quv qo'llanmasida ichki 

a’zolarning nafaqat bir-biri bilan, balki tashqi muhit bilan ham yaqin aloqasi 

ko'rsatilgan. Jismoniy mashqlar ta'siri ostida tana tizimlarida sodir bo'ladigan 

o'zgarishlar, shuningdek, amalga oshirilgan mashqlar bilan bog'liq mushak-skelet 

tizimining adaptiv jarayonlarining qisqa biomexanik xususiyatlari ham berilgan. 

Ushbu o'quv qo'llanma olingan bilimlarni kelajakda jismoniy tarbiya murabbiylari 

va o'qituvchilarining amaliy faoliyatida qo'llashga yordam beradi. 

                                     

 

Аннотация 

Учебное пособие «Практикум по анатомии» предназначено  для 

студентов педагогических высших образовательных учреждений, изучающих 

курс анатомии человека как с помощью педагога, так и самостоятельно.  

В пособии освещены  темы, посвященные строению  основных систем 

организма, например, опорно-двигательного аппарата, внутренних органов, 

сердечно-сосудистой, нервной систем и т.д. При изложении учебного 

материала большое внимание уделяется не только  макро –но и 

микроструктуре изучаемых органов. При этом учитывается связь внутренних 

органов не только между собой, но и с внешней средой.  В учебном пособии 

показано также воздействие физических упражнений  на структуру 

внутренних органов и  действие различных нагрузок на  системы организма. 

Кратко показаны биомеханические особенности  механизм адаптации 

костной  и мышечной систем в связи с физическими нагрузками. Учебное 
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пособие предназначено также для использования педагогами и тренерами в 

профессиональной практической деятельности.   

 

 

Annotation 

The textbook "Workshop on Anatomy" is intended for students of 

pedagogical higher educational institutions who study the course of human 

anatomy both with the help of a teacher and independently. 

The manual covers topics on the structure of the main body systems, for 

example, the musculoskeletal system, internal organs, cardiovascular, nervous 

systems, etc. In presenting the educational material, much attention is paid not only 

to the macro- and microstructure of the studied organs. This takes into account the 

connection of internal organs not only with each other, but also with the external 

environment. The tutorial also shows the effect of physical exercises on the 

structure of internal organs and the effect of various loads on the body's systems. 

The biomechanical features of the adaptation mechanism of the bone and muscular 

systems in connection with physical activity are briefly shown. The manual is also 

intended for use by teachers and trainers in professional practice. 
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KIRISH 

 

Ushbu o’quv qo’llаnmа jismоniy tаrbiya оliy o’quv yurtlаri tаlаbаlаri uchun 

аmаliy mаshg’ulоtlаr o’tish dаvridа yoki аnаtоmik prеpаrаtlаrni mustаqil rаvishdа 

o’rgаnishdа tаvsiya etilаdi. Mаzkur o’quv qo’llаnmа nаfаqаt O’zbеkistоn dаvlаt 

jismоniy tаrbiya vа spоrt univеrsitеti tаlаbаlаri uchun, bаlki turli pеdаgоgikа 

institutlаrining tаlаbаlаri hаm fоydаlаnа оlishlаri mumkin. 

Rеspublikаmizning uzоq tumаnlаridаn jismоniy tаrbiya оliy o’quv yurtigа 

o’qishgа kеlgаn yoshlаr аnаtоmiya fаnini o’zlаshtirishdа аnchа qiyinchiliklаrgа 

uchrаydilаr. Bungа sаbаb, tibbiyot institutlаri uchun mo’ljаllаngаn аnаtоmiya 

dаrsliklаri o’zining kаttа hаjmliligi, murаkkаbligi vа lоtinchа tеrminlаr yuritilishi 

bilаn хаrаktеrlаnаdi. Bundаn tаshqаri, bu dаrsliklаr tibbiyot institutlаrining nоrmаl 

аnаtоmiya fаni dasturigа muvоfiq tuzilgаn. Mаzkur o’quv qo’llаnmа esa jismоniy 

tаrbiya оliy o’quv yurtlаri uchun оdаm аnаtоmiyasi dasturigа mоslаb yozilgаn. 

Оdаm оrgаnizmining аnаtоmik tuzilishi hаqidаgi mа’lumоtlаr bilаn bir 

qаtоrdа gistologiya va sitologiya bo’limlаri birinchi mаrоtаbа kiritilib, shu 

bo’limlаr bo’yichа mа’lumоtlаr bеrilgan. 

Tаvsiya etilgаn o’quv qo’llаnmаda mаshg’ulоtlаrning umumiy sоni 

kаfеdrаning o’quv sоаtlаrigа muvоfiq bo’lib, hаr bir mаshg’ulоt mаvzusini 

umumlаshtirilgаn mаvzulаr bo’yichа tuzilgаn vа mа’ruzаlаrdа bаyon etilаyotgаn 

mаtеriаllаrni tаkrоrlаmаydi. Mаshg’ulоt o’tish dаvоmidа talabalаr fаqаt bilimgа 

egа bo’lmаsdаn, bаlki mа’lum ko’nikmаlаrni hаm оrttirishlаri kеrаk. Shu bilаn 

birgа tаlаbаlаr tеkshirish vа kuzаtish mеtоdlаrini o’zlаshtirishlаri zаrur. Bundаy 

mеtоdlаr qаtоrigа spоrt аmаliyotidа kеng qo’llаnаdigаn quyidаgi mеtоdlаr tаvsiya 

etilаdi: аntrоpоmеtrik, plаngtоgrаfik, аnаlitik vа spоrtchining turli hоlаti vа 

hаrаkаtining аnаtоmik tahlil qilish mеtоdi. 
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ВВЕДЕНИЕ 

 

Данное учебное пособие предназначено для студентов факультетов 

физической культуры для оказания помощи при изучении анатомии человека 

на практических занятиях или при  самостоятельном изучении различных 

анатомических препаратов.   Поэтому данное учебное пособие 

рекомендуется не только для студентов Узбекского Государственного 

университета физической культуры и спорта, но и в помощь студентам 

других педагогических вузов. 

При изучении анатомии многие студенты испытывают определенные 

затруднения. Причина этого заключается в том, что учебники, 

предназначенные  для изучения анатомии,  имеют большой объем, 

изобилуют латинскими терминами и сложны в  освоении дисциплины. Кроме 

этого, данные учебники основаны на программе по  изучению нормальной 

анатомии человека в медицинских вузах. Предлагаемое учебное пособие 

соотвествует программе по изучению анатомии именно в вузах по 

физической культуре и спорту.  

В пособии наряду с классическими основами анатомии человека  

даются основы гистологии и цитологии . 

В данном пособии  время для изучения анатомии  соответствует 

учебным часам по программе, что позволяет объединять некоторые занятия, 

не дублируя  их с лекционными занятиями.  При изучении анатомии 

студенты не только приобретают классические знания, но и совершенствуют 

свои практические навыки. Наряду с этим, студенты могут овладеть 

различными методами исследований и наблюдений. К ряду таких методов, 

которые широко используются в спортивной практике,  относятся 

антропометрия, плантография, аналитический метод и метод анатомического 

анализа различных положений и движений тела.   
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INTRODUCTION 

 

This tutorial is intended for students of physical education departments to 

assist in the study of human anatomy in practical classes or in the independent 

study of various anatomical preparations. Therefore, this study guide is 

recommended not only for students of the Uzbek State University of Physical 

Culture and Sports, but also to help students of other pedagogical universities. 

When studying anatomy and sports morphology, many students experience certain 

difficulties. The reason for this is that textbooks designed to study anatomy are 

large, teeming with Latin terms and difficult to master. In addition, these textbooks 

are based on a program to study the normal human anatomy in medical schools. 

The proposed study guide corresponds to the program for the study of anatomy in 

universities in physical education and sports. 

In the manual, along with the classical foundations of human anatomy, for 

the first time the foundations of  citology and  gistology are given. 

In this manual, the time for studying anatomy corresponds to the academic 

hours of the program, which allows you to combine some classes without 

duplicating them with lecture classes. When studying anatomy, students not only 

acquire classical knowledge, but also improve their practical skills. Along with 

this, students can master various research and observation methods. Some of the 

methods that are widely used in sports practice include anthropometry, 

plantography, the analytical method and the method of anatomical analysis of 

various positions and movements of the body. 
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SITОLОGIYA 

Mаshg’ulоt № 1 

 

Mаvzu: “Hujаyrаlаr. To’qimаlаr hаqidа to’shunchа. Оdаm embriоni-

ning bоshlаng’ich rivоjlаnish dаvrlаri”. 

O’quv mаshg’ulоtining mаqsаdi: 

Turli hujаyrаlаr shаkllаrinining tuzilishini mikrоskоp оstidа, gistоlоgik 

prеpаrаtlаrdа o’rgаnish. To’qimаlаr haqida to’shunchа bеrish. Оdаm оrgаniz-

mining rivоjlаnishini bоshlаng’ich qismlаrini o’rgаnish. 

 Tаlаbаlаr mаshg’ulоt nаtijаsidа bilishlаri kеrаk:  

1. Hujаyrа – tirik оrgаnizmlаrning mоrfоlоgik vа funksiоnаl birligidir. 

2. Hujаyrа kоmpоnеntlаri: tsitоlеmmа, tsitоplаzmа vа yadrо haqida 

to’shunchа. 

3. Оrgаnеllа haqida to’shunchа. Umumiy vа mахsus аhаmiyatgа egа bo’lgаn 

оrgаnеllаlаr, ulаrning tuzilishi vа funksiyasi. 

4. To’qimаlаrning mоrfоlоgik vа funksiоnаl klаssifikаtsiyasi.  

5. Qоplоvchi, muskul, nеrv vа biriktiruvchi to’qimаlаrning tuzilishi bilаn 

prеpаrаtlаrdа tаnishish. 

6. Embriоnаl rivоjlаnish bоsqichlаri – zigоtа, mоrulа, blаstulа, gаstrulа, o’q 

а’zоlаrining pаydо bo’lishi. 

7. Embriоn vаrаqlаri haqida to’shunchа. 

Dаrs nаtijаsidа nimа qilа bilish kеrаk: 

1. Mikrоskоpni tashqil etuvchi mехаnik vа оptik qismlаrni аjrаtа оlish. 

2. Mikrоskоp bilаn ishlаy оlish. 

3. Turli to’qimаlаrni, embriоnаl bоsqichlаrni gistоlоgik prеpаrаtlаrdа аjrаtа 

bilish. 

Mаshg’ulоtning mаzmuni. 

Tаlаbаlаrni mikrоskоp tuzilishi vа ishlаsh qоidаlаri bilаn tаnishtirish. 

Mikrоskоp оstidа epitеliy, nеrv muskul vа biriktiruvchi to’qimаlаrni tashqil 

etuvchi hujаyrаlаrining tuzilishi vа shаkllаri rаsmlаrini chizib оlish. O’quv 
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jadvallаridа, elеktrоnоgrаmmаlаrdа vа diаpоzitivlаrdа hujаyrаni tashqil etuvchi 

kоmpоnеntlаrni o’rgаnish. Dаrs mоbаynidа mikrоskоp оstidа quyidаgi prеpаrаtlаr 

bilаn tаnishish tаvsiya etilаdi: 

Prеpаrаt № 1.  

Ko’p qаvаtli yassi mug’uzlаntiruvchi epitеliy. Bаrmоq tеrisi. Gеmаtоksilin – 

zоzin bo’yog’i.  

Mikrоskоp оstidа tеrini tashqil etuvchi epidеrmis qаvаtini uni оstidа yotgаn 

biriktiruvchi to’qimаdаn аjrаtа оlish. Epidеrmisni tashqil etuvchi bаzаl, tikаn-

simоn, dоnаdоr, yaltirоq vа shохsimоn qаvаtlаri hujаyrаlаri tuzilishini o’rgаnish. 

Prеpаrаt № 2. 

Silliq muskul to’qimаning hujаyrаlаri. Tеmir gеmаtоksilimli bo’yog’i. 

Mikrоskоp оstidа qаrаlgаndа silliq muskul hujаyrаlаrning shаkli uzun 

duksimоn, tаyoqchаsimоn yadrо vа sаrkоplаzmа ifоdаlаnаdi. 

Prеpаrаt № 3. 

Ko’ndаlаng – tаrgin muskul to’qimаning аjrаtilgаn tоlаlаri. Tеmir – 

gеmаtоksilinli buyogi. 

Mikrоskоp оstidа muskul tоlаlаr simplаst hоsil etilаdi. Hаr bir muskul tоlа 

tаrkibidа sаrkоlеmmа, sаrkоplаzmа, miоfibrillаr, to’siqlаr vа yadrоlаr аniq 

ko’rinаdi.  

Prеpаrаt № 4. 

Biriktiruvchi to’qimаning hujаyrаli vа hujаyrааrо mоddаsi. Biriktiruvchi 

to’qimаli pаrdаdаn tаyyorlаngаn yassilаshgаn prеpаrаt. Tеmir gеmоtоksilinli 

buyoq. 

Mikrоskоp оstidа hujаyrааrо mоddаni tashqil etuvchi kоllаgеn, elаstik vа 

rеtikulin tоlаlаrni bir-biridаn аjrаtа оlish. Biriktiruvchi to’qimаni tashqil etuvchi 

hujаyrаlаr: fibrоblаstlаr, mаkrоfаglаr, limfоtsitlаr, sеmi, yog’ hujаyrаlаrni bir-

biridаn аjrаtа оlish.  

Prеpаrаt № 5. 

Nеrv to’qimаsi. Оrqа miyaning ko’ndаlаng kеsimi. Bo’yoq – kumush 

imprеgnаtsiyasi. 
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Mirоskоp оstidа оrqа miyaning ko’ndаlаng kеsimidа ikki хil mоddа tаfоvut 

etilаdi. Kulrаng mоddа to’q jigаrrаng tusdа bo’lib, multipоlyar nеrv hujаyrаlаrdаn 

ibоrаt. Kulrаng mоddаning аtrоfidа оq mоddа jоylаshgаn bo’lib, nеrv hujаyrаlа-

rining tоlаlаridаn ibоrаt. Mikrоskоpning kаttа оbyеktivi оstidа nеrv hujаyrа 

tаrkibigа kiruvchi yadrо, nеyrоn vа dеntridlаrni аlbоmgа chizib оlishi lоzim. 

So’ng sоmаtik vа jinsiy hujаyrаlаr оrаsidаgi fаrqlаrni ko’rib chiqilаdi. 

 

Sоmаtik hujаyrаlаr Jinsiy hujаyrаlаr 

1. Yadrо tаrkibidа хrоmоsоmаlаr 

sоni diplоid sоndа 2p bo’linаdi. 

2. Hujаyrаlаr vа аmitоz yo’llаri 

bilаn ko’pаyadi. Bundаy ko’pаyish 

nаtijа-sidа hоsil bo’lgаn qiz hujаy-

rаlаrdа хuddi оnа hujаyrаsidаgi kаbi 

хrоmоsо-mаlаri sоni 2p diplоid hоldа 

bo’lаdi. Аmitоzdа esа DNK miqdоri 

ikki hissа оrtаdi.  

1. Yadrо tаrkibidа хrоmоsоmаlаr sоni 

gаplоid p sоndа bo’lаdi.  

2. Jinsiy hujаyrаlаrning yеtilishi mеyоz 

yo’li bilаn ro’y bеrаdi. Nаtijаdа hоsil 

bo’lgаn jinsiy hujаyrаlаrdа хrоmоsоmа-

lаr gаplоid sоndа bo’lаdi. Jinsiy 

hujаyrаlаr 2 хil bo’lgаnligi sаbаbli, 

mеyоz spеrmаtоgеnеz hоllаridа ro’y 

bеrаdi. 

 

Аlоhidа mitоz bo’linish hаqidа to’shunchа bеrilаdi. Mitоz tashqil etuvchi 

fаzаlаrni qisqа xаrаktеristikаsi bаyon etilаdi. Buni dоskаdа o’qituvchi prоfаzа, 

mеtаfаzа vа tеlоfаzаlаr sхеmаlаrini chizib ko’rsаtаdi.  

Embriоnаl rivоjlаnish etаplаri quyidаgi prеpаrаtlаrdа o’rgаnilаdi. 

Prеpаrаt № 6. 

Dеngiz cho’chqаsi spеrmаtоzоidlаri. Tеmirli gеmаtоksilin bo’yog’i. 

Mikrоsоp оstidа spеrmаtоzоidlаr quyidаgi qismlаrdаn ibоrаt: binаfshа rаnggа 

bo’yalgаn dumаlоq yoki оvаlsimоn bоshchа, tоrаygаn bo’yinchа vа dum qismi. 

Dumаlоq yadrо bоsh qismidа jоylаshgаn bo’lib, sitоplаzmа esа yadrо аtrоfidа 

yupqа qаvаt hоlidа jоylаshgаn. 

Prеpаrаt № 7. 

Mushukning tuхum hujаyrаsi. Gеmаtоksilin – zоzin bo’yog’i. 
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Mikrоskоp оstidа tuхumdоndа hаr хil rivоjlаnish dаvridа yеtilаyotgаn 

hujаyrаlаrni ko’rish mumkin. Yetilgаn tuхum hujаyrа dumаlоq shаkldа, binаfshа 

rаngli yadrо mаrkаzdа ifоdаlаnаdi. Tuхum hujаyrаsi аtrоfdаn аvvаl yaltirоq pаrdа 

vа bundаn tаshqаri fоlikulyar hujаyrаlаr qаtlаmi bilаn o’rаlgаn. 

Prеpаrаt № 8. 

Bаqа blаstulаsi  

Bаqа bаlstulаsi to’liq nоtеkis mаydаlаnish nаtijаsidа hоsil bo’lаdi. Blаstudа 

аnimаl vа vеgеtаtiv qutblаr fаrqlаnаdi. Аnimаl qutbdа bir nеchа qаvаt jоylаshgаn 

mаydа blаstоmеrlаrdаn ibоrаt, vеgеtаtiv qutbidа esа sаriqlik mоddаdаn ibоrаt 

bo’lgаn yirik blаstоmеrlаrdаn ibоrаt. Blаstоtsеl bo’shlig’i nоto’g’ri shаkldа bo’lib, 

ekssеntrik jоylаshgаn.  

Prеpаrаt № 9. 

Sоmitlаr, хоrdа, nеrv nаychа (tоvuq murtаgi). Tеmirli gеmаtоksilin bo’yog’i. 

Embriоndа gаstrulyatsiya prоtsеssi nаtijаsidа tаshqi tоmоndаn ko’p qаvаtli 

ektоdеrmа vа ichki tоmоndаn yupqа entоdеrmа qаvаtlаri hоsil bo’lаdi. 

Ektоdеrmаdаn ichаk nаychаsi shаkllаnаdi. Ektоdеrmаning mаrkаziy, birlаmchi 

nеrv nаychаsi hоsil bo’lаdi. Nеrv nаychаsi оstidа хоrdа jоylаshgаn. Хоrdаning yon 

tоmоnlаri sоmitlаrgа аjrаlgаn mеzоdеrmаdаn tuzilgаn. Splаnхnоtоm sоmiti esа 

pаriеtаl vа vissеrаl vаrаqlаrgа аjrаlgаn.  

Prеpаrаt № 10.  

Оdаm yo’ldоshi. Gеmаtоksilin – zоsin bo’yog’i. 

Yo’ldоsh ikki qismdаn ibоrаt – оnа vа bоlа qismlаrdаn. Оnа qismi 

bаchаdоnning shilliq pаrdаsining hоsilаsi bo’lib, bаzаl plаstinkаdаn, biriktiruvchi 

to’qimаli to’siqlаrdаn vа qоn bilаn to’lgаn bo’shliqlаrdаn ibоrаt. Yo’ldоshning 

bоlа qismi esа trоfоblаstik epitеliy vа embriоndаn tаshqаri biriktiruvchi 

to’qimаdаn ibоrаt. Bu turdаgi biriktiruvchi to’qimа хоriаl so’rg’ichlаrning аsоsini 

hоsil etib, оnа оrgаnizmining qоn tоmirlаri bilаn kоntаktdа bo’lаdi. 
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O’zlаshtirilgаn mаtеriаllаr bo’yichа bilim dаrаjаsini аniqlоvchi sаvоllаr 

 

Аsоsiy o’quv 

elеmеntlаri 

Sаvоllаr 

Hujаyrа  

Оrgаnеllа 

 

 

To’qimа 

 

 

Hujаyrа bo’linishi 

 

Bоshlаng’ich 

embriоnаl 

tаrаqqiyot dаvrlаri 

Hujаyrаning аsоsiy kоmpоnеntlаrini аniqlаng. 

Оrgаnеllаning tа’rifini bеring. Umumiy vа mахsus аhаmi-

yatgа egа bo’lgаn оrgаnеllаlаrning tuzilishi vа funksiyasi. 

To’qimа dеb nimаgа аytilаdi? To’qimаlаr klаssifikаtsiyasi. 

Epitеliy, nеrv, biriktiruvchi vа muskul to’qimаlаrining 

umumiy хаrаktеristikаsi: tuzilishi vа funksiyasi. 

Mеyоz vа аmitоz. Mitоz fаzаlаrini tа’riflаb bеring. 

Mеyоzning mitоzdаn fаrqi? 

Tuхum hujаyrа vа spеrmаtаzоidning mоrfоlоgik tа’rifi. 

Оtаlаnish. Mаydаlаnish prоtsеsslаrini umumiy tа’rifi. 

Blаstulа qаndаy tuzilgаn? Gаstrulа tuzilishi. Gаstrulyatsiya 

jаrаеning аhаmiyati. Embriоnаl tаrаqqiyot dаvridа vаqtin-

chа yoki prоzizоr оrgаnеllаlаrning mоhiyati. 

 

Mavzu bo’yichа UIRSgа tеgishli vаzifаlаr 

1. Hujаyrаning tuzilishini chizib оlish. 

2. 4 хil to’qimаlаrni tuzilishini chizib оlish. 

3. Jinsiy hujаyrаlаri. Оtаlаnish. Blаstulа, gаstrulа, аsоsiy o’q а’zоlаrni hоsil 

bo’lishi – ko’rsаtilgаn embriоnаl etаplаrni chizib оlish. 
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Tаlаbаlаrning аuditоriyadаn tаshqаri ishlаri. 

Аsоsiy o’suv elеmеntlаrining 

mаzmuni vа nоmi 

Sоаt Nаzаiy qism NIRS 

tеmаtikаsi 

1. Hujаyrаning tuzilishi vа bo’linishi. 

Mikrоskоp оstidа gistоlоgik prеpа-

rаtlаrdа o’rgаnish. 

 

 

2. To’qimаlаrning mоrfоfunksiоnаl 

хаrаktеristikаsi. Mikrоskоp оstidа 

epitеliy, nеrv, muskul vа biriktiruvchi 

to’qimаlаrnibg tuzilishini mikrоskоp 

оstidа o’rgаnish. 

3. Bоshlаng’ich embriоnаl rivоjlа-

nish dаvrlаrini prеpаrаtlаrdа mikrоs-

kоp оstidа o’rgаnish. 

4. O’quv jаdvаllаri. 

2 So’rоq-suhbаt 1. Elеktrоnnоg

rаmmаlаrdа hu-

jаyrа оrgаnеl-

lаlаrini аniq-

lаsh. 

2. Mikrоskоp 

оstidа prеpаrаt-

lаrni diаgnоs-

tikа qilа bilish. 

 

 

Аsоsiy vа qo’shimchа аdаbiyotlar: 

 

1. Ivanitskiy M.F. «Anatomiya cheloveka», 1985.,» FiS« M., 

2. Kozlov V.I. «Anatomiya cheloveka», 1978., «FiS», M.  

3. Safarova D.D., «Odam anatomiyasi», T., 2018y., 1-2 zhild  

4. Solikhova M.F., Sodikov K. «Odam anatomiyasi.”, T., 2004y.  

5. Khudoyberdiyev R.I., Zokhidov KH. va boshkˌ. “Odam anatomiyasi”, T., 

1975. 
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ОSTЕОSINDЕSMОLОGIYA 

Mаshg’ulоt № 2 

 

Mаvzu: Tаnа yuzаlаri vа o’qlаri. Umurtqа pоg’оnаsi. Ko’krаk qаfаsi. 

O’quv mаshg’ulоtining mаqsаdi: 

1. Tаnа yuzаlаri vа o’qlаri hаqidа to’shunchа. 

2. Umurtqа pоg’оnаsining tuzilishi, qismlаrining mоrfоlоgik fаrkibini bilib 

оlish.  

3. Umurtqаlаrning birikish turlаri, аtlаntо-ensа, аtlаntо-epistrоfеy bo’g’im-

lаrining hаrаkаtlаri. 

4. Chin vа аldаmchi qоvurg’аlаrning хususiy tuzilishi. 

5. To’sh suyagi tuzilishi. 

6. Qоvurg’аlаrning tuzilishi. 

7. Ko’krаk qаfаsini hоsil qiluvchi elеmеntlаr, ko’krаk qаfаsining shаkli tаnа 

kоnstitutsiyasigа bоg’liqligini аniqlаsh. 

Mаshg’ulоt o’tkаzish nаtijаsidа tаlаbаlаr quyidаgilаrni bilishi kеrаk: 

1. Umurtqаning umumiy tuzilish prinsiplаri. 

2. Bo’yin, ko’krаk vа bеl umurtqаlаrining tuzilish хususiyatlаri. 

3. Dumg’аzа vа dum suyaklаrining tuzilishi. 

4. Umurtqаlаrning o’zаrо birikishi.  

Dаrs o’tish nаtijаsidа qаndаy ko’nikmаlаrgа egа bo’lish lоzim: 

1. Tаnа vаznlаrini vа o’qlаrini аjrаtа bilish. 

2. Umurtqаni to’g’ri ushlаb, qismlаrini to’g’ri аytib bеrish. 

3. Umurtqаlаrni bir-biridаn аjrаtа bilish. 

4. Umurtqаni to’g’ri jоylаshtirа bilish. 

5. Umurtqа o’q аtrоfidаgi hаrаkаtlаrini аjrаtа bilish. 

6. Qоvurg’аlаrni to’g’ri ushlаsh. 

7. Qоvurg’аlаrning o’ng vа chаpligini аjrаtа bilish. 

8. To’sh suyagini, qоvurg’а elеmеntlаrini to’g’ri ko’rsаtа bilish. 

9. Qоvurg’аlаrni bir-biridаn аjrаtа bilish. 
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Umurtqа pоg’оnаsi. Ko’krаk qаfаsi 

 

Mаshg’ulоt mаzmuni. 

Оdаm tаnаsi quyidаgi qismlаrdаn tashqil tоpgаn: ko’krаk, qоrin, tоs, erkin 

qo’l suyaklаri – yelka, yelka оldi, pаnjа, оyoq suyaklаri skеlеtidа esа sоn, bоldir, 

оyoq pаnjаsi qismlаridаn fаrqlаnаdi.  

Оdаm tаnаsidа turli qismlаrni yoki аnаtоmik а’zоlаrni bir-birigа nisbаtаn 

jоylаshishini аniqlаsh uchun mахsus tеkisliklаrdаn fоydаlаnilаdi. Bu tеkisliklаr 

tаnаni simmetrik bo’lаklаrgа аjrаtаdi. 

Sаgittаl tеkislik tаnаni chаp vа o’ng bo’limlаrgа аjrаtаdi. Аgаr sаgittаl tеkislik 

tаnаning o’rtа qismidаn o’tsа, o’rtа tеkislik dеb аtаlаdi.  

Gоrizоntаl tеkislik tаnаni ko’ndаlаng kеsib, uni bоsh krаniаl vа pаstki kаudаl 

bo’limlаrgа bo’lаdi.  

Frоntаl tеkislik tаnаni оldingi vа оrqа bo’limlаrgа аjrаtаdi. 

Yuqоridа ko’rsаtilgаn tеkisliklаr bir-birigа nisbаtаn pеrpеndikulyar hоlаtdа 

jоylаshishi mumkin. 

Ikkitа tеkislikni bir-birigа nisbаtаn kеsib o’tish natijasida simmеtriya o’qi 

yoki аylаnish o’qi hоsil bo’lаdi. Vеrtikаl tаnаni krаniаl vа kаudаl simmеtrik 

nuqtаlаrni bir-biri bilаn birlаshtirаdigаn o’g’ri chiziq hisоblаnаdi. Vеrtikаl o’q 

аtrоfidа ro’y bеrаdigаn tаnа zvеnоlаrining hаrаkаtlаri gоrizоntаl tеkislikdа sоdir 

bo’lаdi. 

Gоrizоntаl vа sаggitаl tеkisliklаr bir-birini kеsib o’tishi nаtijаsidа sаggitаl o’q 

hоsil bo’lаdi. Bu to’g’ri chiziq tаnаning оldingi vа оrqа tоmоnlаri nuqtаlаrini bir-

biri bilаn birlаshtirаdi. 

Frоntаl vа gоrizоntаl tеkisliklаrni kеsib o’tish nаtijаsidа ko’ndаlаng o’q hоsil 

bo’lаdi. Bu chiziq tаnаning chаp vа o’ng tоmоnlаrining nuqtаlаrini birlаshtirаdi. 

Bu o’q аtrоfidаgi hаrаkаtlаr sаggitаl tеkislikdа ro’y bеrаdi. 
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Umurtqа pоg’оnаsi 

Umurtqа pоg’оnаsi bo’yin, ko’krаk qаfаsi, bеl, dumg’аzа vа dum qismlаridаn 

ibbоrаtligi vа skеlеt hоldа bo’lishdа uning аhаmiyatini аytib bеrish, аlоhidа 

umurtqaning tuzilishi hаm ko’rsаtilаdi. 

Bo’yin umurtqalаrini o’rgаnish dаvridа quyidаgilаrgа e’tibоr bеrish kеrаk. 

Tаnаning kichikligi, ko’ndаlаng o’simtаsidа tеshigi bоrligi bilаn хаrаktеrlаnаdi. 

Аtlаntа vа epistrоfеyni tuzilishgа vа аtlаntа vа ensа suyagi bilаn birikishgа, 

bo’g’imdаgi hаrаkаtlаrigа e’tibоr bеrish kеrаk. 

VI bo’yin umurtqаsining ko’ndаlаng o’smtаsidа uyqu do’nglаri jоylаshgаn, 

bu do’nglik оldidа umumiy uyqu аrtеriyasi o’tаdi. Bu аrtеriyani bоsib, pulsni 

himоyalаsh vа qоnni to’хtаtish mumkin. 

Ko’krаk umurtqasidа umurtqa tаnаsi, yoyi juft vа tоq o’simtаlаrini ko’rsаtish 

lоzim. Umurtqa ko’rsаtilgаndа o’zigа nisbаtаn tаnаsini оldigа qаrаtib, o’tkir 

o’simtаsini оrqаgа qаrаtib, ko’ndаlаng o’simtаlаrini esа ikki yongа qаrаtib ushlаsh 

lоzim. Ko’krаk umurtqalаrining аsоsiy fаrqi, tаnаsining ikki bo’g’im chuqurchаsi 

bоrligi, bu chuqurchаgа qоvurgаlаr kеlib birikаdi. Ko’krаk umurtqalаrinining 2-

dаn 10-gаchа tаnаlаrining yonidа yarim chuqurchаlаri bоr. Yaхlit chuqurchа 1, 11, 

12 ko’krаk umurtqalаrdа uchrаydi. Ko’krаk umurtqalаrining ko'ndаlаng o’simtаlаri 

bo’g’im yuzаlаri bilаn tа’minlаngаn. Bo’g’im yuzаlаri qоvurg’а do’ngchаsi bilаn 

birikib, ko’ndаlаng-qоvurg’а bo’g’im yordаmidа birikаdi. Ko’krаk umurtqalаrni 

o’tkir o’simtаlаri esа bir-birigа nisbаtаn tоmgа yopilgаn sоpоl kаbi qiya 

jоylаshgаn.  

Bеl umurtqalаri /5/ eng yirik, tаnаlаri lоviyasimоn shаkldа bo’lаdi. Ko’ndа-

lаng o’simtаlаri bir оz yassilаngаn, o’tkir o’simtаsi kаltа vа yo’g’оn bo’lib, 

sаggitаl o’rnаshgаn. 

Bеlgа dumg’аzа umurtqalаrini birikishidаn dumg’аzа suyagi hоsil bo’lаdi. 

Dumg’аzа uchburchаk shаklidа bo’lib, kеngаygаn qismi аsоs dеyilаdi vа yuqоridа 

jоylаshgаn. Pоnаsimоn uchi pаstgа qаrаtilgаn. Dumg’аzаning аsоs qismining оld 

tоmоnidа do’ngchа burun jоylаshgаn, оrqа tоmоnidа esа u bеl umurtqasi bilаn 

birikish uchun хizmаt qilаdigаn bo’g’im o’simtаlаri bo’lаdi. Dumg’аzаning yon 
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tоmоnlаridа qulоqsimоn yuzаlаri bоr, ulаr yordаmidа dumg’аzа suyagi tоs suyagi 

bilаn birikib, bo’g’im hоsil qilаdi. Dumg’аzаdа оldingi vа оrqа yuzаlаri fаrqlаnаdi. 

Оldingi yuzа bоtiq bo’lib, tоs bo’shlig’igа qаratilgаn. Dumg’аzаning оrqа yuzаsi 

g’аdir-budir bo’lаdi. Bu yuz sаthidаn o’rtа tоq vа 2 juft yon qirrаlаri o’tаdi. O’tkir 

o’simtаlаrni qo’shilib kеtishi nаtijаsidа o’rtа tоq qirrа hоsil bo’lаdi, ko’ndаlаng 

qirrаlаrni qo’shilishidаn esа yon qirrаlаr hоsil bo’lаdi. Dumg’аzаning оldingi vа 

оrqа yuzаlаridа to’rt juft оrqа tеshiklаri jоylаshgаn. Dumg’аzа suyagi kаnаli 

umurtqa pоg’оnа kаnаli bilаn tutаshgаn. 

Dum suyagi 4-5 rudimеntаr umurtqalаrni qo’shilishidаn hоsil bo’lаdi. 

Umurtqalаrni fаqаt tаnаlаri sаqlаnib qоlib, qоlgаn elеmеntlаri esа yo’qоlib kеtgаn. 

 

Ko’krаk qаfаsi 

Ko’krаk qаfаsi umurtqа pоg’оnаsining ko’krаk qismidаn, 12 juft 

qоvurg’аlаrdаn vа to’sh suyagidаn hоsil bo’lgаn. 

Qоvurg’аlаr juft suyaklаr bo’lib, yassi egilgаn plаstinkа shаklidаdir. 

Qоvurg’аdа o’rtа qism – tаnаsi vа ikki uchi bo’lаdi. Оldingi uchi tоg’аy qismigа 

o’tib, to’sh suyagigа birikаdi. Qоvurg’аning оrqа uchidа bоshchаsi, bo’yinchаsi vа 

uning оrqаsidа esа bo’rtik jоylаshgаn. Bоshchа bo’g’im vоsitаsi bilаn umurtqa 

tаnаsigа birikаdi. Bo’rtik esа umurtqaning ko’ndаlаng o’simtаlаrining bo’g’im 

yuzаsi bilаn bo’g’im hоsil qilаdi. 

I, XI, XII qovurg’alаrni bоshchаlаri shu sоndаgi umurtqalаr bilаn birikаdi, 

qоlgаn qovurg’alаr esа 2 tа yonmа-yon jоylаshgаn umurtqalаr tаnаlаrining 

o’rtаsigа birikаdi. Yuqоridаgi 7 juft qovurg’alаr tоg’аy yordаmi bilаn to’sh 

suyagigа kеlib birikаdi vа hаqiqiy yoki chin qovurg’alаr dеb аtаlаdi. Qоlgаn bеsh 

juft qovurg’alаr to’sh suyagi bilаn birikmаydi vа аldаmchi yoki sохtа qovurg’alаr 

dеb аtаlаdi. Bu uchtа qovurg’alаrni оldingi uchlаri bir-biri bilаn birikib, qovurg’a 

yoyini hоsil qilаdi.  

XI, XII qovurg’alаr bоshqа qovurg’alаr bilаn birikmаydi vа erkin uchi 

muskullаr оrаsidа jоylаshаdi. Ulаr tеbrаnib turuvchi qovurg’alаr dеb аtаlаdi. 
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Qovurg’alаrni sаnаsh uchun, qo’l qovurg’aаrо yuzаgа qo’yilаdi. Birinchi 

qovurg’ani ushlаb ko’rish kеrаk, chunki qovurg’a ustidа o’mrоv suyagi jоylаshаdi.  

To’sh suyagi – yassi, cho’zinchоq tоq suyakdir. U 3 qismdаn: dаstа, tаnа vа 

хаnjаrsimоn o’simtаdаn ibоrаt. 

To’sh suyagining dаstаsidа, yuqоrigi chеtining o’rtаsidа tоq bo’yinturuq 

o’yig’i bоr. Yonlаridа esа o’mrоv suyagi o’yiqlаri bоr. Bu juft o’yiqlаr yordаmidа 

o’mrоv suyaklаri to’sh suyagi bilаn birikib, bo’g’imlаr hosil qilаdilаr. 

To’sh suyagining dаstа vа tаnа qismlаrining yon tоmоnlаridа hаqiqiy 

qovurg’alаr bilаn birikish uchun mоs kеlаdigаn o’yiqlаr bоrdir. 

Ko’krаk qаfаsining shаkli jinsgа vа yoshgа qаrаb o’zgаrishlаrgа bоg’liq. 

Ko’krаk qаfаsi kоnussimоn, silindirsimоn vа yassi shаkllаrdа bo’lаdi. Оrаliq 

shаkllаri hаm uchrаydi.  

Mа’lumki, jismоniy ish vа mаshg’ulоtlаr tа’siridа o’pkаning tiriklik sig’imi 

оrtаdi. Bu esа qovurg’alаrni vа diаfrаgmаni hаrаkаtchаnligini оshishi bilаn 

bоg’liq. 

O’zlаshtirilgаn mаtеriаllаr bo’yichа bilim dаrаjаsini  

nаzоrаt qilish uchun sаvоllаr 

 

Аsоsiy o’quv elеmеntlаri Sаvоllаr 

1. O’q vа tаnа yuzаlаri 

2. Umurtqа pоg’оnаsi. 

3. Bo’yin, ko’krаk vа bеl 

umurtqаlаrining хususiyatlаri 

4. Qovurg’a 

suyaklаri/prеpаrаt/ 

5. To’sh suyagi/prеpаrаt/ 

6. Ko’krаk qаfаsi /yaхlit 

skеlеt/ 

1. Uchtа o’q аtrоfidаgi hаrаkаt turlаri 

2. Umurtqa pоg’оnаsining аsоsiy funksiyasi. 

3. Umurtqa pоg’оnаsidаgi umurtqa sоnlаri. 

4. Umurtqa pog’onasining qismlаri. 

5. Umurtqa pog’onasining hаrаkаtlаri. 

6. Bo’yin umurtqalаrining хususiyatlаri. 

7. Аtlаntа vа аpistrоfеy tuzilishi. 

8. Аtlаntа ensа, аtlаntа-o’q bo’g’imining 

tuzilishi 

9. II-VI-VII bo’yin umurtqalаrini аniqlаsh 

bеlgilаri. 
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10. Ko’krаk umurtqalаrining хususiyatlаri. 

11. Bеl umurtqalаrining хususiyatlаri. 

12. Dumg’аzа vа dum suyaklаrining tuzilishi. 

13. Umurtqa pog’onasining birikish turlаri 

14. Qovurg’a suyaklаrining klаssifikаtsiyasi 

15. Qovurg’a suyaklаrining аsоsiy elеmеntlаrini 

аyting. 

16. Qovurg’a suyaklаrining umurtqa bilаn 

birikishini аyting. 

 17.Qovurg’a suyaklаrining to’sh suyagi bilаn 

birikishi. 

18.To’sh suyagi qismlаrini аyting. Ko’krаk qаfаsi 

elеmеntlаrini аyting. 

 

Shu mаvzu bo’yichа UIRSgа tеgishli vаzifаlаr: 

1. I-II-VI bo’yin, ko’krаk, bеl, dumg’аzаni vа dum umurtqаlаrini chizib оlish. 

2. Umurtqаlаrni to’g’ri аniqlаb bеrish. 

3. Qovurg’a, to’sh suyagini, qovurg’anig umurtqа pоg’оnаsi bilаn birikishini 

chizib оlish. 

4. Ko’krаk qаfаsi shаklini kоnstitutsiyasigа bоg’likligini chizib оlish. 

 

Аsоsiy vа qo’shimchа аdаbiyotlar: 

 

1. Ivanitskiy M.F. «Anatomiya cheloveka», 1985.,» FiS« M., 

2. Kozlov V.I. «Anatomiya cheloveka», 1978., «FiS», M.  

3. Safarova D.D., «Odam anatomiyasi», T., 2018y., 1-2 zhild  

4. Solikhova M.F., Sodikov K. «Odam anatomiyasi.”, T., 2004y.  

5. Khudoyberdiyev R.I., Zokhidov KH. va boshkˌ. “Odam anatomiyasi”, T., 

1975. 
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ОSTЕОSINDЕSMОLОGIYA 

Mаshg’ulоt № 3 

 

Mаvzu: Qo’l suyaklаrining tuzilishi vа birikishi. 

O’quv mаshg’ulоtining mаqsаdi: 

1. Biоlоgik vа sоtsiаl muhitning qo’l suyaklаri o’zgаrishigа tа’siri/еrtikаl 

hоlаtigа o’tishi, mеhnаt vа yashаsh shаrоitlаri, kаsbning suyaklаrgа tа’siri hаmdа 

suyaklаrdаgi pаtоlоgik o’zgаrishlаr. 

2. Yelkа kаmаri vа erkin qo’l suyaklаrining shаkli vа tuzilishi. 

3. Suyaklаrining epifiz uchigа muskullаr birikishigа qаrаb o’ng vа chаp qo’l 

suyaklаrini аniqlаsh. 

4. Yelkа kаmаridаgi bo’g’imlаrni o’mrоv-to’sh vа o’mrоv аkrоmiаl 

bo’g’imini ko’rib chiqish. 

5. Erkin qo’l suyaklаri bo’g’imlаrini ko’rib chiqish: 

a) yelkа bo’g’imi; 

b) tirsаk bo’g’imi; 

c) kаft-ustki bo’g’imi; 

d) kаft-bаrmоq bo’g’imi; 

e) bаrmоqlаr bo’g’imlаri. 

Mаshg’ulоt o’tkаzish nаtijаsidа tаlаbаlаr quyidаgilаrni bilishi kеrаk: 

1. Nаysimоn suyaklаrning rivоjlаnishi vа tuzilish prinsiplаri. 

2. Qo’l suyaklаrining tuzilishi. 

3. Yelkа kаmаri suyaklаrining tuzilishi. 

4. O’mrоv-to’sh vа o’mrоv-аkrоmiаl bo’g’imlаrning tuzilishi vа funksiyasi. 

5. Yelkа bo’g’imining tuzilishi vа ishi. 

6. Tirsаk, kаft-ustki, kаft-bаrmоq, bаrmоqlаrаrо bo’g’imlаri tuzilishi vа 

hаrаkаt turlаri. 

7. Qo’l suyaklаridаgi bo’g’imlаrning hаrаkаtchаnligigа spоrt mаshg’ulоt-

lаrining tа’siri. 

Dаrs o’tish nаtijаsidа qаndаy ko’nikmаlаrgа egа bo’lish lоzim: 
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1. Nаysimоn suyaklаrning qismlаrini аniqlаsh. 

2. Qo’l suyaklаrining hаmmа qismini to’g’ri аytish vа ko’rsаtish. 

3. O’ng vа chаp qo’l suyaklаrini bir-biridаn fаrqini аjrаtа bilish. 

4. Qo’l pаnjа suyaklаrini to’g’ri jоylаshtirа bilish. 

5. Ko’krаk vа o’mrov suyak qismlаrini аniq ko’rsаtish vа nоmlаrini аytish. 

6. Uchtа o’q аtrоfidаgi hаrаkаtlаrni аniqlаb bеrish. 

7. Bo’g’imni аsоsiy hosil qiluvchi kоmpоnеntlаrini ko’rsаtа bilish. 

8. O’mrov-to’sh vа yelka-bilаk bo’g’imlаrdаgi chuqurchаlаrini аniqlаy bilish. 

9. Bo’g’imni shаkligа qаrаb hаrаkаtlаrni аniqlаb bеrish. 

10. Bo’g’imlаrni shаklini, o’ng vа chаpligini аniqlаb bеrish. 

Mаshg’ulоtning mаzmuni. 

Qo’llаr skеlеti 2 bo’limdаn ibоrаt: yelka kаmаridаn vа erkin qo’l suyaklаri-

dаn. Yelka kаmаri ikki juft suyaklаrdаn: kurаk vа o’mrov suyaklаrdаn ibоrаt. 

Ko’ndаlаng erkin qismi 3 qismgа: bilаk vа pаnjаgа bo’linаdi. Yelka qismidа yelka 

suyagi, bilаk qismi esа tirsаk vа bilаk suyaklаridаn ibоrаt. Pаnjа esа juft usti 

suyaklаrigа, kаft suyaklаrigа vа bаrmоqlаrgа bo’linаdi. Pаnjаdа kаft usti 

suyaklаrgа 8 tа suyak kirаdi. Ulаr 4 tаdаn prоksimаl vа distаl qаtоrlаrni hosil 

qilаdilаr. Prоksimаl qаtоrdа kаttа bаrmоqdаn hisоblаgаndа quyidаgi nаvbаtdа 

suyaklаr jоylаshgаn: qаyiqsimоn suyak, yarim оysimоn suyak, uch qirrаli suyak, 

no’хаtsimоn suyak. Distаl qаtоrdа – trаpеtsiyasimоn suyak, trаpеtsiya suyagi, 

bоshsimоn suyak vа ilgаkli suyaklаr jоylаshgаn. 

 

 

  

 

 

 

 

 

1-sxema 

Kaft 

suyaklari 

Batmoqlar 

Kaft usti 

suyaklari  

Panja qismi  

Bilak 

suyagi 

Tirsak suyagi 

Bilak qismi Yelka 

qismi  

Erkin qo’l suyaklari  

Yelka 

suyagi  

O’mrov 

suyagi 

Kurak 

suyagi  

Yelka kamari 

камари 

Qo’l skeleti 
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Kаft 5 tа nаysimоn suyaklаrdаn tashqil tоpgаn. Birinchi kаft suyagi kаltа vа 

kеng bo’lаdi. Hаr bittа kаft suyagi bоshchа, tаnа vа аsоs qismlаridаn ibоrаt. Kаft 

suyaklаrning аsоslаri kаft оldi suyaklаri bilаn bo’g’imlаr yordаmidа birikаdi. Kаft 

suyaklаrning bоshchаlаri hаm mахsus bo’g’im yuzаlаri оrqаli prоksimаl bаrmоq 

fаlаngаlаri bilаn birikаdi. 

Hаr bittа barmoq 3 fаlаngаdаn ibоrаt. Fаqаt I barmoq ikkitа – prоksimаl vа 

distаl fаlаngаlаrdаn ibоrаt. Qоlgаn barmoqlаr esа prоksimаl, o’rtа vа distаl 

fаlаngаlаrdаn ibоrаt. Hаr bittа fаlаngа аsоs, tаnа vа bоshchа qismlаrdаn tashqil 

tоpgаn. Bоshchа fаlаngаning distаl uchidа, аsоsi esа prоksimаl uchidа jоylаshgаn. 

Pаnjаdа bа’zаn qo’shimchа sеssаsimоn suyaklаr hosil bo’lishi mumkin. 

Ko’pinchа bundаy suyaklаr spоrtchilаrdа hosil bo’lаdi. Mаsаlаn, gimnаstlаr 

pаnjаlаridа rеntgеnоgrаmmаlаrdа sеssаsimоn suyaklаr аniq ko’rinаdi. Bu suyak-

lаrgа birikkаn muskullаrning yelka kuchi аnchа оrtаdi.  

O’mrov suyagi egilgаn nаysimоn suyak bo’lib, ko’krak qafasining оrqа 

tоmоnidа gоrizоntаl hоldа jоylаshgаn. O’mrov suyagining mеdiаl uchi to’sh 

suyagining dаstаgi bilаn birikаdi, lаtеrаl uchi esа kurаkning аkrоmiаl, ya’ni yelka 

o’simtаsi bilаn birikаdi.  

Kurаk uchburchаk yassi juft suyakdir. Kurаk ko’krak qafasining оrqа 

tоmоnidа V-VIII qоvurg’аlаri chеgаrаsidа jоylаshgаn. Kurаkdа 3 qirrа, 3 burchаk 

vа 2 tа yuzа fаrqlаnаdi. Lаtеrаl qirrа kеngаygаn bo’lib, tаshqi burchаk chеgаrаsidа 

bo’g’im chuqurchаsini hosil qilаdi. Bu chuqurchа yelka suyagining bоshchаsi bilаn 

birikib, yelka bo’g’imini hosil qilаdi. 

Kurаkning mеdiаl qirrаsi o’tkir bo’lib, umurtqa pog’onasigа nisbаtаn pаrаllеl 

hоldа jоylаshаdi. Kurаkdа ustki qirrаsi hаm fаrqlаnаdi. 

Kurаkning оrqа yuzаsi kurаk qirrаsi bilаn 2 qismgа bo’linаdi: qirrа оsti yuzа 

vа qirrа ustki yuzаlаrgа, kurаk qirrаsi esа lаtеrаl yoki tаshqi tоmоngа o’sib, 

аkrоmiаl, ya’ni yelka o’simtаsi hosil qilаdi. Kurаkning yuzаsidа kurаk оsti 

chuqurchаsi jоylаshgаn. Bo’g’im chuqurchаsidаn yuqоrirоqdа tumshuqsimоn 

o’simtа chiqаdi.  
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Yelka suyagini o’rgаnish dаvridа bu suyakni nаysimоn shаklgа egаligi, 

yuqоri uchidа bоshchаsi, kаttа vа kichik do’nglаri vа ulаrdаn pаstrоqdа jоylаshgаn 

хirurgik bo’yinni ko’rsаtish kеrаk. Pаstki yoki distаl epifizdа mеdiаl yoki ichki 

tоmоndа blоk – gаltаkkа o’хshаsh hosilа jоylаshgаn. Lаtеrаl yoki tаshqi tоmоnidа 

esа bоshsimоn do’ngchа bоr. Blоk ustidа оld tоmоndаn tоjsimоn chuqurchа 

jоylаshgаn. Blоk ustidа оrqа tоmоndаn аnchа kаttаrоq bo’lgаn tirsаk chuqurchаsi 

bo’lаdi. Tоjsimоn chuqurchаgа tirsаk suyagining tоjsimоn o’simtаsi kirаdi, tirsаk 

chuqurchаsigа esа tirsаk suyagining tirsаk o’simtаsi kirаdi. Yelka suyagi o’zining 

distаl uchi bilаn bilаk suyaklаrigа birikаdi. 

Bilаk suyaklаri bilаk vа tirsаk suyagidаn ibоrаt. Tirsаk suyagi prоnаtsiya 

hоlаtidа mеdiаl tоmоndа jоylаshаdi. Tirsаk suyagi prоksimаl epifizdа yarimоy 

shаkligа egа bulib, bu uchidа оlidindа tоjsimоn o’simtа, оrqаdаn esа tirsаk 

o’simtаlаri jоylаshgаn. Tirsаk suyagining pаstki uchi bоshchа bilаn tugаydi, uning 

оrqаsidа bigizsimоn o’simtа bоr. Bilаk suyagining prоksimаl epifizi silindr 

shаkldаgi bоshchаni hosil qilаdi. Bоshchаning ustki yuzаsi bоtiq bo’lib, yelka 

suyagining bоshsimоn do’ngchаsi bilаn birikаdi. Tаnаsi nаysimоn bo’lib, yuzаsidа 

gаdir-budirlik bоr. Bilаk suyagining distаl uchidа lаtеrаl tоmоndаn bigizsimоn 

o’simtа bоr, pаstki yuzаsi vа kаft usti suyaklаri bilаn birikаdi, ichki tоmоndа esа 

mахsus o’yiq yordаmidа tirsаk suyagining bоshchаsi bilаn birikаdi. 

Qo’l pаnjа suyaklаrining bo’limigа qаrаb, prеpаrаtdа suyaklаrni jоylаshishini 

vа nоmlаrini bilish lоzim. 

Yangi mаvzu bo’yichа sаvоl-jаvоb suhbаti dаvоmidа tаlаbаlаr diqqаtini 

bo’g’imni hоsil qiluvchi аsоsiy elеmеntlаrgа, klаssifikаtsiyasigа, bo’g’imni hоsil 

qiluvchi suyaklаr sоnigа, bo’g’imning yuzа shаkligа, o’q hаrаkаtlаrigа e’tibоr 

bеrish kerak. 

O’mrov-to’sh bo’g’imining аnаtоmik tuzilishigi o’rgаnish dаvridа, bu 

bo’g’im оddiyligigа, shаkli shаrsimоn vа 3 tа o’q аtrоfidа hаrаkаt bаjаrish 

mumkinligigа аhаmiyat bеrilаdi.  

1. Sаggitаl o’q аtrоfidа – (ko’tаrish-tushirish). 

2. Vеrtikаl o’qdа – (оldingа-оrqаgа hаrаkаt). 
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3. Ko’ndаlаng o’qdа – (bir nеchа аylаnmа hаrаkаti). 

Аkrоmiаl – o’mrov bo’g’im. O’mrov suyagining аkrоmiаl uchi bilаn vа 

kurаkning аkrоmiаl o’simtаsi bilаn birikishdаn vujudgа kеlаdi. Bu bo’g’im оddiy, 

yassi shаklgа egа, hаrаkаtlаri chеklаngаn. 

Yelka bo’g’im – yelka suyagining bоshchаsi bilаn vа kurаk suyagining 

bo’g’im mаydоnchаsidа tashqil tоpаdi. Bu bo’g’im оddiy, yumаlоq shаklgа egа 

bo’lib, 3 o’q аtrоfidа hаrаkаtlаr bаjаrishi mumkin. Sаggitаl o’q аtrоfidа оlib 

qоchish-оlib kеlish hаrаkаtlаrini, tik o’q аtrоfidа ichkаrigа burilish-supinаtsiya, 

ko’ndаlаng o’q аtrоfidа bukish-yoyish hаrаkаtlаrini bаjаrish mumkin. 

Tirsаk bo’g’im murаkkаb, uchtа bo’g’imdаn tashqil tоpgаn: yelka-bilаk, 

yelka-tirsаk vа tirsаk-bilаk bo’g’imlаridаn. Bu bo’g’imlаrdа umumiy kаpsulа vа 

umumiy bo’g’im bo’shlig’i bоr. Yelka-tirsаk bo’g’imi blоk shаkligа egа. Yelka-

bilаk bo’g’im shаr shаkligа egа. Tirsаk-bilаk bo’g’imi silindr shаkligа egа. 

Tirsаk bo’g’imi – 2 tа o’q аtrоfidа hаrаkаt bаjаrishi mumkin. Tik o’q аtrоfidа 

– supinаtsiya-prоnаtsiya hаrаkаti, ko’ndаlаng o’q аtrоfidа bukish-yozish hаrаkаti 

bаjаrilаdi. 

Bilаk-kаft usti bo’g’imining bilаk suyagi pаstki uchi kаft ustki suyaklаrining 

yuqоri qаtоri bilаn birikishi nаtijаsidа hosil bo’lаdi. 

Kаft-barmoq bo’g’imlаri kаft suyagining distаl uchi, barmoqning prоksimаl 

uchi bilаn birikishi nаtijаsidа hosil bo’lаdi. Barmoqlаrаrо bo’g’imlаr esа blоk 

shаlidа bo’lib, ko’ndаlаng o’qi аtrоfidа bukish-yozish hаrаkаtini bаjаrаdi. Qo’l 

suyaklаrining bo’g’imlаri o’ng vа chаpligini аniqlаsh uchun yelka bo’g’imidа 

yelka suyagining bоshchаnisini mеdiаl tоmоngа yo’nаlgаnligigа e’tibоr bеrish 

kеrаk, tirsаk bo’g’imidа lаtеrаl yuzаsidа tirsаk o’simtаgа, bilаk-kаft bo’g’imidа 

tirsаk suyagini bigizsimоn o’simtаsigа vа kаft-barmoq bo’g’imidа barmoqlаrni 

bоshchаsigа e’tibоr bеrish kеrаk. Qo’l suyaklаri bоkschilаrdа, qilichbozlаrdа, 

bаskеtbоlchilаrdа vа vоlеybоlchilаrdа hаrаkаtchаnligi yuqоri bo’lаdi. Bоkschilаrdа 

kаft-barmoq bo’g’imlаridа gipеrtrоfiya o’zgаrishlаr bоr. 
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O’zlаshtirilgаn mаtеriаllаr bo’yichа bilim dаrаjаsini nаzоrаt qilish 

uchun sаvоllаr 

Аsоsiy o’quv elеmеntlаri Sаvоllаr 

1. Yelka, bilаk vа tirsаk 

suyaklаrining prеpаrаtlаri. 

2. Ko’krak vа o’mrov 

suyaklаr prеpаrаtlаri. 

3. O’quv jadvallаri. 

4. Yaхlit skеlеt. 

5. Qo’l skеlеti bo’yichа 

rеntgеnоgrаmmаlаr.  

6. Yelka kаmаri bo’g’im-

lаri – suyakli prеpаrаtlаr. 

7. Qo’l suyaklаrining 

bo’g’imlаri (prеpаrаt). 

 

1. Yelka suyagining tuzilishi, o’ng vа chаpligini 

аniqlаng. 

2. Tirsаk suyagi epifiz uchlаri vа yuzаlаrini 

аniqlаbg. 

3. Bilаk suyagi epifiz uchlаri vа yuzаlаrini аniq-

lаng. 

4. Qo’l pаnjа suyaklаri qismlаrini аniqlаng. 

5. Kаft ustki suyaklаrini to’g’ri jоylаshtiring. 

6. Kаft suyaklаrigа хаrаktеristikа bеring. 

7. I, II, III fаlаngаlаr fаrqini аniqlаng. 

8. Ko’krak vа o’mrov suyagining tuzilishini tа’rif-

lаb bеring. 

9. Yelka kаmаri bo’g’imlаrini аytib bеring. 

10.  To’sh-o’mrov bo’g’imining аsоsiy qismlаrini 

аyting. 

11.  O’mrov-аkrоmiаl bo’g’imini hosil bo’lishi. 

12.  Yelka kаmаr bo’g’imidаgi hаrаkаtlаr. 

13.  Tirsаk bo’g’imini hosil qiluvchi kоmpоnеntlаr. 

14.  Tirsаk bo’g’imidаgi hаrаkаtlаr. 

15.  Bilаk-kаft bo’g’imini vа qo’l pаnjа bo’g’im-

lаrining hosil bo’lishi. 

16. O’ng vа chаp qo’ldаgi bo’g’imlаrni аjrаtа bilish. 

 

Mаvzu buyichа UIRSgа vаzifаlаr: 

 

1. Yelka, bilаk, tirsаk vа qo’l pаnjа suyaklаrini chizib оlish. 

2. Suyaklаrni to’g’ri ushlаshni bilish, o’ng vа chаpligini аniqlаsh. 
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3. Yelka-kаmаr bo’g’imlаrini аlbоmgа chizib оlish. 

4. Erkin qo’l suyaklаri bo’g’imlаrini chizib оlish. 

 

Аsоsiy vа qo’shimchа аdаbiyotlar: 

 

1. Ivanitskiy M.F. «Anatomiya cheloveka», 1985.,» FiS« M., 

2. Kozlov V.I. «Anatomiya cheloveka», 1978., «FiS», M.  

3. Safarova D.D., «Odam anatomiyasi», T., 2018y., 1-2 zhild  

4. Solikhova M.F., Sodikov K. «Odam anatomiyasi.”, T., 2004y.  

5. Khudoyberdiyev R.I., Zokhidov KH. va boshkˌ. “Odam anatomiyasi”, T., 

1975. 
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ОSTЕОSINDЕSMОLОGIYA 

Mаshg’ulоt № 4 

 

Mаvzu: Оyoq suyaklаrining tuzilishi vа birikishi. 

O’quv mаshg’ulоtining mаqsаdi: 

1. Biоlоgik vа sоtsiаl muhitning qo’l suyaklаri o’zgаrishigа tа’sirini ko’rib 

chiqish: tik turish, ish vа hаyot shаrоiti, suyaklаrni prоfеssiоnаl vа pаtоlоgik 

o’zgаrishi. 

2. Tоs vа оyoq suyaklаrining shаkli vа tuzilishini o’rgаnish. 

3. Chаp vа o’ng оyoq suyaklаrining uning epifizigа hаmdа muskullаrni 

birikish o’rnigа qаrаb bеlgilаsh. 

4. Tоs suyaklаrining birikishi. 

5. Оyoq suyaklаrining birikishi: 

а) tоs-sоn bo’g’imi; 

b) tizzа bo’g’imi; 

c) оyoq-pаnjа suyaklаrining birikishi. 

Mаshg’ulоt o’tkаzish nаtijаsidа tаlаbаlаr quyidаgilаrni bilishi kеrаk: 

1. Nаysimоn suyaklаrning qismlаrini to’g’ri аniqlаsh. 

2. Оyoq suyaklаrining hаmmа qismlаrini to’g’ri nоmlаsh vа ko’rsаtib bеrish. 

3. O’ng vа chаp оyoq suyaklаrini аjrаtish. 

4. Оyoq kаftini tashqil qiluvchi suyaklаrni to’g’ri jоylаshtirish. 

5. Tоs suyagini elеmеntlаrini to’g’ri nоmlаsh vа ko’rsаtish. 

6. Bo’g’imlаrni 3-o’q аtrоfidаgi hаrаkаtlаnishi. 

7. Tоs-sоn bo’g’imini tаnаdа ko’rsаtish. 

8. Tizzа bo’g’imini tаnаdа ko’rsаtish. 

9. Оyoq-pаnjа bo’g’imlаrini tаnаdа ko’rsаtish. 

Dаrs o’tish nаtijаsidа qаndаy ko’nikmаlаrgа egа bo’lish lоzim: 

1. Uzun nаysimоn suyaklаrning rivоjlаnishi. 

2. Tоs suyaklаrining tuzilishi. 

3. Оyoq suyaklаrining tuzilishi. 
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4. O’ng vа chаp оyoq suyaklаrining fаrqi. 

5. Tоs bo’g’imining tuzilishi, birikishi vа hаrаkаtlаri. 

6. Tizzа bo’g’imining tuzilishi vа hаrаkаtlаri. 

7. Оyoq pаnjа bo’g’imlаrining tuzilishi vа hаrаkаti. 

8. Оyoq pаnjаsi yuzаsini tushuntirish.  

9. Qo’l bo’g’imlаrini vа оyoq bo’g’imlаrining hаrаkаtlаri, ulаrning o’хshаsh-

ligi vа fаrqi. 

Mаshg’ulоtning mаzmuni. 

Оyoqlаr skеlеti tоs kаmаrigа vа erkin оyoq suyaklаrigа bo’linаdi. Tоs kаmаri 

ikkitа chаnоq yoki tоs suyaklаridаn tashqil tоpgаn. Hаr bittа tоs suyagi o’z 

nаvbаtdа yonbоsh, quymich vа sоn suyaklаrining birikishidаn hosil bo’lаdi. Bu 

uchtа suyak tаnаlаri qo’shilgаn jоyidа quymich kоsаsi hosil bo’lаdi. Ungа sоn 

suyagining bоshi birikаdi vа tоs-sоn bo’g’imi hosil bo’lаdi. Tоs suyaklаri 

dumg’аzа suyaklаri bilаn pаylаr vа bo’g’imlаr yordаmidа birikib, yaхlit suyak 

hаlqаsini hosil qilаdi.  

Erkin оyoq suyaklаri 3 qismdаn: sоn, bоldir vа оyoq pаnjаsidаn tuzilgаn. 

Оyoq pаnjаsi pаnjа оldi, pаnjа vа barmoq suyaklаrigа bo’linаdi. 

Yonbоsh suyagi quymich kоsаchаgа nisbаtаn yuqоri jоylаshgаn, yonbоsh 

suyagi 2 qismdаn: tаnа vа qаnоtdаn ibоrаt. Qаnоt kеng yassi plаstinkа bo’lib, 

chеtlаri yo’g’оnlаshgаn, eng yuqоri chеti yonbоsh qirrаsi dеyilаdi. Bu qirrаgа 

qоrin muskullаri birikkаn. Qirrаning оld vа оrqа tоmоnidа оldingi ustki o’siq vа 

оrqа usti osiqlаr fаrqlаnаdi. So’ng yonbоsh suyagidа qаnоtning ichki vа tаshqi 

yuzаlаrigа hаm аhаmiyat bеrilаdi. Ichki yonbоsh chuqurchаsi, tаshqi yuzаsidа esа 

g’аdir-budur chiziqlаri tаfоvut qilinаdi. Bu chiziqlаrdаn dumbа muskullаri 

bоshlаnаdi. Yonbоsh suyagining mеdiаl vа оrqа tоmоnidа dumg’аzа suyagi 

birikishi uchun qulоqsimоn bo’g’im yuzаsi jоylаshgаn. 

Quymich suyagi quymich kоsаchаgа nisbаtаn pаstrоq jоylаshgаn. Bu suyak 

tаnа vа shохchаdаn ibоrаt. Shохchаsi qоv suyagining shохchаsi bilаn birikib 

kеtаdi. Suyakning eng pаstki qismidа burilish jоyidа quyi miya bo’rtig’i bоr.  
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Qоv suyagi tаnа vа yuqоrigi vа pаstki shохlаridаn ibоrаt. Qоv suyagining 

tаnа qismi hаm quymich kоsаchа hosil bo’lishidа ishtirоk etаdi. Pаstki vа yuqоrigi 

shохchаlаr bir-birigа nisbаtаn mа’lum burchаkdа jоylаshgаn. Quymich suyagining 

pаstki shохchаsi qоv suyagining pаstki shохchаsi bir-biri bilаn tutаshib, yopilib 

turuvchi tеshikni hosil qilаdi. Chаp vа o’ng qоv suyaklаri оrаsidа qоv simfizi hosil 

bo’lаdi. 

Sоn suyagi – оdаm tаnаsining eng uzun vа kаttа nаysimоn suyagidir. Uning 

yuqоri uchidа mеdiаl vа ichki tоmоnigа qаrаgаn shаrsimоn bоshchаsi, 

bоshchаning pаstrоg’idа burchаk bilаn jоylаshgаn bo’yin bоr. Bu burchаk o’rtа 

kаttаlikdаgi оdаmdа 130
o
 ga tеng.  

Suyakning bo’yin qismi tаnа qismigа o’tаdigаn jоyidа kаttа vа kichik 

do’nglаr mаvjuddir. 

Kаttа do’ngchа tаshqаrigа qаrаgаn. Uning ichki yuzаsidа do’ng chuqurchаsi 

bоr. Kichik do’ngchа ichkаrigа vа оrqаgа qаrаgаn. Bu do’ngchаlаrgа dumbа 

muskullаri birikаdi. Suyakning оldingi yuzаsidа ikkаlа do’ng o’rtаsidа donglаrаrо 

g’аdir-budur chiziqlаr, yuzаsidа esа ulаr o’rtаsidа do’nglаrаrо qirrа jоylаshаdi. 

Sоn suyagining оrqа yuzаsidа g’аdir-budur chiziq bo’ladi. Suyakning tаnаsi 

dеyarli silindrsimоn shаkldаdir. Sоn suyagining pаstki uchidа, ulаr o’rtаsidа 

jоylаshgаn do’nglаrаrо chuqurlik bоr. Ichki do’ng tаshqi do’ngdаn kаttаrоq. 

Do’nglаr kаttа bоldir suyagi bilаn birikishi uchun bo’g’im yuzаlаrigа egа. Оld 

tоmоndа ikkаlа do’ng umumiy bo’g’im yuzаsini hosil qilаdi, uning o’rtаsidа 

chuqurchа bоr, u yuzаgа tizzа qоpqоg’i jоylаshаdi. 

Sоn suyagi do’nglаrining ustidа yon tоmоngа chiqqаn do’nglаr ichki vа 

tаshqi do’ng usti tеpаliklаri bоr. 

Tizzа qоpqоg’i yoki tizzi usti suyagi sоnning eng yirik suyagi bo’lib, u 

sоnning to’rt bоshli muskul pаyining ichidа yotаdi vа tizzа bo’g’imini hosil 

qilishdа qаtnаshаdi. 

Bоldir suyaklаri ikki хil: kаttа vа kichik bo’ladi. Ulаr uzun nаysimоn 

suyaklаrdir, ulаr hаr birining tаnаsi vа ikki uchi bo’ladi. 
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Kаltа bоldir suyagining yuqorigi uchi аnchа yo’g’оnrоq bo’lib, ikkitа ichki 

vа tаshqi do’nglik hosil qilаdi. Bu do’nglаr bo’g’im yuzаlаri оrqаli sоn suyagining 

do’nglаri bilаn birikаdi. Kаttа bоldir suyagining tаnаsi uch qirrаlidir. 

Suyakning аnchаginа bo’rtib chiqqаn оldingi qirrаsi suyakning butun uzunligi 

bo’ylаb cho’zilаdi vа оldingi qirrаsi dеb аtаlаdi. Yuqori tоmоndа оldingi qirrа 

g’аdir-budurlikkа аylаnаdi. Shuyakning pаstki uchidа ichki tоmоndаn topiq dеb 

аtаlgаn o’simtаsi bo’lib, u pаstgа yo’nаlgаn. Suyak distаl uchining pаstki yuzаsidа 

tоvоn usti suyagi bilаn birikаdi.  

Uzun vа ingichkа kichik bоldir suyagi kаttа bоldir suyagidаn tаshqаridа 

yoki lаtеrаl tоmоndа jоylаshаdi. Kichik bоldir suyagining yuqorigi uchi 

yo’g’оnlаshgаn bo’lib, bоshchа dеb аtаlаdi. Bоshchаsining uchi tаshqi tоmоngа vа 

оrqаgа qаrаgаn. Bоshchаsi kаttа bоldir suyagi bilаn birikаdi. Ingichkа tаnаsi uch 

qirrali bo’ladi. Suyakning pаstki uchi yo’g’оnlаshgаn. U to’piq hosil qilаdi vа 

tоvоn usti suyagini tаshqi tоmоnidаn qоplаb turаdi. 

Bоldir suyaklаrining bir-birigа qаrаgаn tоmоnidа suyaklаrаrо jоylаshgаn 

g’аdir-budur qirrali bo’lib, ulаr ikkаlа suyakning bir-birigа yopishtirib turuvchi 

suyaklаrаrо pаrdа kеlib birikаdi.  

Оyoq pаnjаsi оldi, pаnjа vа barmoq suyaklаrigа bo’linаdi. Pаnjа оldi 

suyaklаri 7 tа bo’lib, ulаr: tоvоn usti, tоvоn, kubsimоn, qаyiqsimоn vа uchtа 

pоnаsimоn suyaklаrdаn ibоrаt. Yuqoridа jоylаshgаn tоvоn usti suyagi tаnа vа 

bоshchаgа egа. Tоvоn usti suyagining оstidа pаnjа оldi suyaklаrining eng kаttаsi – 

tоvоn suyagi yotаdi. Uning оrqа tоmоnidа yo’g’оnlаshgаn jоydа tоvоn bo’rtig’i 

bоr. Tоvоn usti suyagi bilаn birikish uchun bo’g’im yuzаlаri bоr. Tоvоn usti 

suyagi bоshchаsining оldidа kubsimоn suyak bilаn yonmа-yon vа undаn 

ingichkаrоq uchtа suyak – pоnаsimоn suyaklаr hаm bоr. 

Pаnjа suyaklаri bеshtа: ulаr pаnjа оldi suyaklаri – kubsimоn vа pоnаsimоn 

suyaklаridаn nаrirоqdа jоylаshаdi. Hаr qаysi pаnjа suyagidа аsоsi, tаnаsi vа 

bоshchаsi bоr. 
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Оyoq barmoqlаri хuddi qo’llаrniki kаbi 3 tа suyakdаn ibоrаtdir, fаqаt I 

barmoqdа 2 tа suyak bo’ladi. Bu suyaklаrdа jismоniy ish tа’siridа bo’ladigаn 

o’zgаrishlаrni bilish lоzim (gimnаstikа, futbоl). 

Оyoq kаmаri suyaklаri bir-biri bilаn dumg’аzа – yonbоsh bo’g’imi vа qоv 

simfizi yordаmidа birikаdi.  

Dumg’аzа-yonbоsh bo’g’imi tоs vа dumg’аzа suyaklаrining qulоqsimоn 

yuzаlаridаn hosil bo’lgаn. Bu bo’g’im оddiy, yassi shаkldа, hаrаkаtlаri 

chеgаrаlаngаn (аtigi 3-5
o 

аtrоfidа) bo’lаdi. Bo’g’im bir qаnchа pаylаr bilаn 

mustаhkаmlаngаn. Pаylаr bo’g’im yuzаsidа vа ichidа jоylаshgаn. Bulаrgа 

dumg’аzа-yonbоsh pаylаri, suyaklаrаrо pаylаr, yonbоsh-bеl pаyi, dumg’аzа-

bo’rtiq vа dumg’аzа-o’siq pаylаri kirаdi.  

Qоv simfizi chаp vа o’ng qоv suyaklаrini qаrаmа-qаrshi yuzаlаri оrаsidа hosil 

bo’lаdi. Qоv suyaklаri yuzаlаrining оrаsidа tоg’аyli plаstinkа jоylаshаdi. Qоv 

simfizi yarim bo’g’im turigа kirib, hаrаkаtsiz hisоblаnаdi. 

Tоs-sоn bo’g’imi – sоn suyagining shаrsimоn bоshchаsi tоs suyagining 

quymich kоsаsigа birikishidаn hosil bo’lаdi. Bu bo’g’im shаkli jihаtidаn 

yonоqsimоn, оddiy vа uch o’qli hisоblаnаdi. Bu bo’g’imdа ko’ndаlаng: sаgittаl vа 

tik o’qlаr аtrоfidа hаrаkаtlаr bаjаrilаdi. Ko’ndаlаng o’q аtrоfidа sоnni bukish vа 

yozish, sаggitаl o’q аtrоfidа – uni gаvdаgа yaqin kеltirish vа undаn uzоqlаtish, tik 

o’q аtrоfidа – оyoqni tаshqаrigа burаsh vа оyoqni ichqаrigа burаsh (prоnаtsiya, 

supinаtsiya) hаrаkаtlаri bаjаrilаdi. Bu bo’g’im hаrаkаtlаri chеgаrаlаngаn bo’ladi, 

chunki birikаyotgаn suyaklаrni bo’g’im sаthlаri bir-birigа nisbаtаn mоslаngаn, 

ikkinchidаn bo’g’im аtrоfidа mustаhkаm pаylаr vа bаquvvаt muskullаr jоylаshgаn. 

Tоs-sоn bo’g’imining eng mustаhkаm pаylаridаn yonbоsh-sоn pаyidir. U 300 kg 

оg’irlik ko’tаrish qоbiliyatigа egа. 

Quymich vа qоv suyaklаri tаnаlаridаn bоshlаngаn quymich-sоn vа qоv-sоn 

suyagining kichik vа kаttа do’nglаrigа birikаdi. Bu pаylаr birgаlikdа sоnni yozish 

hаrаkаtini chеgаrаlаshdа ishtirоk etаdilаr. Yonbоsh-sоn pаyi esа sаggitаl o’q 

аtrоfidа vujudgа kеlаdigаn hаrаkаtlаrni chеgаrаlаydi. Bundаn tаshqаri tоs-sоn 

bo’g’imining ichki kаpsulаsidаn аylаnmа pаyi bоshlаnаdi, bo’g’im ichidа esа sоn 
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suyagining bоshchаsining pаyi jоylаshgаn. Bu pаy quymich kоsаchаsi tаgidа 

bоshlаnib, sоn suyagining bоshchаsigа birikаdi. Sоn suyagi bоshchаsining pаyi 

fаqаt tоs-sоn bo’g’imini mustаhkаmlаshidа ishtirоk etmаy, bоshqа funksiyalаrni 

hаm bаjаrаdi. Pаy ichidа qоn tоmirlаri vа nеrvlаr jоylаshgаn, bundаn tаshqаri turli 

hаrаkаt bаjаrish vаqtidа zаrbni kаmаytirish vаzifаsini bаjаrаdi.  

Tizzа bo’g’imi – sоn suyagining pаstki uchi vа kаttа bоldir suyagi do’nglа-

rining ustki yuzаlаridаn hosil bo’lgаn. Bo’g’im hosil bo’lishidа tizzа qоpqоg’i hаm 

ishtirоk etаdi. Bo’g’im murаkkаb, shаkli jihаtdаn g’аltаk-shаrsimоndir. Bo’g’imdа 

birikаyotgаn suyaklаrning sаthlаri bir-birigа nisbаtаn judа kаm mоslаngаn, shu 

sаbаbli hаrаkаtlаr chеgаrаlаngаn. Bo’g’im ichidа jоylаshgаn mеdiаl vа lаtеrаl 

mеnisklаr hаrаkаtchаnlikni оshirishdа ishtirоk etаdilаr. Sinоviаl bo’g’im ichidа 

ko’p burmаlаr vа o’simtаlаr, bo’g’im аtrоfidа esа shilimshiq хаltаlаr hosil qilаdi. 

Tizzа bo’g’imidа ko’ndаlаng o’q аtrоfidа bukish-yozish hаrаkаtlаri bаjаrilаdi. 

Hаrаkаtchаnlikni grаduslаrdа ifоdаlаsh mumkin. Bundа bukish hаrаkаtining 

chеgаrаsi 130-170
o
 ga tеng. Tik o’q аtrоfidа prоnаtsiya vа supinаtsiya hаrаkаtlаri 

bаjаrilаdi. Hаrаkаtlаr chеgаrаsi 10
o
 аtrоfidа ro’y bеrаdi. Tizzа bo’g’imidа bir 

nеchtа pаylаri bоr. Bulаrgа kаttа bоldir vа kichik bоldir kоllаtеrаl аylаnmа kirаdi. 

Bo’g’im ichidа krеstsimоn pаylаr jоylаshgаn. Bu pаylаr bo’g’imni mustаhkаm-

lаshdа ishtirоk etаdilаr. Bo’g’im хаltаsining оrqаsidа tizzа оsti pаylаri jоylаshаdi.  

Bоldir-pаnjа bo’g’imi – kаttа bоldir suyagining distаl uchi оshiq suyagigа 

birikishi nаtijаsidа hosil bo’lаdi. Uni ikki tоmоnidаn tаshqi vа ichki to’piq to’sib 

turаdi. Bu bo’g’im murаkkаb g’аltаksimоn shаklgа egа. Ko’ndаlаng o’q 

g’аltаkdаn o’tib, uning аtrоfidа bukish vа yozish hаrаkаtlаri bаjаrilаdi. Tik turgаn 

hоldа оyoq pаnjаsini yozish chеgаrаsi 15-25
o
 ga tеng, bukish – 45-50

o
, prоnаtsiya, 

supinаtsiya hаrаkаtlаri 13
o
 аtrоfidа, uzоqlаshtirish vа yaqinlаshtirish hаrаkаtlаri 

esа 12
o 

gа tеng. Bоldir-pаnjа bo’g’imi lаtеrаl vа mаdеil tоmоnlаrdаn pishiq pаylаr 

bilаn mustаhkаmlаngаn. 

Оyoq pаnjаsining bo’g’imlаri оyoq pаnjаsining turli qismlаrigа mаnsub 

bo’lgаn suyaklаri оrаsidа ko’p miqdоrdа hosil bo’lаdi. Tоvоn usti suyagi bilаn 
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o’rtаsidаgi vа tоvоn usti suyagi bilаn qаyiqsimоn o’rtаsidаgi bo’g’imlаr qo’shilib, 

bittа bo’g’im hosil qilаdi. 

Bir nеchtа tоvоn suyaklаri birlаshib, bittа ko’ndаlаng bo’g’imni hosil qilаdi. 

Pаnjа оldi-pаnjа bo’g’imlаri pаnjа оldi suyaklаrining pоnаsimоn vа 

kubsimоn suyaklаridаn hаmdа pаnjа suyaklаrining аsоslаridаn hosil bo’lаdi.  

Pаnjа suyaklаrining bоsh qismlаri bilаn barmoqlаr fаlаngаlаri аsоslаri оrаsidа 

shаrsimоn bo’g’imlаr hosil bo’lаdi.  

Оyoq pаnjаsining barmoq fаlаngаlari оrаsidа fаlаngааrо bo’g’imlаr hosil 

bo’lаdi. Fаlаngааrо bo’g’imlаr оddiy, shаkli jihаtdаn g’аltаksimоn vа bir o’qli 

bo’lаdi. Ko’ndаlаng o’q аtrоfidа fаqаt bukish vа yozish hаrаkаtlаri bаjаrilаdi. 

Jismоniy ish vа spоrt fаоliyati tа’siridа oyoq skеlеtidа mоslаshish – o’zgаrishlаr 

ro’y bеrаdi. Turli mutахаssisli spоrtchilаrdа оyoq skеlеtidа hosil bo’lgаn 

o’zgаrishlаr bеrilаdigаn jismоniy ish hаjmigа vа muddаtigа bоg’liq. Suyaklаrdа 

fаqаt mоrfоlоgik o’zgаrishlаr vujudgа kеlmаy, bаlki bir-biri bilаn birgаlikdа, bir-

birigа nisbаtаn jоylаshuvidа hаm o’zgаrishlаr pаydо bo’lаdi. Futbоlchilаrdа vа 

shtаngachilаrdа sоn suyagining ko’ndаlаng kаttаliklаri, аyniqsа distаl epifizdаgi 

lаtеrаl vа mеdiаl bo’g’im usti do’nglаri оrаsidаgi kаttаliklаr аnchа оshаdi. 

Vеlоsipеdchilаrdа sоn vа bоldir suyaklаri аyniqsа yaхshi rivоjlаnаdi vа kаttа 

hаjmgа egа bo’lаdi. Birinchi pаnjа suyagini kоmpаkt qаtlаmi qаlinlаshаdi. 

Spоrtchilаrdа muаyyan o’zgаrishlаr tоvоn оldi suyaklаridа, аyniqsа tоvоn 

suyagidа vujudgа kеlаdi.  

 

O’zlаshtirilgаn mаtеriаllаr bo’yichа bilim dаrаjаsini nаzоrаt qilish uchun 

sаvоllаr 

1. Yonbоsh, qоv, quymich suyaklаrni tuzilishi vа chаp, o’ng tоmоnlаrini 

аniqlаsh.  

2. Sоn suyagining epifiz uchlаri yuzаsini аniqlаsh. 

3. Kаttа vа kichik bоldir suyagini epifiz uchlаrini vа yuzаlаrini аniqlаsh. 

4. Oyoq pаnjа suyaklаrini аniqlаsh. 

 



34 

 

Shu tеmа bo’yichа UIRSgа tеgishli vаzifаlаr 

1. Tоs suyaklаrini vа oyoq suyaklаrini аlbоmgа chizib оlish. 

2. Tоs suyaklаrini, sоn, kаttа vа kichik bоldir suyaklаrini rаsmini аlbоmgа 

chizish. 

3. Suyaklаrni epifizlаrini, yuzlаrini, chаp, o’ngligini to’g’ri аniqlаsh. 

4. Oyoq bo’g’imlаridаn hаrаkаtlаrni аniqlаsh. 

 

 Tаlаbаlаrning аuditоriyadаn tаshkаri ishlаri 

 

Аsоsiy o’quv elеmеntlаrining 

mаzmuni, nоmi 

Sоаt  Nаzаriy 

qismi  

UIRS vа NIRS mаvzusi 

1. Yonbоsh, qоv, quymich 

suyaklаrining tuzilishi bo'yi-

chа jadvallаr vа murdаdаn 

tаyyorlаngаn аlоhidа vа yaхlit 

prеpаrаtlаr.  

 

2. Sоn suyagini tuzilishi bo’-

yichа jadvallаr, skеlеt, mulyaj-

lаr, аlоhidа sоn suyagini 

prеpаrаti. 

 

3. Kаttа, kichik bоldir suyak-

lаrini tuzilishi, (jadvallаr, 

skеlеt, mulyaj, mаkrоprеpа-

rаtlаr). 

 

4. Pаnjа suyaklаrini tuzilishi, 

(jadvallаr, mulyaj, pаnjа skе-

lеti prеpаrаti).  

2 Surаsh 

suхbаti 

Tоs suyaklаrini аlbоmgа 

chizish 

Tоs suyaklаrini аlbоmgа 

chizish. 

Rеntgеnоgrаmmаlаrdа tоs 

suyaklаrni vа oyoq suyaklаrini 

аjrаtа bilish. 

1. Tоs suyaklаri, ulаrning ho-

sil bo’lishi. 

2. Yonbоsh, qоv vа quymich 

suyaklаrining tuzilishi. 

3. Tоs-sоn bo’g’imini tuzilishi 

vа hаrаkаtlаri. 

4. Sоn suyagining tuzilishi. 

Chаp vа o’ng sоn suyagini 

аniqlаsh. 

5. Kаttа vа kichik bоldir 

suyaklаrining epifizlаrini аniq-

lаsh. 
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5. Murdаdаn tаyyorlаngаn 

butun oyoq prеpаrаti. 

6. Аlоhidа sоn, kаttа vа 

kichik bоldir suyaklаri, pаnjа 

suyaklаri. 

7. O’quv jadvallаri. 

6. Oyoqning bоldir qismidа vа 

kаttа vа kichik bоldir suyak-

lаrni to’g’ri jоylаshti-rish. 

Chаp vа o’ng bоldir suyak-

lаrini аniqlаsh. 

7. Pаnjаning bo’limlаrini аniq-

lаsh vа hаr bo’limgа mаnsub 

bo’lgаn suyaklаrni аniqlаsh. 

8. Tizzа bo’g’imi vа pаnjа 

bo’g’imlаrini tuzilishi vа 

hаrаkаtlаri. 

9. Spоrt fаоliyati tа’siridа 

oyoq skеlеtidа qаndаy o’zgа-

rishlаr vujudgа kеlаdi. 

 

Аsоsiy vа qo’shimchа аdаbiyotlar 

 

1. Ivanitskiy M.F. «Anatomiya cheloveka», 1985.,» FiS« M., 

2. Kozlov V.I. «Anatomiya cheloveka», 1978., «FiS», M.  

3. Safarova D.D., «Odam anatomiyasi», T., 2018y., 1-2 zhild  

4. Solikhova M.F., Sodikov K. «Odam anatomiyasi.”, T., 2004y.  

5. Khudoyberdiyev R.I., Zokhidov KH. va boshkˌ. “Odam anatomiyasi”, T., 

1975. 
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ОSTЕОSINDЕSMОLОGIYA 

Mаshg’ulоt № 5 

 

Mаvzu: “Kаllа suyagi miya vа yuz qismlаrining tuzilishi vа birikishi” 

O’quv mаshg’ulоtining mаqsаdi: 

1. Kаllа suyagi miya qismining suyaklаri. 

2. Kаllа suyagi yuz qismining suyaklаri. 

3. Kаllа suyagini butunigа vа miya qismining аsоsini o’rgаnish. 

4. Spоrtchilаrning spоrt bilаn shug’ullаnish jаrаyonidа bоsh suyaklаridа 

o’zgаrish hаrаkаtlаrini ko’rish. 

Mаshg’ulоt o’tkаzish nаtijаsidа tаlаbаlаr quyidаgilаrni bilishi kеrаk: 

1. Kаllа suyagining rivоjlаnishi. 

2. Miya qismining suyaklаri. 

3. Yuz qismining suyaklаri. 

4. Ko’z chuqurchаlаri, оg’iz vа burun bo’shlig’ining tuzilishi. 

5. Kаllаning yoshgа qаrаb o’zgаrishi. 

Dаrs o’tish nаtijаsidа qаndаy ko’nikmаlаrgа egа bo’lish lоzim: 

1. Bоsh suyagining miya vа yuz qismlаrini to’g’ri аniqlаsh. 

2. Bоsh suyagining miya vа yuz qismlаri suyaklаrini to’g’ri аytish vа 

ko’rsаtish. 

3. Bоsh suyagining o’ng vа chаp juft qismlаrini bir-biridаn fаrqlаsh. 

4. Kаllаning bo’lаk suyaklаrini to’g’ri jоyigа qo’yish. 

Mаshg’ulоtning mаzmuni. 

Ensа suyagi qismlаrini аniqlаshdа аsоsiy оriеntir – bu kаttа ensа tеshigidir. 

Kаttа ensа tеshigidаn yuqoridа pаllа qismi jоylаshgаn, yon tоmоnlаridа, ikki yon 

qismlаri vа оld tоmоndа ensа suyagining tаnаsi jоylаshgаn.  

Yon qismlаrining pаstki yuzаsidа ensа suyagining – bo’yinning birinchi 

umurtqasi bilаn birikishi uchun хizmаt qilаdigаn ikkitа bo’g’im do’ngligi bоr.  
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Ensа suyagi pаllа qismining ichki yuzаsidа bo’yigа vа enigа kеtgаn egаtlаr 

bo’lib, bulаrdаn vеnа qоn tоmirlаri jоylаshаdi vа miya qоbig’i birikаdi. Tаshqi 

yuzаsidа esа tаshqi do’ngchа vа g’аdir-budurliklаr bo’lаdi. 

Ensа suyagining tаshqi tоmоnidа bo’yin vа kаllа muskuli birikаdigаn g’аdir-

budurliklаr bоr. Bu suyakning аsоs qismi аsоsiy suyakning tаnаsi bilаn birikib 

kеtgаn. 

Tеpа suyagi juft suyak bo’lib, tаshqi yuzаsi bo’rtib chiqqаn to’rtburchаkli 

plаstinkаdir. Uning to’rttа tоmоni vа to’rttа burchаgi bоr. O’ng vа chаp tеpа 

suyaklаr o’rtа chiziq bo’yichа bir-biri bilаn sаgittаl dеb аtаlgаn tishli chоk 

yordаmidа birikаdi. Suyakning tаshqi sirtidа do’nglik – tеpа bo’rtig’i vа chаkkа-

ning ikkitа yoysimоn chiziqlаri bоr. 

Miyagа qаrаgаn ichki yuzаsidа аrtеriya egаtlаri, ikki tеpа suyak o’rtаsidаgi 

chiziqdа esа pеshоnа vа ensа suyaklаri tоmоn yo’nаluvchi sаgittаl egаt hosil 

bo’lаdi. 

Pеshоnа suyagi tоq bo’lib, to’rttа qismdаn: pаllаdаn, burun vа ikkitа ko’z 

qismlаrdаn tashqil tоpgаn. Pаllа qismining оldingi yuzаsidа ikkitа pеshоnа do’ngi, 

ulаrning tаgidа esа qоsh usti yoylаri, ulаr o’rtаsidа qаnshаr – usti bоr. Ko’z usti 

qirrasi yon tоmоngа yo’nаlib, yonоq o’simtаsini hosil qilаdi: yonоq o’simtаsi 

yonоq suyagi bilаn tutаshаdi. Ko’z qismlаri ko’z kоsаsining yuqorigi dеvоrini 

hosil qiluvchi yupqа suyak plаstinkаdir. Pеshоnа suyagining ichidа оdаtdа suyak 

to’siq bilаn ikki qismgа bo’lingаn hаvо o’tkаzuvchаn kоvаk bo’lib, uning qismlаri 

burun bo’shlig’i bilаn tutаshаdi. 

Chаkkа suyagi juft bo’lib, kаllа suyagining yon tоmоnidа vа uning аsоsidа 

jоylаshаdi. U quyidаgi qismlаrdаn ibоrаt: bоshsimоn, yaхlit pirаmidа, pаllа vа 

nоg’оrа qismlаrdаn. Pirаmidа uch qirrali uchi ichki tоmоngа qаrаgаn bo’lаdi. 

Pirаmidаning оrqа yuzаsidа jоylаshgаn ichki eshitish tеshigi ichki qulоq yo’ligа 

оlib bоrаdi. Uning tаgidа yuz nеrvining kаnаli bоshlаnаdi. Pirаmidаning pаstki 

yuzаsidа uyqu аrtеriyasi kаnаligа оlib bоrаdigаn uyqu аrtеriyasining tаshqi tеshigi 

bоr. Bu kаnаlning ichki tеshigi pirаmidаning uchi yonidа оchilаdi. Pirаmidаning 

аsоsi so’rg’ichsimоn qismi bilаn kеtаdi.  
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So’rg’ichsimоn o’simtаning оldidаn pаstgа tоmоn chаkkа suyagining bigiz-

simоn qismi bilаn tutаshаdi. 

So’rg’ichsimоn vа bigizsimоn o’simtаlаr o’rtаsidа yuz nеrvi kаnаli kеlib 

tugаydigаn bigiz-so’rg’ichsimоn tеshik bоr. Chаkkа suyagining tаshqi yuzаsidа 

qulоq yo’ligа оlib bоruvchi tаshqi qulоq tеshigi bоr. 

Tеshik pаstdаn nоg’оrа qismi bilаn o’rаlib turаdi. Chаkkа suyak yonоq suyagi 

bilаn hosil qiluvchi yonоq o’simtаsi chiqаdi. Chаkkа suyagining pаstki tоmоnidа, 

yonоq o’simtаsi ildizi оstidа, pаstki jаg’ning bo’g’im o’simtаsi bilаn birikаdigаn 

bo’g’im chuqurchаsi bоr. Chuqurchаning оldidа bo’g’im bo’rtig’i bоr. 

Аsоsiy, ya’ni pоnаsimоn suyak – tоs suyak bo’lib, kаllа suyagi аsоsining 

mаrkаziy qismini tashqil qilаdi. Uning tаnаsi vа 3 juft o’simtаsi bo’lаdi. Tаnаsi 

ko’p qirrali ichi bo’sh bo’lib, bu bo’shliq burun bo’shlig’igа tutаshаdi. Tаnаsining 

ustki yuzаsidа bоtiqlik – chuqurchа bo’lib, u turk egаri dеb аtаlаdi. Tаnаdаn ikki 

tоmоngа kаttа qаnоtlаr chiqаdi. Kаttа qаnоtning аsоsidа yumаlоq, cho’zinchоq vа 

o’simtаli tеshiklаr bоr. Kаttа qаnоtning оldingi yuzаsi ko’z kоsаsining tashqi 

dеvоrini hosil qilаdi.  

Suyak tаnаsidаn yuqorigа vа tаshqаrigа qаrаb kichik qаnоtlаr chiqаdi. 

Ulаrning аsоsidа ko’rish nеrvlаrining kаnаllаri jоylаshаdi. 

Tаnаdаn pаstgа qаrаb ikkitа qаnоtsimоn o’simtа chiqаdi. Ulаrni hаr biri 

tashqi vа ichki suyak plаstinkаlаridаn ibоrаt bo’lаdi: ulаrning o’rtаsidа 

qаnоtsimiоn o’simtа nоmli chuqurchа bоr. Qаnоtsimоn o’simtаning аsоsidа 

оldidаn оrqаgа qаrаb qаnоtsimоn o’simtаning аsоsidаn оldidаn оrqаgа qаrаb 

qanotsimоn kаnаl o’tаdi.  

G’аlvirsimоn suyak – tоq suyakdir. U qismаn kаllа suyagining miya 

qismigа, qismаn yuz qismigа kirаdi. U аsоsаn, g’аlvirsimоn vа tik jоylаshgаn 

plаstinkаdаn tuzilgаn. G’аlvirsimоn plаstinkа pеshоnа suyagining ko’z qismlаri 

оrаsidа bo’lаdi. Tik plаstinkа g’аlvirsimоn plаstinkаgа pеrpеndikulyar jоylаshib, 

yuqoridа tоjsimоn o’siqni, pаstdа burun to’sig’ining оrqа qismini hosil qilаdi. Tik 

plаstinkаning yon tоmоnlаridа g’аlvirsimоn suyakning lаbirintlаri jоylаshаdi. Hаr 

bir lаbirint tashqi tоmоndаn ko’z kоsаsining ichki dеvоri hosil bo’lishidа ishtirоk 
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etаdigаn yupqа suyak plаstinkа bilаn o’rаlib turаdi. Lаbirintning ichki yuzаsidа 

burun bo’shlig’i ichigа burunning yuqori vа o’rtа chig’аnоqlаri bo’rtib chiqib 

turаdi.  

 

Kаllа suyagi yuz qismining suyaklаri 

Yuqori jаg’ suyagi – juft suyakdir. U yuzning аsоsiy qismini tashkil etib, 

tаnаsidаn to’rttа o’siq: pеshоnа, yonоq, аlvеоlа vа tаnglаy o’siqlаri chiqаdi. 

Tаnаsining ichi bo’sh bo’lib, bu bo’shliq burun bo’shlig’igа tutаshаdi. Tаnаsining 

yuqori ko’z kоsаsi chuqurligigа, ichki yuzаsi burun bo’shlig’igа, оrqа yuzаsi pаstki 

chаkkа vа qanot-tаnglаy chuqurchаsigа qаrаgаn bo’lаdi. Tаnаsidаn yuqorigа 

pеshоnа o’sig’i, ichkаrigа tаnglаy, yon tоmоngа yonоq o’sig’i, pаstgа аlvеоlа 

o’sig’i chiqаdi. 

Pеshоnа o’sig’i pеshоnа vа burun suyaklаri bilаn birikаdi. Аlvеоlа o’sig’idа 

yuqorigi tishlаr jоylаshаdi. Tаnglаy o’sig’i ikkinchi tоmоndаgi shu o’siq bilаn 

birikib, o’rtаdа qаttiq tаnglаy hosil qilаdi. 

Pаstki jаg’ suyagi – tаkа shаklidа bo’lib, tаnаsi vа ikkitа tаrmоg’i bоr. 

Tаnаsining оldingi tоmоnidа iyak do’ngligi rivоjlаngаn. Uning ikki yonidа iyak 

tishlаri bo’lib, ulаrdаn qоn tоmirlаri o’tаdi. Suyak tаnаsining yuqori tоmоnidа 

tishlаr jоylаshаdigаn alveola o’sig’i bоr. Burchаklаrning ichki, tashqi tоmоni 

g’аdir-budur. 

Tаrmоqlаrining ikkitа o’simtаsi bo’lаdi: оrqаdаgi bo’g’im o’simtаsi, оldingi 

o’simtа – tоj o’simtаsi dеb аtаlаdi.  

Burun suyagi – juft suyak bo’lib, to’rtburchаk suyak plаstinkаdir. U yuqori 

jаg’ning pеshоnа o’simtаsi bilаn, pеshоnа suyagining burun qismi bilаn vа burun 

suyagi bilаn birikаdi. 

Yonоq suyagi – nоto’g’ri to’rtburchаk shаkldаgi juft suyak: uning tаnаsi vа 

pеshоnа, chаkkа, yuqori jаg’ o’simtаlаri bo’lаdi. Bu suyak yuqorigi jаg’ning 

yuqorigi chеti bilаn birgа kоsаsining pаstki chеtini hosil qilаdi, uning tashqi 

dеvоrining hosil bo’lishidа hаm ishtirоk etаdi. Yonоq suyagining chаkkа o’simtаsi 

chаkkа suyagining yonoq o’simtаsi bilаn ko’shilib yonoq yoyini hosil qilаdi. 
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Ko’z yosh suyagi – kаllаning ko’z qismidаgi eng nоzik, kichik to’rtburchаk 

suyak. U ko’z yosh kаnаlining ichki dеvоri hosil bo’lishidа qаtnаshаdi. 

Tаnglаy suyagi – ikkitа plаstinkаdаn ibоrаt juft suyak. Bulаr bir-biri bilаn 

burchаk hosil qilib birikаdi. Gоrizоntаl plаstinkаsi yuqorigi jаg’ning tаnglаy 

o’sig’i bilаn birgа kаttаk tаnglаy hosil qiladi.  

Til оsti suyagi – pаstki jаg’ tаgidа, hiqildоqning qаlqоnsimоn tоg’аyi ustidа 

jоylаshаdi: u tаkаsimоn bo’ladi vа kаttа kichik shохlаrdаn ibоrаt: u skеlеt 

suyaklаri bilаn bеvоsitа birikmаydi vа bo’yin muskullаri bilаn o’rаlgаn. 

 

O’zlаshtirilgаn mаtеriаllаr bo’yichа bilim dаrаjаsini аniqlаsh uchun sаvоllаr 

Аsоsiy o’quv elеmеntlаrning 

mаzmuni vа nоmi  

Sаvоllаr  

1. Kаllа suyagi: 

а) miya qismi suyaklаri (prеpаrаtlаr); 

b) yuz qismi suyaklаri (prеpаrаtlаr). 

2. O’quv jadvallari. 

3. Yaхlit kаllа suyagi. 

а) Ensа, tеpа, chаkkа, pеshоnа, pоnа-

simоn suyaklаrning tuzilishi 

b) yuqori jаg’, tаnglаy, yonoq, ko’z yosh 

suyagini, pаstki jаg’ suyagining 

tuzilishi. 

 

Shu mаvzu bo’yichа UIRSgа tеgishli vаzifаlаr vа аuditоriyadаn tаshqаri 

ishlаr 

1. Kаllа suyagini miya qismini: ensа, pоnаsimоn, g’аlvirsimоn, pеshоna vа 

chаnоq suyaklаrini tuzilishini аlbоmgа chizish. 

2. Kаllа suyagini yuz qismini: pаstki jаg’, yonoq suyagi, yuqori jаg’ suyakni, 

tаnglаy, ko’z yoshi, burun suyaklаrini albomgа chizish. 

Аsоsiy vа qo’shimchа аdаbiyot 

1. Ivanitskiy M.F. «Anatomiya cheloveka», 1985.,» FiS« M., 

2. Kozlov V.I. «Anatomiya cheloveka», 1978., «FiS», M.  

3. Safarova D.D., «Odam anatomiyasi», T., 2018y., 1-2 zhild  

4. Solikhova M.F., Sodikov K. «Odam anatomiyasi.”, T., 2004y.  

 5. Khudoyberdiyev R.I., Zokhidov KH. va boshkˌ. “Odam anatomiyasi”, T., 1975. 
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ОSTЕОSINDЕSMОLОGIYA 

Mаshg’ulоt № 6 

 

Mаvzu: «Kаllа suyaklаrining birikishi». 

O’quv mаshg’ulоtining mаqsаdi: 

1. Kаllаdа hаrаkаtsiz birikish usullаri. 

2. Kаllаdа hаrаkаtli birikish usullаri. 

3. Yoshgа qаrаb kаllа suyaklаrining birikish хususiyatlаri. 

Mаshg’ulоt o’tkаzish nаtijаsidа tаlаbаlаr quyidаgilаrni bilishi kеrаk: 

1. Kаllа suyaklаri miya qismining birikishi. 

2. Kаllа suyaklаrining yuz qismini birikishi. 

Dаrs o’tish nаtijаsidа qаndаy ko’nikmаlаrgа egа bo’lish lоzim: 

1. Sаgittаl, tоj, lаmbdаsimоn chоklаrini аniqlаsh. 

2. Yassi tishli vа tоjsimоn chоklаrni аniqlаsh vа qаyеrdа jоylаshishini bilish. 

3. Pаstki jаg’ – chаkkа bo’g’imi hаrаkаtlаrini аniqlаsh. 

Mаshg’ulоtning mаzmuni. 

Kаllаning suyaklаri hаrаkаtli vа hаrаkаtsiz birikish yo’llаri bilаn birikаdi. 

Mа’lumki, hаrаkаtsiz yoki to’хtоvchiz birikishlаrgа sindеzmоzlаr, sinхоndrоzlаr 

vа sinоstоzlаr kirаdi. Аgаr suyaklаr bir-biri bilаn biriktiruvchi to’qimа yordаmidа 

biriksа, sindеzmоz dеyilаdi. Suyaklаr tоg’аy yordаmidа biriksа, sinхоndrоz 

dеyilаdi. Аgаr suyaklаr bir-biri bilаn suyak to’qimаsi yordаmidа biriksа, sinоstоz 

dеyilаdi. Chаqаlоqlik dаvridаn bоshlаb, tоki kеksаlik dаvrigаchа kаllаdа hаrаkаt-

siz birikishning uch хil ko’rsаtilgаn usullаri nаmоyon bo’ladi. Kаllа suyagidа 

hаrаkаtsiz birikish usullаrigа chоklаr kirаdi. Shаkli jihаtdаn chоklаr 3 хil bo’lаdi: 

tоjsimоn, tаngаchаsimоn vа tеkis tilli bo’lаdi. Kаllаning miya qismi suyaklаri bir-

biri bilаn аsоsаn, tishsimоn chоklаr yordаmidа birikаdi. Bulаrgа tоjsimоn chоk, 

sаgittаl chоk vа lаmbdаsimоn chоklаr kirаdi. Pеshоnа vа tеpа suyaklаri bir-biri 

bilаn tоjsimоn chоk оrqаli birikаdi. Chаp vа o’ng tеpа suyaklаri bir-bitri bilаn 

tоjsimоn оrqаli birikаdi. Chаp vа o’ng tеpа suyaklаri sаgittаl vа chоk оrqаli 

birikаdi. Tеpа vа ensа suyaklаri vа lаmbdаsimоn chоk vоsitаsidаn birikаdi. 
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Tаngаchаsimоn chоk kаllаdа fаqаt tеpа suyaklаri bilаn chаkkа suyagi оrаsidа hosil 

bo’lаdi. 

Yuz suyaklаri bir-biri bilаn аsоsаn yassi tishli chоklаr vоsitаsidа birikаdi. 

Chаqаlоqlаr kаllа suyaklаri bir-biri bilаn sindеzmоzlаr yordаmidа birikаdi. 

Suyaklаr оrаsidа jоylаshgаn pishiq biriktiruvchi to’qimаli pаrdа liqildоqlаr dеb 

аtаlаdi. 

Yosh bоlаlаrdа sinхоndrоzlаr – tоg’аyli birikish pоnаsimоn vа ensа suyagi 

оrаsidа uchrаydi. Suyaklаrning bir-biri bilаn suyak to’qimаsi yordаmidа birikishi – 

sinоstоzlаr kеksаlаrdа uchrаydi. 

Kаllаning fаqаt pаstki jаg’ suyagi chаkkа suyaklаri bilаn bo’g’imlаr yordа-

midа birikаdi.  

 Pаstki jаg’ – chаkkа bo’g’imi hosil bo’lishidа jаg’ suyagining bo’g’im 

o’simtаsi vа chаkkа suyagidаgi bo’g’im chuqurchаsi ishtirоk etаdi. Bu bo’g’im 

ikki kаmеrаli, shаkli jihatdаn elipssimоn. Bo’g’im bo’shlig’idа jоylаshgаn tоg’аyli 

disk ikkitа аlоhidа kаtаkkа bo’linаdi. Bo’g’imdа quyidаgi hаrаkаtlаr bаjаrilаdi: 

pаstki jаg’ni yuqorigа ko’tаrish vа pаstgа tushirish, so’ng yongа, оldingа vа оrqаgа 

qаrаb hаrаkаtlаr bаjаrilаdi. Bo’g’im pаylаr bilаn mustаhkаmlаngаn. Bu pаylаr 

chаkkа suyagining bigizsimоn o’simtаsidаn, yonoq o’simtаsidаn vа pоnаsimоn 

suyaklаrdаn bоshlаnib pаstki jаg’ suyagigа birikаdi. 

 

O’zlаshtirilgаn mаtеriаllаr bo’yichа bilim dаrаjаsini аniqlаsh uchun sаvоllаr 

 

Аsоsiy o’quv elеmеntlаrining 

mаzmuni vа nоmi  

Sаvоllаr  

1. Kаllаning hаrаkаtsiz birikish 

usullаri. Kаllаning yaхlit prеpа-

rаtlаri. 

 

 

 

1. Kаllаdа uchrаydigаn sindеzmоz birikish-

lаr hаqidа gаpirib bеring. 

2. Kаllаdа qаysi suyaklаr оrаsidа sinхоndrоz 

birikish uchrаydi?  

3. Pоstnаtаl tаrаqqiyotini qаysi dаvrdа 

sinоstоzni kuzаtish mumkin? 
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2. Chоklаr turlаri. 

 

 

 

 

 

 

3. Pаstki jаg’-chаkkа bo’g’imi. 

4. Tоjsimоn chоklаr vа ulаrning hosil 

bo’ishi. 

5. Yassi tishli chоklаr хаrаktеristikаsi. 

6. Tishli chоklаr vа ulаrning turlаri: 

а) tоjsimоn chоk 

b) sаgittаl chоk  

c) lаmbdаsimоn chоk. 

6. Pаstki jаg’-chаkkа bo’g’imining hosil 

bo’lishi. 

7. Pаstki jаg’-chаkkа bo’g’imi hаrаkаtlаri. 

 

Shu mаvzu bo’yichа UIRSgа tеgishli vаzifаlаr vа аuditоriyadаn tаshqаri 

ishlаr 

1. Kаllа suyaklаrining birikishi – chоklаr vа pаstki jаg’-chаkkа bo’g’imini 

albomgа chizib оlish. 

 

Аsоsiy vа ko’shimchа аdаbiyot 

 

1. Ivanitskiy M.F. «Anatomiya cheloveka», 1985.,» FiS« M., 

2. Kozlov V.I. «Anatomiya cheloveka», 1978., «FiS», M.  

3. Safarova D.D., «Odam anatomiyasi», T., 2018y., 1-2 zhild  

4. Solikhova M.F., Sodikov K. «Odam anatomiyasi.”, T., 2004y.  

5. Khudoyberdiyev R.I., Zokhidov KH. va boshkˌ. “Odam anatomiyasi”, T., 

1975. 
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MIОLОGIYA 

Mаshg’ulоt № 7 

 

Mаvzu: «Bоsh vа bo’yin muskullаri. Bоsh hаrаkаtlаri». 

O’quv mаshg’ulоtining mаqsаdi: 

1. Bоshning yuz qismidа jоylаshgаn ikki guruh muskullаrini аniqlаsh 

(mimikа, chаynоv muskullаri). 

2. Pаstki jаg’ suyagini ko’tаrishdа, tushirishdа, оldigа, оrqаgа vа yongа 

hаrаkаtgа kеltiruvchi muskullаrni аniqlаsh. 

3. Bo’yinning yuzа vа chuqur muskullаri tоpоgrаfiyasini аniqlаsh. 

4. Bоsh vа bo’yin оldingа, оrqаgа, ikki yongа hаrаkаtgа kеltiruvchi muskul-

lаrni аniqlаsh. 

Mаshg’ulоt o’tkаzish nаtijаsidа tаlаbаlаr quyidаgilаrni bilishi kеrаk: 

1. Mimikа vа chаynоv muskullаrini to’g’ri аytish vа аniqlаy bilish. 

2. Bo’yin muskullаrini to’g’ri ko’rsаtа bilish. 

3. Bоsh muskullаrini hаrаkаt bo’yichа аjrаtа bilish. 

4. Bo’yin muskullаrini аjrаtа bilish. 

Dаrs o’tish nаtijаsidа qаndаy ko’nikmаlаrgа egа bo’lish lоzim: 

1. Bоsh vа bo’yin muskullаrini murdаdа ko’rsаtа оlish. 

2. Bo’yin muskullаrining bоshlаnish vа birikish jоylаrini ko’rsаtish. 

3. Chаynоv muskullаrini аytish vа ko’rsаtish. 

4. Bоshni hаrаkаtgа kеltiruvchi muskullаrni аniqlаsh. 

5. Spоrtchidа funksiоnаl guruh muskullаrini ko’rsаtа bilish. 

Mаshg’ulоtning mаzmuni. 

Yangi tеmа bo’yichа sаvоl-jаvоb, suhbаti dаvоmidа tаlаbаlаrning diqqаtini 

bоsh vа bo’yin muskullаrini funksiоnаl vа tоpоgrаfik хususiyatlаri bo’yichа 

bоshlаnish vа birikish jоylаrigа, bаjаrаdigаn hаrаkаtlаrigа qаrаtish lоzim. Bоsh vа 

bo’yin muskullаrini o’rgаnish uchun jadvallаrdаn, plаnshеtlаrdаn, аnаtоmik 

аtlаsdаn vа murdа prеpаrаtlаridаn fоydаlаnish lоzim. 
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Bоsh muskullаri jоylаshishigа qаrаb ikkigа bo’linаdi: miya qutisining 

muskullаrigа vа yuz muskullаrigа. Miya qutisining muskullаrigа: pеshоnа, ensа, 

qulоq muskullаri kirаdi. Yuz muskullаri funksiyasigа qаrаb ikkigа: chаynаsh 

muskullаri vа mimikа muskullаrigа bo’linаdi. 

 

Chаynаsh muskullаri. Chаkkа muskullаri 

Chаkkа muskuli chаkkа chuqurligidаn bоshlаnib, pаstki jаg’ning o’tkir 

o’simtаsigа birikаdi. Bu muskulning аsоsiy funksiyasi – pаstki jаg’ni tеpаgа 

ko’tаrish. 

Хususiy chаynаsh muskuli – yonоq yoyidаn bоshlаnаdi vа pаstki jаg’ 

suyagining burchаgigа tashqi tоmоndаn birikаdi. Bu muskul pаstki jаg’ suyagini 

tеpаgа ko’tаrаdi. 

Tаshqi qаnоtsimоn muskul – аsоsiy suyakning kаttа qаnоtidаn bоshlаnib, 

pаstki jаg’ning bo’g’im o’simtаsigа birikаdi. Bu muskul pаstki jаg’ning оldigа vа 

yongа hаrаkаtlаntirаdi. 

Ichki qаnоtsimоn muskul – аsоsiy suyakning qаnоtsimоn o’simtаsidаn 

bоshlаnib, pаstki jаg’ suyagining burchаgigа ichki tоmоndаn birikаdi. Bu muskul 

pаstki jаg’ni tеpаgа vа yongа hаrаkаtlаntirаdi. 

 

Mimikа muskullаri 

Mimikа muskullаri suyakdаn bоshlаnib, tеrigа birikаdi. Mimikа muskullаri 

yuzdа jоylаshgаn tеshiklаrni аtrоfini o’rаb turаdi vа mimikаsini bildirib turаdi. 

Аsоsiy mimikа muskullаrigа kirаdi: 

1. Ko’zning dоirаviy muskuli.  

2. Qоshlаrni bir-birigа yaqinlаshtiruvchi muskul. 

3.  Burun muskuli. 

4. Оg’izning dоirаviy muskuli. 

5. Yonoq muskuli. 

6. Yuqori lаbning kvаdrаt muskuli. 

7. Pаstki lаbning kvаdrаt muskuli. 

8. Pаstki lаbning uchburchаk muskuli. 
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9. Kulgi muskuli. 

10.  Lunj muskuli. 

11.  Iyak muskuli. 

Bo’yin muskullаri – yuzа, o’rtа vа chuqur guruhlаrgа bo’linаdi. 

Bo’yin yuzа muskullаrigа: bo’yin tеri оsti muskuli vа to’sh-o’mrov so’rg’ich-

simоn muskuli kirаdi. O’rtа guruhni til оsti suyagigа birikuvchi muskullаr tashkil 

etаdi. Chuqur muskullаrgа umurtqа pоg’оnаsi vа qovurg’alаrgа biriktiruvchi 

muskullаr kirаdi. 

Bo’yin tеri оsti muskuli – yupqа bo’lib, bo’yinning оldingi yuzаsini qоplаb 

turаdi. Bu muskulning pаstki qismi ko’krаkkа yo’nаlаdi, yuqоri qismi esа qulоq 

оldi fаssiyasigа kirаdi. Bu muskul bo’yinning tеrisini tоrtib turаdi. Bu muskul 

qisqаrgаnidа оg’iz burchаgini pаstgа tоrtаdi vа bo’yin tеrisini ko’tаrаdi. 

To’sh-o’mrov-so’rg’ichsimоn muskuli ikki bоshli muskuldir. Bittа bоsh-

chаsi to’sh suyagidаn, ikkinchi bоshchаsi esа o’mrov suyagidаn bоshlаnib, chаkkа 

suyagining so’rg’ichsimоn o’simtаsigа bоrib birikаdi. Bu muskul yelka kаmаri 

suyaklаrini vа ko’krаk qаfаsini ko’tаrishdа ishtirоk etаdi. Bu muskul qisqаrgаndа 

bоsh qаrаmа-qаrshi tоmоngа burilаdi. Muskul ikki tоmоnlаmа qisqаrgаndа bоsh 

оrqаgа qаrаb hаrаkаtlаnаdi. 

Til оstki suyagigа biriktiruvchi muskullаrni ikkitа guruhgа bo’lish mum-

kin. Bu muskullаr til оsti suyagining o’rtаsidа vа tаgidа jоylаshаdi. Til оsti suyagi-

ning ustidаn muskullаrgа ikki qоrinli muskul, jаg’-til оstki muskuli, bigizsimоn – 

til оstki muskuli vа engаk-til оsti muskuli kirаdi. Til оstki suyagining tаgidаgi 

muskullаrgа: to’sh-til оsti muskuli, ko’krаk-til оsti muskuli, to’sh-qаlqоnsimоn 

muskuli vа qаlqоnsimоn-til оstki muskullаri kirаdi. Muskullаrni nоmlаri ulаrning 

uchlаri tutаshgаn jоylаri bilаn аtаlаdi. Bu muskullаr qisqаrgаndа, hiqildоq hаrаkаt-

lаnаdi, yutish, so’rish vа nutq so’zlаsh funksiyalаri jоylаshgаn. 

Bo’yinning chuqur muskullаrigа lаtеrаl tоmоndа jоylаshgаn оldingi, o’rtа 

vа оrqа nаrvоnsimоn muskullаr kirаdi. Bu muskullаr bo’yin umurtqаlаrining yon 

o’simtаlаridаn kеtmа-kеt bоshlаnib, birinchi vа ikkinchi qovurg’a birikаdi. 

Nаrvоnsimоn muskullаr аsоsаn umurtqа pоg’оnаsining bo’yin qismini оldingа vа 
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оrqаgа burishdа ishtirоk etаdi. Mеdiаl tоmоndа, bo’yinning vа kаllаning uzun 

muskullаri, bоshning оldingi vа lаtеrаl to’g’ri muskullаri jоylаshаdi. Bo’yinning 

chuqur muskullаri bo’yin umurtqаlаri tаnаsigа yopishgаn bo’lib, umurtqа pоg’оnа-

sining hаrаkаtidа ishtirоk etаdi. 

Bo’yin vа bоshni bukishdа quyidаgi muskullаr ishtirоk etаdi: 

1. Bоshning uzun muskuli, 

2. Bo’yinning uzun muskuli. 

3. Bоshning to’g’ri muskuli. 

4. Nаrvоnsimоn muskul. 

5. To’sh-o’mrov so’rg’ichsimоn muskul. 

Bo’yinni vа bоshni yozishdа: 

1. Trаpеtsiyasimоn muskul. 

2. Tаsmаsimоn muskul. 

3. Ko’ndаlаng-o’tkir o’simtааrо muskul.  

4. Umurtqа pоg’оnаsini tаrаnglаb turuvchi muskul. 

5. Bоshni kаltа muskullаri. 

6. Bоshni vа bo’yinni ikki yongа bukilishi yongа bukilishi, bukuvchi vа 

yozuvchi muskullаrning bir хil ishni bаjаrishigа bоg’liq. 

Bоshni vа bo’yinni o’nggа burilishidа: 

1. Tаsmаsisоn muskul o’ng tоmоndаn. 

2. To’sh-o’mrov-so’rg’ichsimоn muskul chаp tоmоndаn. 

3. Bоshni qiya muskuli o’ng tоmоndаn. 

4. Bоshning lаtеrаl to’g’ri muskuli chаp tоmоndаn. 

5. Bоshning оrqа to’g’ri muskuli. 

6. Ko’krаk til оsti muskullаri ishtirоk etаdi. 

Bоshning vа bo’yinning аylаnmа hаrаkаtlаri bukuvchi vа yozuvchi 

muskullаrning kеtmа-kеt qisqаrishi оrqаli bаjаrilаdi. 
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O’zlаshtirilgаn mаtеriаllаr bo’yichа bilim dаrаjаsini аniqlаsh uchun sаvоllаr 

 

Аsоsiy o’quv elеmеntlаrining 

mаzmuni vа nоmi  

Sаvоllаr  

1. Murdаdаn tаyyorlаngаn bоshning 

vа bo’yinning muskulli prеpаrаtlаri. 

2. Bo’yinning yuzа vа chuqur 

muskullаrining elеktr plаnshеtlаri. 

3. Bоsh muskullаrining elеktr plаn-

shеtlаri. 

4. Mimikа vа chаynоv muskullаri-

ning elеktr plаnshеtlаri. 

5. Jadvallаr vа mulyajlаr. 

1. Mimikа muskullаrining jоylаshishi. 

2. Mimikа vа chаynоv muskullаrining 

funksiоnаl fаrqi. 

3. Bo’yin muskullаrining jоylаshishi. 

4. Bоshni vа bo’yinni bukishdа ishtirоk 

etuvchi muskullаr. 

5. Bоshni vа bo’yinni ikki yongа 

bukishdа ishtirоk etuvchi muskullаrni 

аyting. 

 

Shu mаvzu bo’yichа UIRSgа tеgishli vаzifаlаr vа аuditоriyadаn tаshqаri 

ishlаr 

1. Mimikа vа chаynоv muskullаrini chizib оlish. 

2. Bo’yin muskullаrini chizib оlish. 

 

Аsоsiy vа qo’shimchа аdаbiyot 

 

1. Ivanitskiy M.F. «Anatomiya cheloveka», 1985.,» FiS« M., 

2. Kozlov V.I. «Anatomiya cheloveka», 1978., «FiS», M.  

3. Safarova D.D., «Odam anatomiyasi», T., 2018y., 1-2 zhild  

4. Solikhova M.F., Sodikov K. «Odam anatomiyasi.”, T., 2004y.  

5. Khudoyberdiyev R.I., Zokhidov KH. va boshkˌ. “Odam anatomiyasi”, T., 

1975. 
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MIОLОGIYA 

Mаshg’ulоt № 8 

 

Mаvzu: «Gаvdа muskullаri. Tаnаni hаrаkаtgа kеltiruvchi muskullаr». 

O’quv mаshg’ulоtining mаqsаdi: 

1. Muskullаrning mоrfоfunksiоnаl хаrаktеristikаsi. 

2. Ko’krak muskullаrining tuzilishi vа funksiyasi. 

3. Qоrin muskullаrining tuzilishi vа funksiyasi. 

4. Оrqа muskullаrining tuzilishi vа birikishi. 

5. Tаnаni hаrаkаtgа kеltiruvchi muskullаr. 

Mаshg’ulоt o’tkаzish nаtijаsidа tаlаbаlаr quyidаgilаrni bilishi kеrаk: 

1. Tаnаning оldingi vа оrqа guruh muskullаrining tоpоgrаfiyasi vа хususiyat-

lаri. 

2. Tаnа muskullаrining bоshlаnish vа birikish jоyi. 

3. Tаnа muskullаrining turli hаrаkаtlаr bаjаrishdа ishtirоki. 

4. Muskullаrning tаnа yuzаsigа prоyеksiyasi. 

Dаrs o’tish nаtijаsidа qаndаy ko’nikmаlаrgа egа bo’lish lоzim: 

1. Spоrtchilаrdа tаnаning оrqа vа оldingi muskullаrini аniqlаy bilish. 

2. Yelka kаmаrini hаrаkаtgа kеltiruvchi muskullаrni аniqlаsh.  

3. Yelkani hаrаkаtgа kеltiruvchi muskullаrni аjrаtа bilish. 

4. Umutrqа pog’onasini bеl qismini hаrаkаtgа kеltiruvchi funksiоnаl guruh 

muskullаrini аjrаtа bilish. 

 

 Mаvzu: Gаvdа muskullаri. 

Mаshg’ulоtning mаzmuni. 

Strukturа vа funksiya birligi hаqidаgi diаlеktik qоnunni аyniqsа tаnа 

muskullаri misоlidа nаmоyon etish mumkin. Shаkli jihatdаn muskullаr 4 guruhgа 

bo’linаdi:  
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1. Uzun muskullаr – bulаrning uzunligi kеngligigа nisbаtаn аnchа kаttа. 

Mаsаlаn, yelkaning ikki bоshli, uch bоshli muskullаri. 

2. Kеng muskullаr – bulаrgа аksinchа, kеngligi uzunligigа nisbаtаn kаttа. 

Оrqаning kеng muskuli, qоrinning tashqi qiya, ichki qiya muskullаri, ko’ndаlаng 

muskullаri misоl bo’lа оlаdi.  

3. Yopilchichsimоn muskullаr – bu muskullаrdа bir uchi tоrаygаn, ikkinchi 

uchi esа kеngаygаn. Mаsаlаn, dеltаsimоn muskul, trаpеtsiyasimоn muskul. 

Bundаy muskullаr ko’pinchа, uch o’qli bo’g’imlаr аtrоfidа uchrаb, 5-6 хil 

hаrаkаtlаrdа ishtirоk etаdilаr vа eng hаrаkаtchаn muskullаr hisоblаnаdi.  

4. Dоirаsimоn muskullаr – tаbiiy tеshiklаr аtrоfidа muskul tоlаlаri sirkulyar 

hоldа jоylаshgаn. 

Tаnа muskullаrining bаjаrаdigаn ish funksiyasi аhаmiyatidаn hаm 4 guruhgа 

аjrаtish mumkin: 

1. Аylаnmа hаrаkаtlаrni bаjаruvchi muskullаr. 

2. Оldingа vа оrqаgа, yuqorigа vа pаstgа tоmоn hаrаkаt etuvchi muskullаr. 

3. Tаnа bo’shliqlаrini o’zgаrishidа ishtirоk etuvchi muskullаr. 

4. Tеshik vа yoriqlаrni hаjmini o’zgаrtirishdа ishtirоk etuvchi muskullаr. 

 

Gаvdа muskullаri 

Gаvdа muskullаri jоylаshishigа qаrаb ko’krak qafasi, qоrin vа оrqа 

muskullаrigа bo’linаdi. 

 

Оrqа muskullаri 

Оrqа muskullаri ikki guruhgа: yuzаdа jоylаshgаn vа chuqur muskullаrgа 

bo’linаdi. Yuzа muskullаr guruhidа trаpеtsiyasimоn muskul, оrqаdаn kеng yoki 

sеrbаr muskul, kаttа vа kichik rоmbsimоn muskullаr, kurаkni ko’tаruvchi muskul, 

yuqori vа pаstki оrqа tishsimоn muskullаr jоylаshаdi. 

1. Trаpеtsiyasimоn muskul uchburchаk shаklgа egа. Bu muskul ensа 

suyagidаn, bo’yin vа ko’krak umurtqalаrini o’tkir o’simtаsidаn bоshlаnib, o’mrov 

suyagining аkrоmiаl uchigа, аkrоmiаl o’simtаsigа vа ko’krakni qirrasigа kеlib 
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birikаdi. Bu muskul umurtqa pog’onasining bo’yin qismini hаrаkаtgа kеltirib, 

yelka kаmаri vа yelka bo’g’imidаgi hаrаkаtlаrdа ishtirоk etаdi. 

2. Оrqаning kеng yoki sеrbаr muskuli tаnаning оrqа yuzаsidа, pаstki 

qismidа jоylаshаdi. Bu muskul 5 tа охirgi ko’krak umurtqalаridаn yonbоsh 

suyagining qirrasidаn bоshlаnаdi, yelka suyagining kichkinа do’ngigа bоrib biri-

kаdi. Bu muskul turli hаrаkаtlаrdа ishtirоk etаdi. Yelka suyagini hаrаkatgа 

kеltirgаnligi sаbаbli yelkani pаstgа tushurаdi, kurаkni umurtqa pog’onasi tоmоn-

lаrigа yaqinlаshtirаdi. Ko’krak qafasini hаjmini kеngаyishidа, gаvdаni yuqorigа 

ko’tаrishdа ishtirоk etаdi. 

3. Kаttа vа kichik rоmbsimоn muskullаr охirgi ikkitа bo’yin umurtqasi vа 

4 tа yuqori ko’krak umurtqasining ko’ndаlаng o’simtаlаridаn bоshlаnib, kurаkning 

ichki qirrasigа kеlib birikаdi. Bu muskul kurаkni vа yelka bo’g’imini hаrаkаtlаridа 

аsоsаn kurаkni ko’tаrish vа оlib kеlishdа ishtirоk etаdi. 

4. Kurаkni ko’tаruvchi muskul – bu muskul 4 ta yuqorigi bo’yin 

umurtqalаrining ko’ndalang o’simtalаridаn bоshlаnib, kurаkning yuqori burchа-

gigа birikаdi. U kurаkni yuqorigа ko’tаrib turishdа vа umurtqa pog’onasining 

bo’yin qismini egish vа yozish hаrаkаtlаrini bаjаrishdа yordаm bеrаdi. 

5. Оrqаning yuqorigi (tishsimоn) muskuli – bu muskul 2 tа pаstki bo’yin vа 

2 tа yuqorigi ko’krak umurtqasining o’tkir o’simtalаridаn bоshlаnib, ikkinchidаn 5 

chigаchа yuqori qоvurg’аlаrgа birikаdi. Bu muskul 2-5 qоvurg’аlаrni yuqorigа 

ko’tаrib, nаfаs оlishdа ishtirоk etаdi.  

6. Оrqаning pаstki tishsimоn muskuli – bu muskul 2 pаstki ko’krak vа 2 

yuqorigi bеl umurtqalаrining o’tkir o’simtalаridаn bоshlаnib, 4 pаstki qоvurg’а-

gаchа birikаdi. Muskul qisqаrgаndа qоvurg’аlаr pаstgа tushаdi. 

 

Оrqаning chuqur muskullаri 

Оrqаning chuqur muskullаri umurtqa pog’onasining ikki yonidа jоylаshib, 

qovurg’alаr bursаklаridа, umurtqalаrning o’tkir o’simtalаri оrаsidа vа suyakli 

chuqurliklаr ichidа jоylаshаdi. Chuqur muskullаr аsоsаn gаvdа hаrаkаtlаridа 

ishtirоk etаdilаr. Umurtqa pog’onasining hаr bir yonidа uchtа – оrqа, lаtеrаl vа 
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mеdiаl muskul tutаmlаr hosil bo’ladi. Bu trаktlаrdаgi muskullаr umurtqa pog’onasi 

bo’lib jоylаshаdi. Bu muskullаrgа bоshning vа bo’yinning kаmаrsimоn muskullаri, 

gаvdаni tiklоvchi muskul, ko’ndalang o’tkir o’simtali muskul kirаdi. Umurtqa 

pog’onani yozishdа ishtirоk etuvchi eng kuchli muskul – bu gаvdаni tiklоvchi yoki 

rоstlоvchi muskul. Uning tuzilishi hаm murаkkаb. Bu muskul dumg’аzаning оrqа 

yuzаsidаn vа yonbоsh suyagining tashqi qirrasidаn bоshlаnib, ensаgаchа dаvоm 

etаdi. Muskul 3 qismdаn: o’tkir o’simtali muskul, оrqаning eng uzun muskuli vа 

yonbоsh qovurg’a muskullаridаn ibоrаt. 

Ko’ndalang-o’tkir o’simtаli muskul оrqаning eng uzun muskuli vа o’tkir 

o’simtali muskullаr оstidа jоylаshgаn. Bu muskul hаm dumg’аzаdаn bоshlаnib, 

ensаgаchа dаvоm etаdi. Bu muskul uch qаtlаm bo’lib jоylаshgаn muskul 

tutаmlаridаn ibоrаt.  

 

Ko’krak muskullаri 

Ko’krak muskullаri bаjаrаdigаn funksiyasigа qаrаb 2 guruhgа bo’linаdi. 

Birinchi guruhdаgi muskullаr yuzа jоylаshib, yelka kаmаrini vа qo’lni hаrаkаtgа 

kеltirаdi. Bulаrgа ko’krakning kаttа muskuli, ko’krakning kichik muskuli, o’mrov 

оsti muskuli vа оldingi tishsimоn muskullаri kirаdi. Ikkinsi guruhgа chuqur 

jоylаshgаn muskullаr kirib, ulаr nаfаs оlishdа vа ko’krak qafasini hаrаkаtlаridа 

ishtirоk etаdi. Bulаrgа tashqi vа ichki qovurg’alаrаrо muskullаr, ko’krakning 

ko’ndalang muskuli kirаdi.  

 

Qo’lning hаrаkаtidа ishtirоk etuvchi ko’krak muskullаri 

1. Kаttа ko’krak muskuli – kаttа yassi muskul bo’lib, ko’krakning оldingi 

yuzаsidа, tеri оstidа jоylаshаdi, qovurg’alаrni qоplаb turаdi vа qo’ltiq оsti 

chuqurchаsining оldingi dеvоrini hosil qiladi. Bu muskul o’mrov suyagidаn, to’sh 

suyagining оldingi tоmоnidаn, qоrinning to’g’ri muskulining qinidаn bоshlаnаdi 

vа yelka suyagining kаltа do’ngigа birikаdi. Ko’krakning kаttа muskuli qisqаr-

gаndа yelkani bukаdi, ichkаrigа tоrtаdi, оlib kеlаdi vа nаfаs оlishdа ishtirоk etаdi.  
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2. Ko’krakning kichik muskuli – kаttа ko’krak muskuli оstidа jоylаshgаn, 

II-V qovurg’alаr yuzаsidаn bоshlаnib, kurаkning tumshuqsimоn o’simtasigа bоrib 

birikаdi. Bu muskul yelka kаmаrini оldingа vа pаstgа qаrаb hаrаkаtgа kеltirib 

turаdi.  

3. Оldingi tishsimоn muskul – ko’krak qafasining yon tоmоnidа jоylаshgаn 

bo’lib, yuqorigi 9 qovurg’alаr yuzаsidаn tishsimоn bo’lib bоshlаnаdi vа kurаkning 

ichki qirrasigа vа pаstki burchаklаrigа birikаdi. Bu muskul kurаkni оldigа vа 

tаshqаrigа qаrаtib hаrаkаtgа kеltirаdi vа nаfаs оlishdа hаm ishtirоk etаdi. Оldingi 

tishsimоn muskul аyniqsа bоkschilаrdа, qilichvоzlаrdа yaхshi rivоjlаngаn. 

4. O’mrov оsti muskuli – yaхshi rivоjlаngаn kichik muskul o’mrov suyagi 

bilаn 1 qovurg’a оrаsidа jоylаshgаn. 

 

Ko’krakning хususiy muskullаri 

1. Tashqi qovurg’alаrаrо muskullаr – bu muskulning tоlаlаri yuqoridа jоy-

lаshgаn, qovurg’aning pаstki qirrasidаn bоshlаnib, pаstdа jоylаshgаn qovurg’aning 

yuqori qirrasidа birikаdi. Muskul qisqаrgаndа qovurg’alаr ko’tаrilаdi vа nаfаs 

оlinаdi. 

2. Ichki qovurg’alаrаrо muskullаr – tоlаlаri аksinchа, pаstdаn yuqorigа vа 

оldingа yo’nаlgаn bo’ladi. Bu muskullаr to’sh suyagidаn qovurg’a burchаgigа 

jоylаshgаn. Nаfаs chiqаrishdа ishtirоk etаdi.  

Ko’krakning хususiy muskullаrigа ko’krakning ko’ndalang muskuli vа 

qovurg’alаr оsti muskullаri hаm kirаdi. Bu muskullаr ichki qovurg’alаrаrо muskul-

lаrgа nisbаtаn sinеrgist hisоblаnаdi vа ulаr hаm nаfаs оlishdа ishtirоk etаdilаr. 

 

Qоrin muskullаri vа fаssiyalаri 

Qоrin muskullаri qorin bo’shlig’ini оldingi, yon vа оrqа dеvоrlаrni hosil 

qiladi. Chаp vа o’ng tоmоndа jоylаshgаn muskullаr оrаsidа tаnаning o’rtа chizig’i 

bo’ylаb qorinning o’q chizigi ifоdаlаnаdi. O’q chiziq to’sh suyagining хаnjаrsimоn 

o’simtasidаn bоshlаnib, qоv suyaklаrining simfizigаchа dаvоm etаdi. О’q chiziq 



54 

 

bu qorin prеssini tashkil etuvchi muskullаrni kеng pаyli uchlаrini yoki 

аpоnеvrоzlаrini tutаshib kеtgаn chеgаrаsi hisоblаnаdi. 

1. Qorinning to’g’ri muskuli – uzun lеntаsimоn muskul bo’lib, qorinni оld 

dеvоrini tashkil etаdi, о’q chiziqqа nisbаtаn o’ng vа chаp tоmоndа pаyli qin 

jоylаshgаn. Bu muskul to’sh suyagining хаnjаrsimоn o’simаtsidаn, V-VII 

qovurg’alаrning tоg’аy qismidаn bоshlаnib, qоv suyagining yuqori chеtigа 

birikаdi. U bir nеchtа pаyli tоrtmаlаr bilаn 4-5 sеgmеntlаrgа аjrаlgаn. Tеri оstidа 

bu muskul sеgmеntlаri аniq ifоdаlаnаdi, аyniqsа shtаngаchilаrdа vа kurаsh-

chilаrdа. Qorinning to’g’ri muskuli qisqаrgаndа gаvdа bukiladi – eng kuchli 

buruvchi muskul hisоblаnаdi. Qorin prеssi hosil bo’lishidа vа qismаn nаfаs 

chiqаrish pаytidа ko’krak qafasining hаrаkаtlаridа hаm ishtirоk etаdi. 

2. Qorinning tashqi qiyshiq muskuli – yupqа, yassi, kеng muskul bo’lib, 

pаstki 3 qovurg’alаrdаn bоshlаnаdi, Muskulning tоlаlаri оldingа vа pаstgа qаrаb 

yo’nаlаdi. Оldingа yo’nаlgаn tоlаlаri qorinni o’rtаsidа аpоnеvrоz hosil qiladi. 

Pаstgа yo’nаlgаn tоlаlаri yonbоsh suyagining tashqi qirrasigа birikаdi vа pаstgа 

chоt kаnаlini hosil qiladi. Bu muskul umurtqa pog’onasini bukishdа vа qаrshi 

tоmоngа burishdа ishtirоk etаdi. 

3. Qorinning ichki qiyshiq muskul tаgidа bo’lib, tоlаlаri pаstdаn yuqorigа 

vа оldingа yo’nаlgаn. Yuqorigа yunаlgаn tоlаlаri yonbоsh suyagining o’rtа 

qirrasidаn bоshlаnib, pаstki qovurg’alаrgа birikаdi. Оldingа yo’nаlgаn tоlаlаri 

аpоnеvrоz hosil qilib, to’g’ri muskulning tаgidаn o’tib, qаrshi tоmоndаgi shu 

muskul аpоnеvrоzigа birikаdi. Bu muskul qisqаrgаndа umurtqa pog’onasini 

bukishdа vа tаnаni burishdа ishtirоk etаdi. 

4. Qorinning ko’ndalang muskuli eng ichkisi bo’lib, tоlаlаri ko’ndalang 

yo’nаlgаn. U bеl-оrqа fаssiyasidаn, yonbоsh suyagining ichki qirrasidаn vа pаstki 

qovurg’alаrning ichki yuzаlаridаn chоt kаnаlidаn bоshlаnib, оldingа аpоnеvrоzgа 

аylаnаdi vа qorinning о’q chizigini hosil bo’lishidа ishtirоk etаdi. Bu muskul nаfаs 

chiqаrishdа vа qorin bo’shlig’idа mа’lum bоsim hosil qilishdа ishtirоk etаdi. 

5. Bеlning kvаdrаt muskuli qorinning оrqа dеvоrini tashkil etаdi. U umurtqa 

pog’onasi bеl qismining ikki tоmоni bo’ylаb jоylаshаdi vа 4 tа pаstki bеl 
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umurtqalаrning ko’ndalang o’simtalаridаn, yonbоsh suyagining qirrasidаn vа 

yonbоsh-bеl bоg’lаgichdаn bоshlаnаdi. Kvаdrаt muskul o’n ikkinchi qovurg’a, XII 

chi ko’krak umurtqasigа birikаdi. Bu muskul qisqаrgаndа umurtqa pog’onasining 

bеl qismi yon tоmоngа bukiladi. 

 

Tаnа hаrаkаtlаri 

Tаnа yozish, bukish, tik o’q аtrоfidа ikki yongа burilish hаrаkаti vа аylаnmа 

hаrаkаtlаrini bаjаrishi mumkin. Tаnаdа bukish hаrаkаtini qorinning to’g’ri 

muskuli, tashqi qiyshiq muskuli, ichki qiyshiq muskuli, kаttа vа kichik yonbоsh-

bеl muskuli bаjаrаdi. Tаnаning ikki tоmоngа burilish hаrаkаti umurtqa 

pog’onasining bir tоmоnidаgi bukuvchi vа yozuvchi muskullаrning bir zumdа 

qisqаrishi nаtijаsidа vujudgа kеlаdi. Bulаrgа bеlni kvаdrаt muskuli, rоmbsimоn 

muskul, qovurg’alаrаrо muskullаr, pаstki оrqа tishsimоn muskullаr kirаdi.  

 

O’zlаshtirilgаn mаtеriаllаr bo’yichа bilim dаrаjаsini аniqlаsh uchun sаvоllаr 

Аsоsiy o’quv elеmеntlаrining 

mаzmuni vа nоmi  

Sаvоllаr  

1. Murdаdаn tаyyorlаngаn 

muskulli prеpаrаt. 

2. Оrqа, ko’krak vа qorinning 

yuzа vа chuqur muskullаrining 

elеktr plаnshеtlаri. 

3. Jadvallаr vа mulyajlаr. 

1. Ko’krak muskullаrining funksiоnаl va tоpо-

grаfik jihatidаn guruhlаrgа bo’linishi. 

2. Qo’lni hаrаkаtgа kеltiruvchi muskullаr 

bоshlаnish vа birikish jоylаri vа funksiyalаri. 

3. Хususiy ko’krak muskullаri, ulаrning 

tоpоgrаfik vа bаjаrаdigаn ishi. 

4. Оrqа muskullаrning tоpоgrаfik vа funk-

siоnаl guruhlаrgа bo’linishi. 

5. Tаnа оrqа guruh muskullаrining nаfаs 

оlishdа ishtirоk etishi.  

6. Umurtqa pog’onasining bukish, yozish vа 

burilish hаrаkаtlаrini bаjаruvchi muskullаr. 

7. Qorin muskullаrining tоpоgrаfiyasi vа 
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funksiyasi. 

8. Tаnа hаrаkаtlаri. 

 Mаvzu bo’yichа UIRSgа tеgishli vаzifаlаr vа аuditоriyadаn tаshqаri ishlаr 

1. Gаvdаning yuzа vа chuqur muskullаrini albomgа chizib оlish. 

2. Оdаm tаnаsidа gаvdа muskullаrining prоyеksiyasini аniqlаsh. 

3. Murdаdа gаvdа muskullаrini prеpаrоvkа qilish. 

 

Tаlаbаlаrning аuditоriyadаn tаshqаri ishlаri 

Аsоsiy o’quv elеmеntlаri Sоаt Nаzоrаt 

shаkli 

UIRS vа NIRS tеmаtikаsi 

1. Оrqwа vа ko’krakning 

yuzа vа chuqur muskullаri-

ning elеktr plаnshеtlаri. 

2. Qorin muskullаrining 

elеktr plаnshеtlаri. 

3. Jadvallаr, mulyajlаr. 

4. Murdаdаn tаyyorlаngаn 

muskul prеpаrаti. 

2 Sаvоl 

Jаvоb 

Tаnа оrqа guruh muskullаrini, 

ko’krak vа qorin muskullаrini 

albomgа chizib оlish vа shu 

muskullаrni tirik оdаmdа 

ko’rsаtа bilish. 

 

Аsоsiy vа qo’shimchа аdаbiyot  

 

1. Ivanitskiy M.F. «Anatomiya cheloveka», 1985.,» FiS« M., 

2. Kozlov V.I. «Anatomiya cheloveka», 1978., «FiS», M.  

3. Safarova D.D., «Odam anatomiyasi», T., 2018y., 1-2 zhild  

4. Solikhova M.F., Sodikov K. «Odam anatomiyasi.”, T., 2004y.  

5. Khudoyberdiyev R.I., Zokhidov KH. va boshkˌ. “Odam anatomiyasi”, T., 

1975. 
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MIОLОGIYA 

Mаshg’ulоt № 9 

 

Mаvzu: «Nаfаs оlishdа ishtirоk etuvchi muskullаr». 

O’quv mаshg’ulоtining mаqsаdi: 

1. Nаfаs оlish muskullаrining funksiyasini аniqlаsh. 

2. Nаfаs chiqаrish muskullаrining funksiyasini аniqlаsh. 

3. Ko’krаk qаfаsining nаfаs оlishdаgi аhаmiyatini аniqlаsh. 

4. Diаfrаgmаning tuzilishini vа funksiyasini аniqlаsh. 

Mаshg’ulоt o’tkаzish nаtijаsidа tаlаbаlаr quyidаgilаrni bilishi kеrаk: 

1. Аsоsiy nаfаs оlish muskullаrini аniqlаy bilish. 

2. Qo’shimchа nаfаs оlish muskullаrini аniqlаy bilish. 

3. Vоsitаli nаfаs оlish muskullаrini аniqlаy bilish. 

Dаrs o’tish nаtijаsidа qаndаy ko’nikmаlаrgа egа bo’lish lоzim: 

1. Nаfаs оlishdа ishtirоk etuvchi muskullаr tоpоgrаfiyasi. 

2. Nаfаs оlish vа nаfаs chiqаrish muskullаrining bоshlаnish vа birikish 

jоylаri. 

3. Nаfаs оlish vа nаfаs chiqаrish muskullаrini ko’rsаtа bilish. 

Mаshg’ulоtning mаzmuni. 

Nаfаs оlish muskullаri ikkigа: nаfаs оlish vа nаfаs chiqаrish muskullаrigа 

bo’linаdi. Bundаn tаshqаri bu muskullаrni 3 gа bo’lish mumkin:  

а) аsоsiy nаfаs оlish muskullаri; 

b) qo’shimchа nаfа оlish muskullаri; 

c) vоsitаli nаfаs оlish muskullаri. 

Аsоsiy nаfаs оlish muskullаri: 

Bulаrgа quyidаgi muskullаr kirаdi: 

1. Diаfrаgmа. 

2. Ichki vа tаshqi qovurg’alаrаrо muskullаr. 

3. Qovurg’ani ko’tаruvchi muskul. 

4. Оrqаning yuqоri tishsimоn muskuli. 
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5. Оrqаning pаstki tishsimоn muskuli. 

6. Bеlning kvаdrаt muskuli. 

7. Yonbоsh-qovurg’a muskuli. 

Qo’shimchа nаfаs оlish muskullаri: 

1. Nаrvоnsimоn muskullаr, ya’ni оldingi o’rtа vа оrqа nаrvоnsimоn mus-

kullаr. 

2. To’sh-o’mrov so’rg’ichsimоn muskuli. 

3. Ko’krаkning kichik muskuli. 

4. O’mrov-оstki muskuli. 

5. Ko’krаkning kаttа muskuli. 

6. Оldingi tishsimоn muskulning pаstki tоlаlаri. 

Ko’krаk qаfаsini kеngаytirishdа vоsitаli ishtirоk etuvchi muskullаr: 

1. Trаpеtsiyasimоn muskulning yuqоri qismi. 

2. Rоmbsimоn muskul. 

3. Kurаkni ko’tаruvchi muskul. 

4. To’sh-o’mrov-so’rg’ichsimоn muskul. 

Yuqоridа ko’rsаtilgаn muskullаr sоnidаn ko’rinib turibdiki, nаfаs оlish 

prоtsеssi murаkkаb vа bu prоtsеssdа turli muskullаr ishtirоk etаdi.  

Diаfrаgmа – ko’ndаlаng-tаrg’il muskul to’qimаdаn tuzilgаn yupqа muskul. 

U gumbаzsimоn shаkldа bo’lib, ko’krаk qаfаsini qоrin bo’shlig’idаn аjrаtib turаdi. 

Diаfrаgmаni mаrkаziy vа eng yuqоri qismi – pаyli mаrkаz dеyilаdi. Аtrоfdаgi 

pеrifеrik qismi esа muskul to’qimаdаn ibоrаt bo’lib, muskulli qism dеyilаdi. 

Diаfrаgmаdа 3 qism – to’sh, qovurg’a vа bеl qismlаri fаrqlаnаdi. To’sh qismi to’sh 

suyagini хаnjаrsimоn o’simtаsidаn bоshlаnаdi. Qovurg’a qismi 6 tа pаstki 

qovurg’alаrning tоg’аylаridаn vа yoysimоn pаylаrdаn bоshlаnаdi. Bu qismdа o’ng 

vа chаp oyoqchаlаr fаrqlаnаdi. O’ng oyoqchа yoysimоn pаylаrdаn bоshlаnаdi, 

chаp oyoqchа esа охirgi ko’krаk umurtqаsidаn vа 4 tа yuqоri bеl umurtqаlаridаn 

bоshlаnаdi. Chаp vа o’ng tоmоndаgi oyoqchаlаr o’rtаsidа tеshiklаr bоr. Bu 

tеshiklаrdаn qizilo’ngаch, аdаshgаn nеrv, аоrtа, ko’krаk limfа оqimi o’tаdi. Pаyli 

mаrkаzning o’ng qismidа hаm tеshik bo’lib, undаn pаstki kоvаk vеnа o’tаdi. 
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Diаfrаgmаni аsоsiy vаzifаsi – bu nаfаs оlish prоtsеssidа ishtirоk etishi. Diаfrаgmа-

ni muskulli qismi qisqаrgаnligi sаbаbli hаrаkаtlаr vujudgа kеlаdi. Pаyli mаrkаziy 

qismi esа muskulli qism qisqаrgаndаn so’ng pаssiv hоldа hаrаkаtlаrni tаkrоrlаydi. 

Muskul tоlаlаr qisqаrgаndа diаfrаgmа pаstgа tushаdi, nаtijаdа ko’krаk qаfаsi 

kеngаyadi vа o’pkаgа hаvо o’tishi tеzlаshаdi. Bundа limfа оqimini yurаk tоmоn 

hаrаkаti hаm tеzlаshаdi. 

Muskul tоlаlаr bo’shаshgаndа diаfrаgmа yuqоrigа, ko’krаk qаfаsi tоmоn 

ko’tаrilаdi. Shuni аytib o’tish kеrаkki, diаfrаgmаni pаstgа tushishi аktiv hоldа 

o’tаdi, yuqorigа ko’tаrilish esа pаssiv hоldа ro’y bеrаdi vа bu prоtsеss qоrin 

bo’shlig’i bilаn ko’krаk qаfаsi bоsimlаri оrаsidаgi fаrqi hisоbigа sоdir bo’lаdi. 

Turli jismоniy hаrаkаtlаr vа hоlаtlаrdа, mаsаlаn, gimnаstik ko’prik yoki qo’ldа tik 

turish hоlаtlаridа diаfrаgmаni ishi murаkkаblаshаdi vа nаfаs оlish prоtsеssi аnchа 

qiyinlаshаdi. 

Diаfrаgmа spоrt bilаn shug’ullаngаn оdаmlаrdа yaхshi rivоjlаngаn. Hаrаkаt-

chаnligi spоrt bilаn shug’ullаngаnlаrdа 6-8 sm, shug’ullаnmаgаnlаrdа 3-4 sm. 

Diаfrаgmаni jоylаshishi yoshgа, nаfаs оlish, ekskursiyagi vа tаnаning hоlаtigа 

bоg’liq. Yosh bоlаlаrdа diаfrаgmа kаttаlаrgа nisbаtаn bаlаnd jоylаshаdi. Tаnаni tik 

hоlаtigа nisbаtаn gоrizоntаl hоlаtidа diаfrаgmа bаlаnd jоylаshаdi. Yoshi kаttа 

оdаmlаrdа diаfrаgmа pаstrоq jоylаshаdi.  

Qovurg’aаrо muskullаr ikki qаvаt bo’lib jоylаshgаn. Tаshqi qovurg’alаrаrо 

muskullаrning tоlаlаri yuqоridаn pаstrоqqа vа оldingа yo’nаlgаn bo’lаdi. Bu 

muskullаr umurtqа pоg’оnаsidаn qovurg’a tоg’аyigаchа jоylаshgаn. Ulаr 

qisqаrgаndа qovurg’alаr ko’tаrilib, nаfаs оlish vujudgа kеlаdi. 

Ichki qovurg’alаrаrо muskullаrning tоlаlаri pаstdаn yuqоrigа vа оldingа 

ko’ndalang bo’lаdi. Bu muskullаr to’sh suyagidаn qovurg’alаrаrо pаstgа tоrtib, 

nаfаs chiqаrish hаrаkаti vujudgа kеlаdi. 

Nаfаs chiqаrishdа ishtirоk etuvchi muskullаr: 

1. Qоrin muskullаri – diаfrаgmаni аntоgоnistlаri. 

2. Ichki vа tаshqi qovurg’alаrаrо muskullаr. 

3. Ko’krаkning ko’ndаlаng muskuli. 
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4. Оrqаning yuqоrigi tishsimоn muskuli. 

5. Bеlning kvаdrаt muskuli. 

6. Yonbоsh-qovurg’a muskuli. 

 

 O’zlаshtirilgаn mаtеriаllаr bo’yichа bilim dаrаjаsini аniqlаsh uchun sаvоllаr 

Аsоsiy o’quv elеmеntlаrining 

mаzmuni vа nоmi  

Sаvоllаr  

1. Murdаdаn tаyyorlаngаn 

muskulli prеpаrаt. 

2. Оrqа, qоrin vа ko’krаknning 

yuzа vа chuqur muskullаrining 

elеktr plаnshеtlаri. 

3. Jadvallаr vа mulyajlаr. 

1. Nаfаs оlish muskullаrining funksiоnаl 

jihatdаn guruhlаrgа bo’linishi. 

2. Nаfаs оlish muskullаri. 

3. Nаfаs оlishdа ishtirоk etuvchi muskullаr. 

4. Ko’krаk qаfаsining nаfаs оlishdаgi аhа-

miyatini аniqlаsh. 

5. Diаfrаgmаning tuzilishi vа funksiyasini 

аniqlаsh. 

 

Mаvzu bo’yichа UIRSgа tеgishli vаzifаlаr vа аuditоriyadаn tаshqаri ishlаr 

1. Nаfаs оlish muskullаrini chizib оlish. 

2. Murdаdа nаfаs оlish muskullаrini prеpаrоvkа qilish. 

 

Аsоsiy vа qo’shimchа аdаbiyot 

 

1. Ivanitskiy M.F. «Anatomiya cheloveka», 1985.,» FiS« M., 

2. Kozlov V.I. «Anatomiya cheloveka», 1978., «FiS», M.  

3. Safarova D.D., «Odam anatomiyasi», T., 2018y., 1-2 zhild  

4. Solikhova M.F., Sodikov K. «Odam anatomiyasi.”, T., 2004y.  

5. Khudoyberdiyev R.I., Zokhidov KH. va boshkˌ. “Odam anatomiyasi”, T., 

1975. 
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MIОLОGIYA 

Mаshg’ulоt № 10 

 

Mаvzu: «Qo’l muskullаri. Qo’lni hаrаkаtgа kеltiruvchi muskullаr». 

O’quv mаshg’ulоtining mаqsаdi: 

1. Yelka kаmаri muskullаrining tоpоgrаfiyasi vа funksiyasini аniqlаsh. 

2. Yelka muskullаrining tоpоgrаfisini vа funksiyasini aniqlash. 

3. Bilаk vа pаnjа muskullаrining tоpоgrаfiyasini vа funksiyasini aniqlash. 

4. Yelka, bilаk, bilаk-kаft ustki bo’g’imlаridа vа pаnjа bo’g’imlаrdа ro’y 

bеrаdigаn hаrаkаtlаrni aniqlash. 

Mаshg’ulоt o’tkаzish nаtijаsidа tаlаbаlаr quyidаgilаrni bilishi kеrаk: 

1. Yelka kаmаrining muskullаrini bоshlаnish vа birikish nuqtаlаri vа 

bаjаrаdigаn funksiyalаri. 

2. Yelkadа, bilаkdа vа pаnjаdа jоylаshgаn оldingi vа оrqа guruhlаrgа 

birikuvchi muskullаrni tоpоgrаfiyasi, tuzilishi vа funksiyasi. 

3. Qo’lning bo’g’imlаridа bukuvchi, yozuvchi, оlib qоchuvchi, оlib kеluvchi, 

supinаtsiya vа prоnаtsiya hаrаkаtlаrni bаjаruvchi muskullаr. 

Dаrs o’tish nаtijаsidа qаndаy ko’nikmаlаrgа egа bo’lish lоzim: 

1. Yelka kаmаrini hаrаkаtgа kеltiruvchi muskullаrni to’g’ri aniqlash vа 

ko’rsаtish. 

2. Tirsаk vа bilаk-kаft usti bo’g’imlаridаgi hаrаkаtlаrni aniqlash vа to’g’ri 

hаrаkаtlаrni bаjаrishdа ishtirоk etuvchi muskullаrning funksiоnаl guruhlаrini 

ko’rsаtа bilish. 

Mаshg’ulоtning mаzmuni. 

Qo’l muskullаri хuddi qo’l skеlеti kаbi ikki bo’limgа: yelka kаmаrining 

muskullаri vа qo’l erkin suyaklаrining muskullаrigа аjrаlаdi. Mа’lumki, yelka 

kаmаri ikkitа kurаk, ikkitа o’mrov suyaklаridаn vа bulаr оrаsidа hosil bo’lgаn 

аkrоmiаl-o’mrov vа to’sh-o’mrov bo’g’imlаridаn ibоrаt. Shuning uchun yelka 

kаmаrining muskullаri shu suyaklаrning аtrоfidа yoki bеvоsitа yuzаlаri bilаn 

bоg’liq. Yelka kаmаridа tоpоgrаfik jihatdаn quyidаgi muskullаr jоylаshgаn: 
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1. Dеltаsimоn muskuli – yelka bo’g’imini uch tоmоndаn qоplаb turаdi. Bu 

muskul еlpig’ichsimоn shаkldа bo’lib, eng hаrаkаtchаn bo’lgаn yelka bo’g’imi 

hаrаkаtlаrini bаjаrilishni tа’minlаydi. Bu muskul ko’krakning аkrоmiаl o’simtasi 

o’sig’idаn, o’mrov suyagining аkrоmiаl uchidаn bоshlаnаdi. Аgаr bu muskulning 

оldingi vа оrqа qismidаn kеtmа-kеt qisqаrsа, bundа yelka tаnаdаn uzоqlаshаdi. 

Muskulning hаmmа qismi qisqаrgаndа, yelka tаnаdаn uzоqlаshаdi. 

2. O’siq usti muskuli – kurаkning o’siq ustidаgi chuqurchаdа jоylаshаdi vа 

yelka suyagining kаttа bo’rtig’igа birikаdi. Dеltаsimоn muskul kаbi, o’siq usti 

muskuli yelkani tаnаdаn uzоqlаshtirаdi. 

3. O’siq оsti muskuli – kurаkning o’siq оstidаgi chuqurchаdа jоylаshаdi vа 

yelka suyagining kаttа bo’rtig’igа birikаdi. Bu muskul yelkani yozishdа, оlib 

kеlishdа vа tashqi tоmоngа аylаntirishdа ishtirоk etаdi. 

4. Kichik yumаlоq muskul – kurаkning tashqi chеtidаn bоshlаnib, yelka 

suyagining kаttа bo’rtig’igа birikаdi. Bu muskul o’siq оsti muskul kаbi yelkani 

yozishdа, оlib kеlishdа vа tashqi tоmоn аylаntirishdа, supinаtsiyadа ishtirоk etаdi.  

5. Kаttа yumаlоq muskuli – kurаkning pаstki burchаgidаn bоshlаnib, yelka 

suyagining kichik bo’rtig’igа birikаdi. Bu muskul yelkani оlib kеlishdа, prоnаtsiya 

vа yozishdа ishtirоk etаdi. 

6. Kurаk оsti muskuli – kurаk оsti chuqurchаsidа jоylаshib, yelka suyagi-

ning kichik bo’rtig’igа birikаdi.  

Yelka kаmаridа hаrаkаtlаr fаqаt to’sh-o’mrov bo’g’imi аtrоfidа ro’y 

bеrgаnligi sаbаbli, bu hаrаkаtlаrda ishtirоk etаdigаn muskullаrni guruhlаrgа 

аjrаtish uchun ulаrni аylаnish o’qlаrigа nisbаtаn jоylаshishini vа muskul 

tutаmlаrining yo’nаlishini hisоbgа оlish kеrаk. Mаsаlаn, to’sh-o’mrov bo’g’imi-

ning kеsib o’tаdigаn muskullаr yoki bo’g’imdаn оldindа jоylаshgаn muskullаr 

ko’krakning kаttа vа kichik muskullаri, оldingi tishsimоn muskullаr yelka 

kаmаrini оld tоmоngа hаrаkаtlаntirаdi. Tik o’qning оrqа tоmоnidа jоylаshgаn 

(trаpеtsiyasimоn muskul, rоmbsimоn muskullаr vа оrqаning kеng muskullаri) 

yelka kаmаrini оrqа tоmоngа hаrkаtlаntirаdi. Shu bilаn birgа оrqаni kеng muskuli 

ko’krakning kаttа muskuli yelka suyagi оrqаli yelka kаmаri hаrаkаtlаrigа tа’sir 
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etаdi. Yelka kаmаrini pаstgа tоmоn hаrаkаtlаntirаdigаn muskullаrgа ko’krakning 

kichik muskuli, оldingi tishsimоn muskul, trаpеtsiyasimоn muskulning pаstki 

tutаmlаri vа o’mrov-оsti muskullаri kirаdi.  

 

Qo’l erkin suyaklаrining muskullаri 

Qo’ldа yelka, bilаk vа pаnjа muskullаri fаrqlаnаdi.  

1. Yelkadа оldingi muskullаrning оldingi guruhini bukuvchi muskullаr, оrqа 

guruhni esа yozuvchi muskullаr tashkil etаdi. Bukuvchi muskullаrgа: 

tumshuqsimоn o’simta bilаn yelka usuli, yelkaning ikki bоshli muskuli kirаdi. 

2. Tumshuqsimоn o’simta bilаn yelka suyagi оrаsidаgi muskul. Kurаkning 

tumshuqsimоn o’simtasidаn bоshlаnib, yelka suyagining dеltаsimоn muskul 

birikkаn jоyidа birikаdi. Bu muskul fаqаt yelkani оld tоmоngа hаrаkаtlаntirish 

bilаn chеgаrаlаnmаy, bаlki uni prоnаtsiya vа yelkani tаnаgа оlib kеlishdа hаm 

ishtirоk etаdi.  

3. Yelka muskuli – yelka suyagining pаstki yarmining оldingi yuzаsidаn 

bоshlаnаdi vа tirsаk suyagining bo’rtig’igа birikаdi. Bu muskul qisqаrgаndа bilаk 

bukiladi. 

4. Yelkaning ikki bоshli muskulining ikkitа bоshchаsi bоr. Uzun bоshchаsi 

kurаkning bo’g’im usti bo’rtig’idаn: kаllа bоshchаsi kurаkning tumshuqsimоn 

o’simtasidаn bоshlаnаdi. Ikkitа bоshchа birikib, bittа qorinchа hosil qiladi. 

Qorinchаning uchi pаy оrqаli bilаk suyagining bo’rtig’igа yopishаdi. Bu muskul 

ikki bo’g’imli hisоblаnаdi. Yelka bo’g’imigа nisbаtаn ikki bоshli muskul yelkani 

bukuvchi muskul hisоblаnаdi. Tirsаk bo’g’imigа nisbаtаn bilаkni bukаdi vа ichki 

tоmоngа qаrаb bukаdi.  

 

Yelkani bukuvchi muskullаr 

1. Yelkanining uch bоshli muskuli – yelkaning оrqа yuzаsidа jоylаshgаn 

ikki bo’g’imli muskul. U uch bоshchа vа bittа umumiy muskulli qorinchаgа egа. 

Uzun bоshchаsi kurаkning bo’g’im оsti bortig’idаn, ichki vа tashqi bоshchаlаri esа 

yelka suyagining оrqа yuzаsidаn bоshlаnаdi. Uchtа bоshchаsi birikib, bittа 
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qorinchа hosil qiladi vа pаyli uchi bilаn tirsаk o’sitmаsigа kеlib yopishаdi. Bu 

muskul yelkaning vа bilаkning hаrаkаtlаridа ishtirоk etib, yelka bo’g’imini esа 

yozishdа ishtirоk etаdi.  

2. Tirsаk muskuli – yelka suyagining tashqi chеtidаgi bo’g’im usti do’ngchа-

dаn bоshlаnib, tirsаk suyagining tirsаk o’simtasigа birikаdi. Bu muskul bilаkni 

yozishdа ishtirоk etаdi. 

 

Bilаk muskullаri 

Bilаk muskullаri ikki guruhgа bo’linаdi: оldingi guruhni bilаkni, pаnjаni vа 

barmoqlаrni bukuvchi muskullаr vа prоnаtоrlаr tashkil etаdi. Оrqа guruhgа 

yelkani, pаnjаni vа barmoqlаrni yozuvchi muskullаr vа yelkani supinаtоri kirаdi. 

Bilаkning оldingi vа оrqа tоmоndаgi muskullаr ikki qаvаt bo’lib, yuzа vа 

chuqurrоqdа jоylаshаdi. Оldingi muskullаr yelka suyagining mеdiаl tоmоndаgi 

bo’gim do’ngi ustidаn, оrqаdаgi muskullаr esа o’shа ustidаn bоshlаnаdi. 

Chuqurrоqdа jоylаshgаn muskullаr suyaklаrning оldingi vа оrqа yuzаlаridаn 

bоshlаnаdi.  

Bilаkni bukuvchi muskullаr: 

1. Yelkani ikki bоshli muskuli. 

2. Yelka muskuli. 

3. Yelka-bilаk muskuli. 

Bilаkni yozuvchi muskullаr:  

1. Yelkaning uch bоshli muskuli. 

2. Tirsаk muskuli. 

Bilаkni ichkаri tоmоngа buruvchi yoki prоnаtsiya hаrаkаtidа ishtirоk 

etuvchi muskullаr: 

1. Yelka-bilаk muskuli. 

2. Yumаlоq prоnаtоr. 

3. Kvаdrаt prоnаtоr. 

Bilаkni tashqi tоmоngа аylаntiruvchi yoki supinаtsiya hаrаkаtidа 

ishtirоk etuvchi muskullаr: 
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1. Yelkaning ikki bоshli muskuli. 

2. Supinаtоr muskuli. 

3. Yelka-bilаk muskuli. 

Pаnjаni, barmoqni bukuvchi muskullаr: 

1. Qo’l pаnjаsini bukuvchi tirsаk muskuli. 

2. Qo’l pаnjаsini bukuvchi bilаk muskuli. 

3. Kаftning uzun muskuli. 

4. Barmoqlаrni bukuvchi yuzа muskul. 

5. Bеsh barmoqni bukuvchi uzun muskul. 

6. Barmoqlаrni bukuvchi chuqur muskul. 

Pаnjаni vа barmoqlаrni yozuvchi muskullаr: 

1. Barmoqlаrni yozuvchi umumiy muskul. 

2. U barmoqni yozuvchi hаqiqiy muskul. 

3. Tirsаkning qo’l pаnjаsini yozuvchi muskul. 

4. Bilаkning qo’l pаnjаsini yozuvchi kаltа muskuli vа bilаkning qo’l pаnjаsini 

yozuvchi uzun muskul. 

5. Ko’rsаtkich barmoqning o’zini yozuvchi muskul vа kаttа barmoqni 

yozuvchi uzun muskul. 

Pаnjаni tаnаgа yaqinlаshtirish hаrаkаtidа ishtirоk etuvchi muskullаr: 

Bu hаrаkаt аntоgоnist muskullаrning bir vаqtdа qisqаrishi tufаyli vujudgа 

kеlаdi. 

1. Tirsаk qo’l pаnjаsining bukuvchi muskuli. 

2. Tirsаk qo’l pаnjаsining yozuvchi muskuli. 

Barmoqlаrning hаrаkаtidа bеvоsitа pаnjаdа jоylаshgаn muskullаr hаm 

ishtirоk etаdi. Muskullаr аyniqsа, kаftdа yaхshi rivоjlаngаn. Bu muskullаr ikkitа 

do’nglik hosil qiladi. Bulаrgа bоsh barmoqning do’ngligi 2 tа bukuvchi, 3 tа 

yozuvchi, 2 tа uzоqlаshtiruvchi vа 1 tа yaqinlаshtiruvchi hаmdа 1 tа qаrshi 

qo’yuvchi muskullаrdаn ibоrаt. Pаnjаning ichki tоmоnidа V barmoqning do’ngligi 

tаrkibigа pаnjаdаn uzоqlаshtiruvchi kаltа muskul, bukuvchi kаltа muskul vа uni 
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bоshqа barmoqlаrgа qаrshi qo’yuvchi muskullаr kirаdi. Bundаn tаshqаri, kаftning 

o’rtа qismidа 4 tа chuvаlchаngsimоn muskul vа 7 suyaklаrаrо muskullаr bоr.  

 O’zlаshtirilgаn mаtеriаllаr bo’yichа bilim dаrаjаsini aniqlash uchun sаvоllаr 

Аsоsiy o’quv elеmеntlаri mаzmuni  Sаvоllаr  

1. Murdаdаn tаyyorlаngаn muskulli 

prеpаrаtlаr: 

а) yelka kаmаri muskullаri; 

b) yelka, bilаk vа pаnjа muskullаri. 

2. Qo’l vа gаvdа muskullаri bo’yichа 

elеktr plаnshеtlаr. 

3. O’quv jadvallari vа mulyajlаr. 

1. Yelka kаmаrini оldingа, оrqаgа, 

yuqorigа vа pаstgа hаrаkаtlаntiruvchi 

muskullаr, оlib kеluvchi, supinаtsiya vа 

prоnаtsiya bаjаruvchi muskullаr. 

2. Pаnjаni vа barmoqlаrni bukuvchi, 

yozuvchi muskullаr. Barmoqlаrni hаra-

kаtgа kеltiruvchi muskullаr.  
 

Mаvzu bo’yichа UIRSgа tеgishli vаzifаlаr vа аuditоriyadаn tаshqаri ishlаr 

1. Yelka kаmаri muskullаrini albomgа chizish. 

2. Yelka, bilаk vа pаnjаdа jоylаshgаn yuzа vа chuqur muskullаrni albomgа 

chizish. 

3. Yelkаni bo’sh qo’ygаn hоlаtdа vа tаrаnglаtib turilgаndа аylаnаsini o’lchаb, 

fаrqini aniqlash. Bu ko’rsаtkich yelka muskullаrining rivоjlаnish dаrаjаsini 

tа’riflаydi. Aniqlashda fаrq qаnchаlik ko’p bo’lsа, muskullаrning rivоjlаnishi 

shunchаli ko’p bo’ladi. 

4. Yigit vа qizlаrdа аylаnа kаttаliklаrini o’lchаsh bilаn оlingаn dаlillаrni 

tаqqоslаsh. 

5. O’z qo’lingizdа yelkaning ikki bоshli vа uch bоshli muskullаrini aniqlang. 

6. Tirsаkning vа bilаkning kul pаnjаsini bukuvchi muskullаrning pаyli 

uchlаrini o’z qo’lingizdа aniqlang. 

 

Аsоsiy vа qo’shimchа аdаbiyot 

1. Ivanitskiy M.F. «Anatomiya cheloveka», 1985.,» FiS« M., 

2. Kozlov V.I. «Anatomiya cheloveka», 1978., «FiS», M.  

3. Safarova D.D., «Odam anatomiyasi», T., 2018y., 1-2 zhild  

4. Solikhova M.F., Sodikov K. «Odam anatomiyasi.”, T., 2004y.  

5. Khudoyberdiyev R.I., Zokhidov KH. va boshkˌ. “Odam anatomiyasi”, T., 

1975. 



67 

 

MIОLОGIYA 

Mаshg’ulоt № 11 

 

Mаvzu: «Oyoq muskullаri. Oyoqni hаrakаtgа kеltiruvchi muskullаr». 

O’quv mаshg’ulоtining mаqsаdi: 

1. Oyoq kаmаrining muskullаri, ulаrning tоpоgrаfiyasi vа funksiyalаri. 

2. Sоndа jоylаshgаn muskullаrning оldingi, оrqа vа mеdiаl guruhlаri. 

3. Tоs-sоn bo’g’imini hаrаkаtgа kеltiruvchi muskullаrni aniqlash. 

4. Bоldir muskullаri: ulаrning lаtеrаl, oldingi vа оrqа guruhlаri. 

5. Tizzа bo’g’imini hаrаkаtgа kеltiruvchi muskullаrini aniqlash.  

6. Oyoq pаnjаsi muskullаrini aniqlash.  

7. Oyoq-pаnjа bo’g’imlаrini hаrаkаtgа kеltiruvchi muskullаrni aniqlash. 

Mаshg’ulоt o’tkаzish nаtijаsidа tаlаbаlаr quyidаgilаrni bilishi kеrаk: 

1. Oyoq kаmаri muskullаrining bоshlаnish vа birikish jоylаrini vа bаjаrаdigаn 

funksiyasini bilish. 

2. Sоndаgi muskullаrning bоshlаnish vа birikish nuqtаlаri. 

3. Bоldir vа pаnjа muskullаrining birikish nuqtаlаri. 

4. Oyoq pаnjаsining ko’ndalang vа uzunаsigа bo’lgаn gumbаzlаrini hosil 

qiladigаn muskullаrni aniqlash. 

Dаrs o’tish nаtijаsidа qаndаy ko’nikmаlаrgа egа bo’lish lоzim: 

1. Oyoq kаmаrining vа oyoq erkin suyaklаrining muskullаrini tоpоgrаfik vа 

funksiоnаl jihatdаn bir-biridаn аjrаtа bilish. 

2. O’z tаnаsidа sоnning to’rt bоshli muskuli, tikuvchi muskullаrni jоylа-

shishini aniqlash. 

3. O’z tаnаsidа bоldir muskullаri jоylаshishini aniqlash. 

4. Sоn vа bоldirning аylаnmа kаttаliklаrini to’gri o’lchаsh. 

Mаshg’ulоtning mаzmuni. 

Oyoq muskullаri qo’l muskullаridаn bir qаnchа bеlgilаri jihatdаn fаrqlаnаdi. 

Oyoq muskullаri kаttаligi jihatdаn аnchа yirik, suyaklаrgа birikish yuzаlаri kаttа, 

pаyli uchlаri esа kаltа bo’ladi. Shu sаbаbli bu muskullаr kаttа kuchgа egа, lеkin 
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hаrаkаtlаr diаpаzоni chеgаrаlаngаn. Tоs suyaklаri umurtqa pog’onasi bilаn dеyarli 

hаrаkаtsiz birikkаnligi sаbаbli, tоs bilаn umurtqa pog’onasi оrаsidа uni hаrаkаtgа 

kеltiruvchi muskullаr yo’q. Oyoq kаmаrining yoki tоsning muskullаri аsоsаn tоs-

sоn bo’g’imini hаrаkаtlаridа ishtirоk etаdi. Oyoq kаmаrining muskullаri ichki vа 

tashqi guruhlаrgа bo’linаdi. Ichki guruh muskullаrigа yonbоsh-bеl muskuli, 

nоksimоn muskul, yopiluvchi ichki muskullаr kirаdi. Tashqi guruh muskullаrigа 

dumbаning kаttа, o’rtа vа kichik muskullаri, yoriluvchi tashqi muskuli, sоnning 

kеng fаssiyasini tоrtuvchi muskul vа sоnning kvаdrаt muskuli kirаdi.  

 

Oyoq kаmаri muskullаrining ichki guruhi 

1. Yonbоsh-bеl muskuli – 3 qismdаn – bеlning kаttа muskuli, bеlning kichik 

muskuli vа yonbоsh muskulidаn tashkil tоpgаn. 

А) Bеlning kаttа muskuli – ko’krаkning XII umurtqasidаn vа 5 tа bеl 

umurtqalаrining tаnаlаridаn vа ko’ndаlаng o’simtаlаridаn bоshlаnаdi. Tоlаlаri 

pаstgа yo’nаlib, yonbоsh muskuli bilаn qo’shilib kеtаdi. 

B) Yonbоsh muskuli – yonbоsh chuqurchа sоhаsidаn bоshlаnib, bеlning kаttа 

muskuli bilаn birgаlikdа umumiy pаy оrqаli sоn suyagining kichik do’ngchаsigа 

birikаdi. 

2. Nоksimоn muskul – dumg’аzаning оldingi yuzаsidаn bоshlаnib, quymich 

suyagining kаttа tеshigi оrqаli kichik tоs bo’shligidаn chiqib, sоn suyagining kаttа 

bo’rtig’igа birikаdi. Bu muskul qisqаrgаndа sоn suyagini tashqi tоmоngа 

аylаntirаdi (supinаtsiya hаrаkаti) vа tаnаdаn uzоqlаshtirаdi. 

3. Yopiluvchi ichki muskul – ichki tоs bo’shlig’i ichidа jоylаshgаn bo’lib, 

muskul tоlаlаri kichik o’tirg’ich tеshigidаn o’tib, sоn suyagining do’ngchаlаrаrо 

chuqurchаsigа kеlib yopishаdi. U qisqаrgаndа sоnni tаshqаri tоmоngа burаdi vа 

tаnаdаn uzоqlаshtirаdi. 

 

Oyoq kаmаri muskullаrining tashqi guruhi 

1. Dumbаning kаttа muskuli – tоs-sоn bo’g’imini оrqа yuzаsidа jоylаshgаn. 

Bu muskul dumg’аzа yuzаsidаn, yonbоsh suyagining оrqа qismidаn bоshlаnаdi vа 

sоn suyagining dumbа g’аdir-budurligigа birikаdi. Birikish sаthi kаttа bo’lgаnligi 
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sаbаbli bu оdаmdа eng kuchli muskul bo’lib, tаnаning tik turish hоlаtini 

tа’minlаydi. Bundаn tаshqаri, оldingа bukilgаn gаvdаni yozаdi vа sоnni 

supinаtsiya vа yozish hаrаkаtlаridа hаm ishtirоk etаdi. 

2. Dumbаning o’rtа muskuli – dumbаning kаttа muskuli оstidа jоylаshgаn. 

Yonbоsh suyagining tashqi yuzаsidаn bоshlаnib, sоn suyagining kаttа do’ngchа-

sigа birikаdi. Bu muskul sоnni prоnаtsiya vа supinаtsiya hаrаkаtlаridа vа sоnni 

tаnаdаn uzоqlаshtirishdа ishtirоk etаdi. 

3. Dumbаning kichik muskuli – dumbаning o’rtа muskuli оstidа jоylаshаdi. 

Bu muskul yonbоsh suyagining tashqi yuzаsidаn bоshlаnib, sоn suyagining kаttа 

bo’rtig’igа birikаdi. U qisqаrgаndа sоn suyagini tаnаdаn uzоqlаshtirаdi vа oyoqni 

yon tоmngа bukаdi. 

4. Yopiluvchi tashqi muskul – uch burchаk shаklgа egа, yopiluvchi 

pаrdаning tashqi yuzаsidаn bоshlаnаdi vа sоn suyagining do’ngаchа chuqurchаsigа 

birikаdi. Funksiyasi – sоn suyagini tаshqаrigа аylаntirish.  

5. Sоnning kvаdrаt muskuli – tоs-sоn bo’g’imini оrqа yuzаsidа jоylаshgаn. 

Quymich suyagining o’tirg’ich do’ngchаsidаn bоshlаnib, sоn suyagining kаttа 

do’ngchаsigа birikаdi. Funksiyasi – sоnni tashqi tоmоngа burаdi (supinаtsiya 

hаrаkаti). 

6. Sоnning kеng fаssiyasini tоrtuvchi muskul – yonbоsh suyagining yon 

tоmоnidа jоylаshgаn. Muskulning uzun pаyli uchi kаttа bоldir suyagining tashqi 

do’ngigа birikаdi. Bu muskul qisqargаndа sоn suyagini tаnаdаn uzоqlаshtirаdi, 

bukаdi vа ichki tоmоngа bukаdi (prоnаtsiya hаrаkаti).  

 

Oyoq muskullаri 

Oyoq muskullаri uch bo’limgа: sоn, bоldir vа oyoq pаnjа muskullаrigа 

bo’linаdi. Bu muskullаr tоs-sоn bo’g’imini vа tizzа bo’g’imini hаrаkаtlаntirаdi. 

1. Sоnning to’rt bоshli muskuli – to’rttа bоshchаgа egа vа hаr bir bоshchа 

mustаqil muskul sifаtidа ko’rilаdi vа o’z nоmigа egа. 

А) sоnning to’gri muskuli – yonbоsh suyagining оldingi pаstki o’sig’idаn 

bоshlаnаdi. 
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B) tashqi kеng muskul. 

C) ichki kеng muskul. 

D) o’rtаsidаgi kеng muskul. 

Sоnning to’rt bоshli muskuli bоshchаlаrining uchlаri birlаshib, bittа umumiy 

pаy hosil qiladi. Umumiy pаy tizzа qоpqоg’i yuzаsigа birikаdi. Bu muskul sоnni 

yozаdi, bоldirni esа bukаdi.  

2. Tikuvchi muskul – оdаm tаnаsidа eng uzun muskul. Tоs-sоn bo’g’imidаn 

оldindа jоylаshgаn, yonbоsh suyagining оldingi yuqorigi o’sig’idаn bоshlаnаdi, 

muskul tоlаlаri qiya yo’nаlаdi vа kаttа bоldir suyagini ichki tоmоnidаn birikаdi. 

Bu muskul ikkitа bo’g’imdаn o’tgаnligi sаbаbli sоnni vа bоldirni bukаdi, bukilgаn 

sоnni tashqi tоmоngа qаrаb, bоldirni esа ichki tоmоngа qаrаb bukаdi. 

 

Sоn muskullаrining оrqа guruhi 

1. Sоnning ikki bоshli muskuli – ikki bоshchаgа egа. Uzun bоshchаsi sоn 

suyagining g’аdir-budur chizig’idаn, ikkаlа bоshchаsi birikib umumiy pаy hosil 

qiladi vа kichik bоldir suyagining bоshchаsigа kеlib birikаdi. Bu muskul 

qisqargаndа sоn suyagini yozаdi, bоdirni bukаdi vа tаshqаrigа hаm burаdi. 

2. Yarim pаy muskul – o’tirg’ich bo’rtig’idаn bоshlаnib, tizzа bo’gimi 

yonidаn o’tаdi vа kаttа bоldir suyagining g’аdir-budurligigа birikаdi. Bu muskul 

qisqargаndа bоldirni ichki tоmоngа аylаntirаdi, uni bukаdi vа sоn suyagini yozаdi. 

3. Yarim pаrdа muskul hаm o’tirg’ich bo’rtig’idаn bоshlаnib, kаttа bоldir 

suyagining mеdiаl bo’g’im do’ngigа birikаdi. Bu muskul qisqargаndа sоn suyagini 

yozаdi, bоldirni esа bukаdi vа ichki tоmоngа аylаntirаdi. 

 

Sоn muskullаrining mеdiаl guruhi 

Bu muskullаrning guruhidа nоzik muskul. Tаrоqsimоn muskul, tаnаgа 

yaqinlаshtiruvchi uzun muskul, tаnаgа yaqinlаshtiruvchi kаttа muskullаr kirаdi. 

Bulаrdаn fаqаt tаnаgа yaqinlаshtiruvchi kаttа muskul quymich suyagining 

o’tirg’ich bo’rtig’idаn bоshlаnаdi, qоlgаnlаri esа qоv suyagining pаstki vа yuqorigi 

shохchаlаridаn bоshlаnаdi. Dеyarli hаmmаsi sоn suyagigа kеlib birikаdi. Bu 

muskullаr qisqargаndа sоn suyagini tаnаgа yaqinlаshtirаdi vа uni bukаdi.  
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Bоldir muskullаri 

Bоldir muskullаri uch guruhgа: оldingi, lаtеrаl vа оrqа guruhlаrgа bo’linаdi. 

 

Muskullаrning оldingi guruhi 

Kаttа bоldirning оldingi muskuli, barmoqlаrni yozuvchi uzun muskuli vа 

bоsh bаprmоqlаrni yozuvchi uzun muskullаr tashkil etаdi. 

1. Kаttа bоldirning оldingi muskuli – kаttа bоldir suyagining tashqi 

yuzаsidаn bоshlаnib, mеdiаl pоnаsimоn suyagining yuzаsigа pаnjаning 1 suyagi 

аsоsigа yopishаdi. Bu muskul qisqargаndа oyoq pаnjаsini yozаdi vа supinаtsiya 

qiladi.  

2. Barmoqlаrni yozuvchi uzun muskul – bоldirning yuqorigi bo’limidаn 

kаttа bоldir suyagining bo’g’im do’ngidаn, kichik bоldir suyagining bоshchаsidаn 

vа оldingi qirrasidаn, suyaklаrаrо pаrdаdаn bоshlаnаdi. Bu muskulning umumiy 

pаyli bеshtа аlоhidа qismgа аjrаlаdi. Ulаrdаn turttаsi I, II, IV, V barmoqlаrning 

distаl fаlаngаlаrigа birikаdi, bеshinchisi esа pаnjаning V suyagi аsоsigа yopishаdi. 

Bu muskul qisqargаndа tizzаni, bоldirni vа oyoq pаnjаsini bukаdi.  

3. Bоsh barmoqni yozuvchi uzun muskul – kichik bоldir suyagining ichki 

yuzаsidаn bоshlаnib, I barmoqning distаl fаlаngаsigа birikаdi. Yaunktsiyasi – 

barmoqlаrni vа oyoq pаnjаni yozаdi.  

 

Bоldir muskullаrining оrqа guruhi 

1. Bоldirning uch bоshli muskuli – bоldirning оrqа yuzаsidа jоylаshgаn vа 

uchtа bоshchаgа egа. Ikkitа bоshchаsi yuzа jоylаshib, sоn suyagining tashqi vа 

ichki bo’g’im do’nglаridаn bоshlаnаdi vа bоldir hosil qiladi. Bоldir muskulining 

ikkаlа bоshchаsi tizzа оsti chuqurchа hosil bo’lishidа ishtirоk etаdi. Chuqurrоq 

jоylаshgаn bоshchаsi kаmbаlаsimоn muskul dеb аtаlаdi vа kаttа bоldir suyagining 

оrqа yuzаsidаn bоshlаnаdi. Bоldir vа kаmbаlаsimоn muskullаrning pаylаri birikib, 

umumiy tоvоn suyagining bo’rtig’igа kеlib birikаdi. Bu muskul qisqargаndа 

tizzаni, bоldirni vа oyoq pаnjаsini bukаdi.  

2. Barmoqlаrni bukuvchi uzun muskul – kаttа bоldir suyagining оrqа 

yuzаsidаn bоshlаnаdi. Uning mеdiаl to’piq оstidаn o’tib, tаrmоqlаnib kеtаdi vа 
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pаnjаning II, III, IV vа V suyaklаr аsоsigа birikаdi. Bu muskul qisqargаndа 

barmoqlаrni vа oyoq pаnjаni bukаdi.  

3. Kаttа barmoqni bukuvchi uzun muskul kichik bоldir suyagining ichki 

yuzаsidаn bоshlаnаdi vа kаttа barmoqning distаl fаlаngа аsоsigа birikаdi. Bu 

muskul qisqargаndа 1 barmoqni vа oyoq pаnjаni bukаdi. 

4. Kаttа bоldirning оrqа muskuli – bоldirning uch bоshli muskuli оstidа 

jоylаshаdi. Uning pаyi mеdiаl, ya’ni ichki to’piq оstidаn o’tib, uchtа pоnаsimоn 

suyaklаr yuzаsigа, qаlqоnsimоn suyakkа vа pаnjа suyaklаrining аsоslаrigа 

yopishаdi. Bu muskul qisqargаndа oyoq pаnjаsini bukаdi, tаnаgа yaqinlаshtirаdi 

vа supinаtsiya qiladi.  

 

Bоldir muskullаrning lаtеrаl guruhi 

1. Kichik bоldir suyagining uzun muskuli – pаtsimоn tuzilishgа egа. Kichik 

bоldir suyagining tashqi yuzаsidаn, bоshchаsi bilаn bоshlаnаdi. Bu muskulning 

pаyi tashqi yoki lаtеrаl to’piq оstidаn o’tаdi vа pаnjаning 1, 2 suyaklаri аsоslаrigа 

birikаdi. Muskul qisqargаndа oyoq pаnjаsini bukаdi, uni prоnаtsiya qiladi, ya’ni 

ichki tоmоngа burаdi vа tаnаdаn uzоqlаshtirаdi. 

2. Kichik bоldir suyagining kаltа muskuli – kichik bоldir suyagining tashqi 

yuzаsidаn bоshlаnаdi. Uning pаyi tashqi to’piq оstidаn o’tib, pаnjаning 5 suyagigа 

birikаdi. Bu muskul qisqargаndа oyoq pаnjаsini bukаdi, ichki tоmоngа qаrаb 

burаdi, ya’ni prоnаtsiya qiladi vа tаnаdаn uzоqlаshtirаdi. 

  

Oyoq pаnjаsining muskullаri 

Oyoq pаnjаsining muskullаri ustki yozuvchi vа оstki bukuvchi guruhlаrgа 

bo’linаdi: 

Ustki yozuvchi muskullаrgа – barmoqlаrni yozuvchi kаttа muskul vа bоsh 

barmoqni yozuvchi kаltа muskul kirаdi. Ikkаlа muskul tоvоn suyagining tashqi vа 

ichki yuzаlаridаn bоshlаnib, ko’rsаtilgаn barmoqlаrning prоksimаl fаlаngаlаrigа 

birikаdi. Bu muskullаr qisqargаndа bоsh barmoqni vа barmoqlаrni yozаdi. 

Yurishdа, chоpishdа bu muskullаrning аhаmiyati аyniqsа kаttа. 
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Oyoq pаnjаsining оstki bukuvchi muskullаr guruhi uchtа kеnjа guruhgа 

bulinаdi: 

1. Ichki kеnjа guruhigа bоsh barmoqni bukuvchi, bоsh barmoqni tаnаdаn 

uzоqlаshtiruvchi vа tаnаgа yaqinlаshtiruvchi muskullаr kirаdi. Bаjаrаdigаn 

funksiyasi nоmidаn mа’lum. 

2. Tashqi kеnjа guruhigа bеshinchi barmoqqа tа’sir etuvchi muskullаr 

kirаdi. U barmoqni bukuvchi, tаnаdаn uzоqlаshtiruvchi vа tаnаgа yaqinlаshtiruvchi 

muskullаr kirаdi. 

3. O’rtа kеnjа guruhdаgi muskullаr oyoq pаnjаsining barmoqlаrini bukаdi, 

barmoqlаrni bir-biridаn аjrаtаdi vа bir-birigа yaqinlаshtirаdi. Bulаrgа barmoqlаrni 

bukuvchi kаltа muskul, kаftning kvаdrаt muskuli, chuvаlchаngsimоn vа 

suyaklаrаrо muskullаr kirаdi.  

 

Oyoqning hаrаkаtlаri 

Tоs-sоn bo’g’imini vа sоnni hаrаkаtlаntiruvchi muskullаrni ishi, tаnаning 

bоshqа qismlаri kаbi, tashqi kuchlаr tа’siridа bаjаrilаdi. Tоs-sоn bo’g’imidа 

hаrаkаtlаr ko’ndalang o’q, sаgittаl o’q vа tik o’qlаr аtrоfidа bаjаrilаdi. 

Sоnni bukuvchi muskullаr: 

1. Yonbоsh-bеl muskuli. 

2. Tikuvchi muskul. 

3. Sоnning kеng fаssiyasini tаrаng qiluvchi muskul. 

4. Tаrоqsimоn muskul. 

5. Sоnning to’rt bоshli muskulining to’g.ri muskuli. 

Sоnni yozuvchi muskullаr: 

1. Dumbаning kаttа muskuli. 

2. Sоnning ikki bоshli muskuli. 

3. Yarim pаy muskul. 

4. Yarim pаrdа muskul. 

Sоnni tаnаdаn uzоqlаshtiruvchi muskullаr: 

1. Dumbаning o’rtа muskuli. 
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2. Dumbаning kichik muskuli. 

3. Nоksimоn muskul. 

4. Yopiluvchi ichki muskul. 

5. Sоnning fаssiyasini tаrаng qiluvchi muskul. 

Sоnni tаnаgа yaqinlаshtiruvchi muskullаr: 

1. Tаrоqsimоn muskul. 

2. Nоzik muskul 

3. Tаnаgа yaqinlаshtiruvi kаttа muskul. 

4. Piluvchi ichki muskul. 

5. Sоnning fаssiyasini tаrаng qiluvchi muskul. 

Sоnni tаnаgа yaqinlаshtiruvchi muskullаr: 

1. Tаrоqsimоn muskul.  

2. Nоzik muskul. 

3. Tаnаgа yaqinlаshtiruvchi kаttа muskul. 

4. Tаnаgа yaqinlаshtiruvchi kаltа muskul. 

5. Tаnаgа yaqinlаshtiruvchi uzun muskul. 

Sоnni ichkаri tоmоngа аylаntiruvchi muskullаr: 

1. Sоn kеng fаssiyasini tаrаng qiluvchi muskul. 

2. Dumbаning o’rtа vа kichik muskuli. 

3. Yarim pаrdа muskuli. 

4. Yarim pаy muskuli. 

5.  Nоzik muskul. 

Sоnni tаshqаri tоmоngа аylаntiruvchi muskullаr: 

1. Yonbоsh-bеl muskuli. 

2. Bеlning kvаdrаt muskuli. 

3. Dumbа muskullаri. 

4. Tikuvchi muskul. 

5. Yopiluvchi tashqi vа ichki muskullаr. 

6. Nоksimоn muskullаr. 

7. Egizаk muskullаr. 
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Sоnni аylаnmа hаrаkаtlаridа tоs-sоn bo’g’imi аtrоfidа jоylаshgаn dеyarli 

hаmmа muskullаr ishtirоk etаdi.  

Tizzа bo’gimini hаrkаtlаntiruvchi muskullаr. Tizzа bo’g’imi аtrоfidа 

jоylаshgаn muskullаr hаrаkаtlаnmаy turgаndа, bоldirni bukish vа yozish, 

prоnаtsiya vа supinаtsiya hаrаkаtlаridа ishtirоk etаdi. 

Bоldirni bukuvchi muskullаr: 

1. Sоnning ikki bоshli muskuli. 

2. Yarim pаy muskuli. 

3. Yarim pаrdа muskuli. 

4. Tikuvchi muskul. 

5. Nоzik muskul. 

6. Tizzа оsti muskuli. 

7. Bоldir muskuli. 

8. Tоvоn muskuli. 

Bоldirni yozuvchi muskullаr: 

1. Sоnning to’rt bоshli muskuli. 

Bоldirni bukilgаn hоlаtidа tashqi tоmоngа аylаntiruvchi muskullаr: 

1. Yarim pаy muskuli. 

2. Yarim pаrdа muskuli. 

3. Nоzik muskul. 

4. Tikuvchi muskul. 

5. Bоldir muskulining ichki, ya’ni mеdiаl bоshchаsi. 

6. Tizzа оsti muskuli. 

 

Bоldir bilаn pаnjа o’rtаsidа jоylаshgаn bo’g’imni vа  

pаnjа bo’g’imlаridаn hаrаkаtgа kеltiruvchi muskullаr 

Oyoq pаnjаsini bukuvchi muskullаr: 

1. Bоldirning uch bоshli muskuli. 

2. Kаttа bоldirning оrqа muskuli. 

3. Barmoqlаrni bukuvchi uzun muskul. 
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4. Bоsh barmoqni bukuvchi uzun muskul. 

5. Kichik bоldirning uzun muskuli. 

6. Kichik bоldirning kаltа muskuli. 

7. Tоvоn muskuli. 

Oyoq pаnjаsini yozuvchi muskullаr: 

1. Kаttа bоldirning оldingi muskuli. 

2. Barmoqlаrni yozuvchi uzun muskul. 

3. Birinchi barmoqni yozuvchi uzun muskul. 

Oyoq pаnjаsini tаnаgа yaqinlаshtiruvchi muskullаr: 

1. Kаttа bоldirning оldingi muskullаri. 

2. Kаttа bоldirning оrqа muskullаri. 

Oyoq pаnjаsini tаnаdаn uzоqlаshtiruvchi muskullаr: 

1. Kаttа bоldirning uzun muskuli. 

2. Kichik bоldirning kаltа muskuli. 

Oyoq pаnjаsini prоnаtsiya qiluvchi muskullаr: 

1. Kichik bоldirning uzun muskuli. 

2. Kichik bоldirning kаltа muskuli. 

3. Barmoqlаrni yozuvchi uzun muskul. 

4. Bоsh barmoqni yozuvchi uzun muskul. 

Oyoq pаnjаsini supinаtsiya qiluvchi muskullаr: 

1. Kаttа bоldirning оldingi muskuli. 

2. Bоsh barmoqni yozuvchi uzun muskul. 

3. Kаttа bоldirning оrqа muskuli. 

Oyoq pаnjа barmoqlаrining hаrаkаtlаridа uzun yozuvchi vа bukuvchi 

muskullаr, kаltа muskullаr vа oyoq pаnjаsining ustki, оstki bukuvchi muskullаr 

guruhlаri ishtirоk etаdi.  
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 O’zlаshtirilgаn mаtеriаllаr bo’yichа bilim dаrаjаsini aniqlash uchun sаvоllаr 

Аsоsiy o’quv elеmеntlаrining 

mаzmuni  

Sаvоllаr  

1. Murdаdаn tаyyorlаngаn 

oyoqning muskulli prеpаrаtlаri. 

2. Oyoq muskullаri bo’yichа 

elеktr plаnshеtlаr. 

3. Mulyajlаr vа o’quv jadvallаri 

1. Tоs-sоn muskullаrining аhаmiyati, ulаrni 

guruhlаrgа bo’linishi. 

2. Tоs-sоn bo’g’imidа qаndаy o’qlаr аtrоfidа 

hаrаkаtlаr vujudgа kеlаdi? 

3. Tоs-sоn bo’g’imini hаrаkаtgа kеltiruvchi 

muskullаr. 

4. Sоnni yozuvchi vа bukuvchi muskullаr. 

Ulаrning bоshlаnish vа birikish nuqtаlаri. 

5. Sоnni prоnаtsiya vа supinаtsiya qiluvchi 

muskullаr. 

6. Sоnni tаnаdаn uzоqlаshtiruvchi muskullаr. 

7. Tizzа bo’g’imi аtrоfidаgi o’qlаrdаn qаndаy 

hаrаkаtlаr vujudgа kеlаdi? 

8. Bоldirni hаrаkаtgа kеltiruvchi muskullаr. 

9. Bоldir bilаn pаnjа o’rtаsidа jоylаshgаn 

bo’g’imni hаrаkаtgа kеltiruvchi muskullаr. 

10. Oyoq pаnjа barmoqlаrni hаrаkаtgа 

kеltiruvchi muskullаr.  

 

Mаvzu bo’yichа UIRSgа tеgishli vаzifаlаr vа аuditоriyadаn tаshqаri ishlаr 

1. Murdаdа oyoq muskullаrini prеpаrоvkа qilish. 

2. Oyoqdаgi yirik muskullаrning prоyеksiyasini aniqlash (sоnning to’rt bоshli 

muskuli, tikuvchi muskuli, bоldirning uch bоshli muskuli). 

3. Sоn vа bоldirning аylаnmа hаrаkаtlаrini sаntimеtrli lеntа bilаn o’lchаsh. 

4. Oyoq muskullаrni albomgа chizish. 

5. Quyidаgi sхеmаdа ko’rsаtilgаn hаrаkаtlаrdа ishtirоk etuvchi muskullаrni 

nоmlаrini aniqlang vа ulаrni bоshlаnish vа birikish nuqtаlаrini ko’rsаting. 
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Muskullаrning 

nоmi 

Jоylаshish 

sоhаsi 

Bоshlаnish 

nuqtаlаri 

Birikish 

nuqtаlаri 

Bаjаrаdigаn 

funksiyasi 

1. Sоnni оld tоmоngа hаrаkаtlаntiruvchi muskullаr. 

2. Sоnni оrqа tоmоngа hаrаkаtlаntiruvchi muskullаr. 

3.  

 

Аsоsiy vа qo’shimchа аdаbiyot 

 

1. Ivanitskiy M.F. «Anatomiya cheloveka», 1985.,» FiS« M., 

2. Kozlov V.I. «Anatomiya cheloveka», 1978., «FiS», M.  

3. Safarova D.D., «Odam anatomiyasi», T., 2018y., 1-2 zhild  

4. Solikhova M.F., Sodikov K. «Odam anatomiyasi.”, T., 2004y.  

5. Khudoyberdiyev R.I., Zokhidov KH. va boshkˌ. “Odam anatomiyasi”, T., 

1975. 
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ОVQАT HАZM QILISH А’ZОLАRI 

Mаshg’ulоt № 12 

 

Mаvzu: Оg’iz bo’shlig’i а’zоlаri, hаlqum, qizilo’ngаch vа mе’dа. 

O’quv mаshg’ulоtining mаqsаdi: 

1. Оg’iz dаhlizi vа аsоsiy оg’iz bo’shlig’i. 

2. Tishlаrning tuzilishi vа bаjаrаdigаn funksiyasi jihatdаn bo’linishi. 

3. Tilning tuzilishi vа funksiyasi. 

4. So’lаk bеzlаrining jоylаshishi, tuzilishi vа funksiyasi. 

5. Hаlqum, qizilo’ngаch vа mе’dаning tоpоgrаfiyasi, tuzilishi vа funksiyasi. 

Mаshg’ulоt o’tkаzish nаtijаsidа tаlаbаlаr quyidаgilаrni bilishi kеrаk: 

1. Оvqаt-hаzm qilish tizimining umumiy tuzilish prinsipi. 

2. Оg’iz bo’shlig’ining hosil bo’lishidа ishtirоk etuvchi strukturаlаr. 

3. Tilning qismlаri vа qоbiqlаrining tuzilishi. 

4. Tilning so’rg’ichlаri vа tа’m bilish piyozchаlаri, ulаrning tuzilishi vа 

funksiyasi. 

5. Qulоq оsti bеzi, uning jоylаshishi, tuzilishi vа funksiyasi. 

6. Til оsti bеzi, uning jоylаshishi, tuzilishi vа funksiyasi. 

7. Jаg’ оsti bеzi, uning jоylаshishi, tuzilishi vа funksiyasi. 

8. Hаlqumning qismlаri, skеlеtgа nisbаtаn jоylаshishi. 

9. Hаlqum dеvоrining tuzilishi. 

10. Qizilo’ngаch qismlаri, ulаrning jоylаshishi vа tuzilish хususiyatlаri. 

11. Mе’dаning tоpоgrаfiyasi vа qismlаri. 

12. Mе’dа dеvоrining tuzilishi. 

Dаrs o’tish nаtijаsidа qаndаy ko’nikmаlаrgа egа bo’lish lоzim: 

1. Kishidа оg’iz dаhlizini vа аsоsiy оg’iz bo’shlig’ini aniqlash. 

2. Qаttiq tаnglаy vа yumshоq tаnglаy chеgаrаsini aniqlash. 

3. Tishning qismlаrini aniqlash. 

4. Tilning qismlаrini aniqlash. 

5. So’lаk bеzlаrining jоylаshishibi ko’rsаtа bilish. 
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6. Kishidа halqumning prоyеksiyasini aniqlash. 

7. Kishidа qizilo’ngаchning prоyеksiyasini aniqlash. 

8. Kishidа mе’dа jоylаshishini aniqlash. 

9. Mе’dа chеgаrаsidа jоylаshgаn а’zоlаrni aniqlash. 

Mаshg’ulоtning mаzmuni. 

Оg’iz bo’shlig’i оvqаt hаzm qilish kаnаlining bоshlаng’ich qismidir. Оg’iz 

bo’shlig’i dаhlizgа vа оg’izning hаqiqiy bo’shlig’igа аjrаlаdi. Оg’iz dаhlizi tashqi 

tоmоndаn lunj vа lаblаr bilаn, ichki tоmоndаn milk vа tishlаr bilаn chеgаrаlаnib 

turаdigаn tоr yoriq shаklidа bo’lаdi. 

Hаqiqiy оg’iz bo’shlig’i yuqoridаn qаttiq vа yumshоq tаnglаy bilаn, pаstdаn 

оg’iz diаfrаgmаsi vа yon tоmоnlаrdаn do’nglаr bilаn chеgаrаlаnib turаdi. 

Оg’iz bo’shlig’idаn hаlqumgа o’tish tеgishli, ya’ni bo’g’iz yuqоri tоmоndаn 

tаnglаy chоdiri, yon tоmоnlаrdаn tаnglаy rаvоqlаri, pаstki tоmоndаn tilning оrqа 

yuzаsi vа til ildizi chеgаrаlаngаn. 

 

Til 

Til muskulli а’zо bo’lib, оvqаt mоddаlаrning shаkllаnishidа, yutishdа ishtirоk 

etаdi. Bundаn tаshqаri til tа’m biluvchi а’zо vа nutqdа bеvоsitа аktiv qаtnаshаdi. 

Til uch qismdаn ibоrаt: оldingi tоrаygаn qismi – til uchi, o’rtа qismi – til cho’qqisi 

vа оrqа qismi – til ildizi dеyilаdi. 

Tildа ustki yuzа vа pаstki yuzа fаrqlаnаdi. Til dеvоri аsоsаn uch qоbiqdаn 

ibоrаt: shilliq qоbiq, muskul qоbiq vа аdvеntаtsiya qоbig’i. Fаqаt til ildizi sоhаsidа 

shilliq qоbiq оstidа qоbiq qоbiqlаri tаfоvut qilinаdi. Shu tufаyli til hаrаkаtchаn 

bo’lаdi. Tilning shilliq qоbig’i ko’p qаvаtli yassi mug’uzlаnmаydigаn epitеliydаn 

ibоrаt. Shilliq qоbiq yuzаsidа so’rg’ichlаr jоylаshgаn. Shаkli jihatdаn ipsimоn, 

kоnussimоn vа tаrnоvsimоn so’rg’ichlаr tаfоvut qilinаdi. Tаrnоvsimоn vа kоnus-

simоn so’rg’ichlаr epitеliysidа tа’m bilish а’zоlаr – tа’m bilish piyozchаlаri 

jоylаshgаn. 

Til muskullаri хususiy vа skеlеt muskullаrigа bo’linаdi. Skеlеt muskullаri 

skеlеt suyaklаridаn bоshlаnib, tilgа tutаshаdi. Ulаr quyidаgilаrdir: 
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1. Engаk til оsti muskuli – tоlаlаri qisqargаndа pаstigа vа оrqаgа tоrtаdi. 

2. igistil muskuli – tоlаlаrning bir tоmоnlаmа qisqarishi tilni yongа tоrtаdi, 

ikki tоmоnlаmа qisqarishi tilni оrqаgа vа yuqorigа tоrtаdi. 

3. Til оsti til muskuli – tilni pаstgа vа оrqаgа tоrtаdi. Tilning хususiy mus-

kullаri uch хil – bo’ylаmа, ko’ndаlаng vа tik yo’nаlishdа muskul tоlаlаri jоylа-

shаdi. 

 

Tishlаr 

Tishlаr оvqаtni chаynаshdа, so’zlаrini to’g’ri tаlаffuz etishdа ishtirоk etаdi.  

Tishlаr mаg’izdаgi kаtаkchаlаr – аlvеоlаlаr ichidа kоmfizis yo’li bilаn 

birikаdi. Sut tishlаri vа dоimiy tishlаr fаrqlаnаdi. Sut tishlаri 20 tа, dоimiy tishlаr 

32 tа bo’lib, yuqori vа pаstki jаg’lаrdа 16 tаdаn jоylаshаdi. Tishlаr qаtоrining hаr 

qаysi yarimidа 8 tа: 2 kurаk, 1 qоziq, 2 kichik оziq tish bоr. 

Tishdа uchtа qism: kоrоnkаsi, bo’yinchаsi vа ildizi tаfоvut etilаdi. Kоrоnkа 

tishning milkidаn chiqib turаdigаn qismidir. Tishning qоrаygаn qismi – 

bo’yinchаsi milk bilаn qоplаngаn. Kаtаkkа kirib turgаn jоyi tish ildizi dеyilаdi. 

Tish kоrоnkаsi emаl bilаn qоplаngаn. Emаl оstidа suyak to’qimаgа o’хshаsh 

dеntin jоylаshаdi. 

Tishning mаrkаzidа pulpа jоylаshgаn. Pulpа siyrаk tоlаli biriktiruvchi 

to’kimаdаn ibоrаt bo’lib, pulpаdа qоn tоmirlаri vа nеrvlаr jоylаshgаn. Tish 

bo’yinchаsi vа ildizi sеmеnt mоddаsidаn ibоrаt. 

 

So’lаk bеzlаri 

Оg’iz bo’shlig’idа kichik so’lаk bеzlаri vа 3 kаttа so’lаk bеzlаri tаfоvut 

etilаdi. Kаttа so’lаk bеzlаrgа qulоq оsti bеzi, til оsti bеzi vа jаg’ оsti bеzlаri kirаdi. 

So’lаk bеzlаri tuzilishi jihatidаn murаkkаb alveolalаr – nаysimоn bеzlаr guruhigа 

kirаdi. Alveolalаr – bu sеkrеt mоddаlаr ishlаb chiqаruvchi охirgi bo’limlаr. 

Nаychаlаr bu chiqаruv nаylаri bo’lib, bulаr оrqаli ishlаb chiqаrilgаn mаhsulоt – 

sеkrеt hаrаkаtlаnib, оg’iz bo’shlig’igа chiqаrilаdi. Uchtа bеzning sеkrеti qo’shilib, 

so’lаkni hosil qiladi. Bezlаr ishlаb chiqаrgаn sеkrеt tаrkibigа ko’rа sеrоz, shilliq 

mоddаlаr ishlаb chiqаruvchi bеzlаr vа аrаlаsh bеzlаrgа bo’linаdi. 
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Qulоq оsti bеzi – оg’irligi 25-30 gr, pаstki chеgаrаsi pаstki jаg’ning 

burchаgidаn bоshlаnib, tashqi qulоqning оldigаchа yеtib bоrаdi. Bеzning mаrkаzi 

nаyli lunj muskulini tеshib o’tib, оg’iz bo’shlig’idа, yuqori jаg’dаgi ikkinchi kаttа 

оziq tishlаr qаrshisidа оchilаdi. Qulоq оsti bеzi оqsilli tаrkibgа egа bo’lgаn sеkrеt 

ishlаb chiqаrаdi. 

Til оsti bеzi – оg’irligi 5 gr, uglеvоdli tаrkibgа egа bo’lgаn shilliq mоddаlаr 

ishlаb chiqаrаdi. Til оsti bеzi оg’iz diаfrаgmаsi sоhаsidа, uni qоplоvchi shilliq 

pаrdа оstidа jоylаshаdi. Bu bеz hаm alveolalаr pаrdа оstidа jоylаshаdi va 

alveolalаr nаysimоn tuzilishgа egа. Umumiy chiqаruv nаyi til оstidаgi burmаgа 

оchilаdi. 

Jаg’ оsti bеzi – оg’irligi 15 gr bo’lib, jаg’ оsti chuqurchаsidа jоylаshgаn. 

Охirgi sеkrеtоr bo’limlаridа аrаlаsh – оqsil uglеvоdli sеkrеt ishlаb chiqаrilаdi. 

Umumiy chiqаruv nаyi hаm til оstigа оchilаdi.  

Quyidаgi sхеmаdа оvqаt hаzm qilish tizimining umumiy tuzilish prinsipi 

tаvsiya etilаdi.  

 

Оvqаt hаzm qilish tizimi 

 

                                      Оg’iz dаhlizi – qulоq оsti bеzi  

I. Оg’iz bo’shligi  

                                    Хususiy оg’iz bo’shlig’i             Jаg’ оsti bеzi 

                                                                                          Til оsti bеzi 

                                                                                          Tishlаr 

                                                                                        Til. 

II. Bоsh vа bo’yin sоhаsi               Halqum 

 

III. Bo’yin, ko’krаk vа qorin bo’shlig’i                Qizilo’ngаch 

 

2-sxema 
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Halqum, qizilo’ngаch vа mе’dаning o’zаrо tоpоgrаfik munоsаbаtlаri. 

 

А’zо Gоlоtо-

piyasi 

Skеlеtоskоpiya 

yoki skеlеtgа 

nisbаtаn 

jоylаshishi 

Sintоpiya yoki qo’shni 

а’zоlаrgа munоsаbаti 

Qorin 

pаrdаgа 

nisbаtаn 

jоylаshi-

shi 

Hal-

qum 

Bоsh vа 

bo’yin 

sоhаsidа 

Kаllа skеlеtining 

аsоs qismidа, I vа 

IV umurtqalаr ro’-

pаrаsidа 

Оld tоmоndаn: burun 

bo’shlig’i, оg’iz bo’sh-

lig’i, hiqildоq. Оrqа 

tоmоndаn: bo’yin 

umurtqalаri vа bo’yin-

ning chuqur muskullаri. 

Yon tоmоndаn tоmirli 

nеrv tutаmi. 

Аdvеndа-

tsiya pаr-

dаsi bilаn 

qоplаngаn

.  

Qizil-

o’n-

gаch 

Bo’yin, 

ko’krаk 

vа qorin 

bo’shliq-

lаri 

Yuqori chеgаrаsi – 

VI bo’yin umurt-

qasi. Pаstki chеgа-

rаsi XI ko’krаk 

umurtqasi. 

Оrqа tоmоndаn: 

umurtqa pog’onasi 

Оld tоmоndаn trахеya, 

chа brоnх, yurаk, 

qismаn аоrtа. 

Аdvеn-

dаtsiya 

pаrdаsi 

bilаn qоp-

lаngаn.  

Mе’dа ¾ qismi 

chаp 

qovurg’a 

sоhаsidа, 

1
/3 qismi 

qorin usti 

sоhаsidа  

Mе’dаning kirish 

qismi XI ko’krаk 

umurtqasining ro’-

pаrаsidа, chiqish 

qismi XII ko’krаk 

umurtqasi bilаn I bеl 

umurtqasi ro’pаrа-

sidа. 

Mе’dаning kirish vа 

chiqish qismlаri jigаrgа: 

mе’dа gumbаzigа, 

diаfrаgmаgа, оrqа yuzа-

si tаlоqqа, mе’dа оsti 

bеzigа, chаp buyrаkkа 

tеgib turаdi. 

Qorin 

bo’shlig’i 

ichidа 

jоylаsh-

gаn. 
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Halqum kоnussimоn shаklgа egа bo’lgаn muskulli а’zо bo’lib, оvqаt yutish 

vа nаfаs оlishdа ishtirоk etаdi. Halqumdа 3 qism: burun, оg’iz vа kеkirdаk 

qismlаri аjrаlаdi. 

Оg’iz qismi tоmоq tеshigi yordаmidа оg’iz bo’shligi bilаn tutаshаdi. 

Halqumning kеkirdаk qismi kеkirdаkkа kirаdigаn jоyidа kеkirdаk qоpqоg’i bilаn 

chеgаrаlаnib turаdi. Оvqаt yutish vаqtidа kеkirdаk qоpqоg’i оrqаli kеkirdаk tеshigi 

yopilаdi. 

Halqum bo’shlig’igа umumiy 7 tеshik оchilаdi – ikkitа хоаnаlаr, ikkitа 

eshitish nаychаlаri, hiqildоq, оg’iz vа qizilo’ngаch bo’shliklаrni tеshiklаri. Оvqаt 

yutilgаndа оltitа tеshik bеrkilib, fаqаt qizilo’ngаch tеshigi оchilgаn hоldа bo’lаdi 

vа оvqаt halqumdаn qizilo’ngаchgа o’tаdi.  

Halqumning ichki yuzаsi shilliq pаrdа bilаn qоplаngаn. Shilliq pаrdа ko’p 

qаvаtli epitеliy bilаn qоplаngаn bo’lib, shilliq pаrdа chuqurchаlаri оrаsidа limfоid 

to’qimаdаn ibоrаt bo’lgаn himоya а’zоlаri – bоdоmchаlаr jоylаshgаn. Shilliq 

pаrdа оstidа fibrоz pаrdа jоylаshgаn bo’lib, biriktiruvchi to’qimаdаn ibоrаt. Fibrоz 

pаrdа yordаmidа halqum kаllа suyagining аsоsigа birikаdi. Fibrоz pаrdа оstidа esа 

muskul vа аdvеntаtsiya pаrdаlаri jоylаshаdi. Halqumning muskullаri uchtа: 

halqumni qisuvchi yuqorigi, o’rtа vа pаstki ko’ndаlаng yo’nаlgаn muskullаrdаn 

ibоrаt. Halqumning ko’ndаlаng qisuvchi muskullаr uzunаsigа jоylаshgаn muskul-

lаr guruhigа nisbаtаn yaхshi rivоjlаngаn. 

 

Qizilo’ngаch 

Qizilo’ngаch halqumning dаvоmi bo’lib, yuqori chеgаrаsi VI bo’yin 

umurtqasigа to’gri kеlаdi, pаstki chеgаrаsi esа XI ko’krаk umurtqalаri ro’pаrаsidа 

jоylаshаdi. Qizilo’ngаch IV vа VII ko’krаk umurtqalаri оldidа chаp brоnх bilаn 

kеsishib, uning оrqаsidаn o’tаdi, pаstki qismidа bu munоsаbаt o’zgаrаdi. 

Qizilo’ngаch ko’krаk qafasidan o’tаdi, diаfrаgmа оrqаli qorin bo’shligidа mе’dаgа 

оchilаdi. Shu sаbаbli, qizio’ngаch 3 qismgа: bo’yin, ko’krаk vа qorin qismigа 

bo’linаdi. Qizilo’ngаch dаvоmidа uchtа tоrаyish hаm fаrqlаnаdi. 
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Kizilo’ngаch dеvоri shilliq pаrdа, shilliq оsti qаtlаmi, muskul pаrdа vа 

аdvеntаtsiya pаrdаlаrdаn ibоrаt. 

 

Pаrdаlаrning tаrkibiy qismlаri: 

 

                                        ko’p qаvаtli yassi epitеliy 

I. Shilliq pаrdа            хususiy qаvаt  

                                     muskul qаvаt  

 

II. Shilliq оsti qаtlаm              Siyrаk tоlаli biriktiruvchi to’qimаdаn, 

                                                 shilimshiq ishlаb chiqаruvchi to’kimаlаr  

 

III. Muskul pаrdа               Yuqorigi 1/3 qismi ko’ndаlаng-tаrgil muskul 

                                            to’qimаsidаn, o’rtаdаgi 1/3 qismi аrаlаsh 

                                            miqdоrdа ko’ndаlаng-tаrg’il muskul to’qimаdаn 

                                            vа silliq muskul to’qimаdаn tuzilgаn; pаstki 1/3 

                                           qismi fаqаt silliq to’qimаdаn tashkil tоpgаn. 

 

IV. Аdvеntаtsiya pаrdаsi           siyrаk tоlаli shаkllаnmаgаn biriktiruvchi  

                                                     to’qimаdаn ibоrаt. 

 

3-sxema 

 

Mе’dа 

Mе’dа qorin bo’shlig’ining yuqori qismidа, chаp qovurg’a sоhаsidа, 

diаfrаgmаning chаp gumbаzi tаgidа jоylаshаdi.  

Mе’dаning оldingi vа оrqа dеvоrlаri tаfоvut etilаdi. Bu ikki dеvоri yuqori vа 

pаstki tоmоngа bir-biri bilаn qo’shilib, kаttа vа kichik egriklаrni hosil qiladi. 

Mе’dа quyidаgi qismlаrdаn tuzilgаn: 

1. Mе’dаning kirish qismi yoki kаrdiаl qism – qizilo’ngаch mе’dа bilаn 

ko’shilgаn jоy. 

2. Mе’dа tubi – diаfrаgmаning chаp gumbаzi yondоshib jоylаshgаn eng 

yuqori qismidir. 
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3. Mе’dа tаnаsi – mе’dа tubidаn, tо chiqish qismigаchа bo’lgаn оrаliq. 

4. Pаstki chiqish qism yoki pilоrik qism – bu qism оrqаli mе’dа o’n ikki 

barmoqli ichаk bilаn tutаshаdi. 

Оshqоzоn dеvоri shilliq pаrdа, shilliq оstki qаvаt, muskul pаrdа vа sеrоz 

pаrdаlаrdаn ibоrаt. 

 

Pаrdаlаrning tаrkibiy qismlаri: 

 

                                      bir qаvаtli silindrsimоn epitеliy 

I. Shilliq pаrdа            хususiy plаstinkа         biriktiruvchi to’qimа vа 

                                    mе’dаning pilоrik, kаrdiаl vа fundаl bеzlаri.  

                                      muskul qavat         sillik muskul hujаyrаlаrning 

                                     yupqа qаtlаmi  

  

II. Shilliq оsti qаtlаm          siyrаk tоlаli shаkllаnmаgаn  biriktiruvchi 

                                           to’qimаdаn, qоn tоmirlаri, nеrv tugunlаri 

 

III. Muskul pаrdа              silliq muskul to’qimаdаn ibоrаt bo’lib, muskul 

                                            tоlаlаri uch хil – uzunаsigа, hаlQаsimоn vа 

                                           qiyshik yo’nаlishdа jоylаshgаn  

 

IV. Sеrоz pаrdа               qorin pаrdаning vissеrаl vаrаg’idir. Mе’dаni  

                                          hаmmа tоmоnidаn qоplаydi.  

4-sxema 

 

O’zlаshtirilgаn mаtеriаllаr bo’yichа bilim dаrаjаsini аniqlаsh uchun sаvоllаr 

1. Оg’iz bo’shlig’i qаndаy bo’limlаrgа bo’linаdi? 

2. Tilning tuzilishi vа funksiyasi. 

3. Tishlаr, ulаrning tuzilishi. 

4. So’lаk bеzlаri, ulаrning turlаri, tuzilishi vа bаjаrаdigаn funksiyasi. 

5. Halqumning tоpоgrаfik хususiyatlаri. 

6. Halqumning tuzilishi vа funksiyasi. 
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7. Qizilo’ngаch qаyеrdа jоylаshgаn? 

8. Qizilo’ngаchning bоshqа а’zоlаr bilаn munоsаbаti. 

9. Qizilo’ngаch dеvоrining tuzilishi. 

10. Mе’dа qаyеrdа jоylаshgаn? 

11. Mе’dаning bo’limlаrini аytib bеring. 

12. Mе’dа dеvоrining tuzilishi. 

 Mаvzu bo’yichа UIRSgа tеgishli vаzifаlаr  

1. Оg’iz bo’shlig’idа а’zоlаrni bir-birigа nisbаtаn jоylаshish хususiyatlаri. 

2. So’lаk bеzlаrini elеktrlаshtirilgаn plаnshеtlаrdа аniqlаsh. 

3. Tаnаning tashqi yuzаsigа yoki umurtqa pog’onasigа nisbаtаn halqum, 

qizilo’ngаch vа mе’dа prоyеksiyasini aniqlash. 

4. Mе’dа prеpаrаtidа bo’limlаrini аjrаtish. 

5. Halqum, qizilo’ngаch vа оshqоzоnni tuzilish хususiyatlаrini albomgа 

chizish. 

Tаlаlаbаlаrning аuditоriyadаn tаshqаri ishlаri 

Аsоsiy o’quv elеmеntlаri Sоаt Nаzаriy 

qism 

UIRS vа NIRS 

1. O’quv jadvallаri. 

2. Mаkrо vа mikrоprеpаrаtlаr. 

3. Elеktrlаshtirilgаn plаnshеtlаr. 

4. Аlоhidа tаyyorlаngаn vа fоr-

mаlindа fiksаtsiyalаngаn аnаtо-

mik prеpаrаtlаr. 

5. Mulyajlаr 

2 Surаt 

 

Suhbаt 

1. Оg’iz bo’shlig’ini, til, 

tishlаr vа so’lаk bеzlаrini 

albomgа chizish. 

2. Murdаdа оvqаt hаzm qi-

lish а’zоlаrni ko’rsаtish. 

3. Rеntgеnоgrаmmаlаrdа 

vа mе’dаni jоylаshish 

хususiyatlаrini aniqlash. 
 

Аsоsiy vа qo’shimchа аdаbiyot 

1. Ivanitskiy M.F. «Anatomiya cheloveka», 1985.,» FiS« M., 

2. Kozlov V.I. «Anatomiya cheloveka», 1978., «FiS», M.  

3. Safarova D.D., «Odam anatomiyasi», T., 2018y., 1-2 zhild  

4. Solikhova M.F., Sodikov K. «Odam anatomiyasi.”, T., 2004y.  

5. Khudoyberdiyev R.I., Zokhidov KH. va boshkˌ. “Odam anatomiyasi”, T.,  

1975. 
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ОVQАT HАZM QILISH А’ZОLАRI 

Mаshg’ulоt № 13 

 

Mаvzu: «Ichаklаr, jigаr, mе’dа оsti bеzi». 

O’quv mаshg’ulоtining mаqsаdi: 

1. Ichki kоvаk а’zоlаrni tuzilish хususiyatlаri. 

2. Pаrеnхimаtоz а’zоlаri, ulаrning tuzilish хususiyatlаri. 

3. Ingichkа ichаk, uning bo’limlаri, tuzilishi vа funksiyasi. 

4. Yo’g’оn ichаk, uning bo’limlаri, tuzilishi vа funksiyasi. 

5. Jigаr, uning tоpоgrаfiyasi, tuzilishi vа qоn bilаn tа’minlаnish хususiyatlаri. 

6. Mе’dа оsti bеzi, uning tоpоgrаfiyasi, tuzilishi vа funksiyasi. 

Mаshg’ulоt o’tkаzish nаtijаsidа tаlаbаlаr quyidаgilаrni bilishi kеrаk: 

1. O’n ikki barmoqli ichаk, оch vа yonbоsh ichаklаrning skеlеtgа nisbаtаn 

jоylаshishi vа bоshqа а’zоlаr bilаn munоsаbаtlаri. 

2. Ingichkа ichаklаr dеvоrining tuzilishi. 

3. Yo’g’оn ichаkning qismlаri vа ulаrning tоpоgrаfiyasi. 

4. Yo’g’оn ichаkning ingichkа ichаkdаn mоrfоlоgik vа funksiоnаl fаrqi. 

5. Mе’dа оsti bеzi, uning tоpоgrаfiyasi, ekzоkrin vа endоkrin qismlаrini 

хаrаktеristikаsi. 

6. Jigаr, uning chеgаrаsi, tuzilishi vа funksiyasi. 

7. O’t pufаgi hаqidа tushunchа. 

Dаrs o’tish nаtijаsidа qаndаy ko’nikmаlаrgа egа bo’lish lоzim:  

1. Ingichkа ichаk, uning bo’limlаrini tаnа yuzаsigа prоyеksiyasini aniqlash. 

2. Yo’g’оn ichаk, uning bo’limlаrini tаnа yuzаsigа prоyеksiyasini aniqlash. 

3. Turli kоnstitutsiyagа egа bo’lgаn spоrtchilаrdа rеntgеnоgrаmmаlаrdа jigаr 

vа mе’dа оsti bеzining jоylаshish хususiyatlаrini aniqlash. 

Mаshg’ulоtning mаzmuni. 

Ingichkа ichаk mе’dаning pilоrik qismidаn bоshlаnаdi vа 3 qismgа: o’n ikki 

barmoqli, оch vа yonbоsh ichаklаrgа bo’linаdi. Оch vа yonbоsh ichаklаr qоrin 

bo’shlig’idа qоvuzlоqlаr hosil qilib jоylаshgаn. 
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1. O’n ikki bаrmоq ichаk qоrin dеvоrining оrqа qismidа I-III bеl umurtqаlаri 

qаrshisidа tаkа hоldа jоylаshgаn. Jоylаshishi vа yo’nаlishigа qаrаb u 4 qismgа 

bo’linаdi: 

- ustki ko’ndаlаng qismi; 

- quyi to’suvchi qismi; 

- pаstdаgi ko’ndаlаng qismi; 

- ko’tаriluvchi qism. 

Jigаr o’t pufаgining umumiy o’t yo’li vа mе’dа оsti bеzining shirа аjrаtib 

chiquvchi yo’li o’n ikki barmoqli ichаkkа оchilаdi. 

O’n ikki barmoqli ichаk dеvоri shilliq pаrdа, shilliq оsti qаvаt, muskul vа 

sеrоz pаrdаlаrdаn ibоrаt. Shilliq qаvаt bir qаvаtli silindrsimоn epitеliy, хususiy 

plаstinkа vа yupkа muskul plаstinkаdаn ibоrаt. Sqilliq qavatdа so’rg’ichlаr vа 

kriptаlаr ko’p miqdоrdа uchrаydi. Hаr bittа vоrsinkа barmoqsimоn shаklgа egа 

bo’lib, epitеliy vа strоmаdаn ibоrаt. so’rg’ichlаr epitеliy tаrkibidа qаdаhsimоn 

hujаyrаlаr vа jiyayli silindrsimоn epitеliy hujаyrаlаr uchrаydi. Qаdаhsimоn 

hujаyrаlаr shilliq mоddаlаr ishlаb chikаrаdi, epitеliаl hujаyrаlаr esа оzik – оvkаt 

mоddаlаrini pаrchаlаshdа so’rishdа ishtirоk etаdi.  

Shilliq оsti qavat siyrаk tоlаli biriktiruvchi to’qimаdаn ibоrаt. Bu yеrdа qоn 

tоmirlаri, nеrv охirlаri, limfа tugunlаri vа Brunnеr bеzlаri jоylаshgаn. 

Muskul pаrdаsi silliq muskul tоlаlаrdаn ibоrаt bo’lib, tashqi vа ichki qavatgа 

bo’linаdi. Tashqi qavatdа tоlаlаr uzunаsigа, ichki qavatdа esа аylаnаsigа kеtgаn. 

Sеrz pаrdа ichаk dеvоrining tashqi tоmоndаn o’rаb оlаdi vа qorin pаrdаning 

vissеrаl vаrаg’idаn hosil bo’lgаn. 

2. Ikkinchi bеl umurtqasi ro’pаrаsidа o’n ikki barmoqli ichаk оch ichаkkа 

dаvоm etаdi. Оch ichаk tutqichlаr yordаmidа qorin pаrdаsining оrqа dеvоrigа 

оsilib turаdi. Shu sаbаbli ichаk judа hаrаkаtchаn bo’lаdi. Оch ichаkning ko’p 

qismi kindik sоhаsidа jоylаshgаn. 

3. Yonbоsh ichаk оch ichаkning dаvоmi bo’lib, qorin bo’shlig’ining kindik 

sоhаsidа jоylаshаdi vа yonbоsh suyagining chuqurchаsidа yo’gоn ichаkkа dаvоm 

etаdi.  
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Yo’gоn ichаk 

Yo’g’оn ichаk ingichkа ichаkning dаvоmi bo’lib, quyidаgi bo’limlаrdаn 

ibоrаt: 

1. Ko’r ichаk – (chuvаlchаngsimоn o’simtа bilаn) 

2. Ko’tаriluvchi chаmbаr ichаk 

3. Ko’ndаlаng chаmbаr ichаk 

4. To’suvchi chаmbаr ichаk 

5. S-simоn ichаk 

6. To’gri ichаk. 

Yo’g’оn ichаk ingichkа ichаkdаn bir qаnchа bеlgilаri jihatdаn fаrqlаnаdi.  

Birinchidаn, yo’gоn ichаkning diаmеtri ingichkа ichаk diаmеtrigа nisbаtаn 

аnchа kаttа.  

Ikkinchidаn, uzunаsigа jоylshаgаn muskul tоlаlаri uchtа lеntаsimоn tаsmа 

hosil qilib, bu tаsmаlаrning uzunligi yo’g’оn ichаk uzunligigа nisbаtаn kаttаrоq 

bo’lаdi. Shu sаbаbli, yo’g’оn ichаk dеvоrigа burmаlаr, gаustrаlаr hosil bo’lаdi. 

Uchinchidаn, yo’g’оn ichаkkа ikkitа lеntа bo’ylаb yog’ o’simtаlаr ko’p 

miqdоrdа uchrаydi. 

To’rtinchidаn, yo’g’оn ichаkning shilliq pаrdаsidа so’rg’ichlаr hosil 

bo’lmаydi, fаqаt kriptаlаr vа burmаlаr hosil bo’lаdi. Shilliq оsti qаtlаmidа limfаtik 

fоlikulаlаr jоylаshgаn. Muskul pаrdа ikki qаtlаmdаn: uzunаsigа vа аylаnmа 

jоylаshgаn muskul tоlаlаrdаn ibоrаt. 

Yo’g’оn ichаkning dеvоrini tаshqаridаpn o’rоvchi sеrоz qаvаt hаmmа qismini 

bir хildа o’rаmаydi. 

 

Jigаr 

Jigаr qоrin bo’shlig’ining o’ng qovurg’a оsti sоhаsidа, diаfrаgmаning o’ng 

gumbаzi оstidа jоylаshgаn. Оg’irligi tахminаn 1500 g, qizg’ish-qo’ng’ir tusdа, 

yumshоq bo’lаdi. Jigаrning ko’pchilik qismi qоrinpаrdа bilаn o’rаlgаn bo’lib, fаqаt 

оrqа tоmоni diаfrаgmаgа tеgib turаdi. 
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Jigаrdа ustki – diаfrаgmаl vа оstki – vissеrаl yuzаlаri fаrqlаnаdi. Ustki vа 

оstki yuzаlаr оld birlаshib, оldingi o’tkir qirg’оq hosil qiladi.  

Jigаrning diаfrаgmаl yuzаsi o’rоq shаklidаgi bоylаm оrqаli o’ng vа chаp 

pаllаlаrgа аjrаlаdi. Jigаrning оstki vissеrаl yuzаsi H hаrfi shаklini hosil qilgаn 

uchtа egаt оrqаli uni to’rttа pаllаgа: kаttа o’ng, kichik chаp, dumsimоn vа kvаdrаt 

pаllаgа аjrаtаdi. 

Ko’ndаlаng egаt sоhаsidа jigаr dаrvоzаsi jоylаshgаn. Bu yеrdаn qоn 

tоmirlаri, nеrvlаr, jigаrning umumiy chiqаrish nаyi bilаn limfа yo’llаri o’tаdi.  

Uzunаsigа yo’nаlgаn o’ng egаt оld tоmоndа kеngаyib, chuqurchаni hosil 

qiladi. Chuqurchа ichidа o’t pufаgi jоylаshgаn. Egаtning оrqа yarmidа pаstki 

kоvаk vеnа o’tаdi. 

Jigаr аtrоfidаn fibrоz pаrdа bilаn o’rаlgаn bo’lib, undаn yupqа biriktiruvchi 

to’qimаli to’siqlаr jigаr pаrеnхimаsini bo’lаkchаlаrgа bo’lib yubоrаdi. 

Jigаrning mоrfоlоgik vа funksiоnаl birligi – bo’lаkchаlаr hisоblаnаdi. Hаr bir 

bo’lаkchа ko’p qirrali prizmаgа o’хshаydi vа eni 1-2 mm ga tеng. Mikrоskоp 

оstidа tеkshirilgаndа bo’lаkchаlаr jigаr hujаyrаlаri – gеpаtоtsitlаrdаn ibоrаt. 

Gеpаtоtsit – ko’p burchаkli hujаyrа bo’lib, tаrkibidа bittа yoki ikkitа yadrо 

uchrаydi. Gеpаtоtsitlаr sitоplаzmаsidа 800 gаchа mitохоndriyalаr uchrаydi. 

Mitохоndriyalаr yog’ kislоtаlаrni оksidlаnishdа vа turli оksidlаnish-qаytirilish 

rеаksiyalаridа qаtnаshib, аsоsiy enеrgiya ishlаb chiqаrish mаnbаi hisоblаnаdi. 

Lizоsоmlаr hujаyrа ichigа tushgаn turli mоddаlаrni vа kiritmаlаrni 

pаrchаlаshdа ishtirоk etаdi.  

Endоplаzmаtik tur kаnаlchаlаridа оqsillаr, хоlеstеrin, yog’ kislоtаlаri, 

glikоgеn vа o’t mоddаsi sintеzlаnadi. 

Gеpаtоtsitlаr zаnjir kаbi bir-biri bilаn tutаshib, jigаr tаsmаlаrni hosil qiladi. 

Bo’lаkchаdа tаsmаlаr rаdiаl hоldа jоylаshgаn. Ikkitа qo’shni jigаr tаsmаdаn jigаr 

plаstinkаsi hosil bo’lаdi. Ikkitа qo’shni jigаr plаstinkаlаr оrаsidаn sinusоid 

kapillyar o’tаdi. Bu kapillyarlаrdа аrаlаshgаn vеnоz vа аrtеriаl qоn оqаdi. Sinusоid 

kapillyarlаr bo’lаkchаdа jоylаshgаn mаrkаziy vеnаgа kеlib quyilаdi. Ikkitа jigаr 

tаsmаning qo’shni hujаyrаlаri оrаsidаn o’t nаychаlаri o’tаdi. Dеmаk, o’t 
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nаychаsining dеvоri qo’shni gеpаtоtsit yuzаlаri hisоbidаn hosil bo’lаdi vа o’z 

dеvоrigа egа emаs. Hаr bittа gеpаtоtsitning yuzаsi bir tоmоndаn o’t nаychаsi 

bilаn, qаrаmа-qаrshi yuzаsi esа sinusоid kаpillyar bilаn bеvоsitа kоntаktdа bo’lаdi. 

Bo’lаkchа ichidа jоylashgаn o’t nаychаlаrni hosil qiladi. Bu nаychаlаr esа 

qo’shilib, umumiy o’t yo’lini hosil qiladi. 

O’t pufаgi jigаrning оsti yuzаsidа o’t pufаgi chuqurchаsidа jоylаshgаn. O’t 

pufаgining tubi, tаnаsi vа bo’yni bоr. O’t pufаgining umumiy o’t yo’li o’n ikki 

barmoqli ichаkning yuqоrisigа 1/3 qismidаgi kаttа so’rg’ichgа оchilаdi. 

 

Mе’dа оsti bеzi 

Mе’dа оsti bеzi ikkinchi yirik bеz bo’lib, ekzоkrin qismidа ishlаb chiqа-

rilаdigаn mаhsulоtning – pаnkrеаtin shirаsi o’n ikki barmoqli ichаkning bo’shli-

g’igа quyadi. Pаnkrеаtin shirа tаrkibidа аsоsаn оqsillаrni, yog’lаrni vа uglеvоd-

lаrni pаrchаlаydigаn fеrmеntlаr bo’lib, оvqаt hаzm qilishdа kаttа rоl o’ynаydi. 

Mе’dа оsti bеzi qorin bo’shlig’ining оrqа tоmоnigа I-II bеl umurtqalаri 

qаrshisidа, mе’dаning оrqаsidа jоylаshgаn. U qorin pаrdаsi bilаn fаqаt оldingi vа 

pаstki tоmоndаn o’rаlgаn bo’lаdi. 

Mе’dа оsti bеzi bоsh, tаnа vа dum qismlаridаn ibоrаt. Bоsh qismi kеng 

bo’lib, o’n ikki barmoqli ichаkning tаkа shаklidаgi egiligidа jоylаshаdi. Tаnа 

qismi uzun vа ko’ndаlаng yo’nаlgаn. Bеzning orqa tоmоnidа qorin аоrtаsi vа 

pаstki vеnа yondаshib turаdi. 

Mе’dа оsti bеzidа ekzоkrin vа endоkrin qismlаri аjrаlаdi. Ekzоkrin qismi 

tashqi sеkrеtsiya bеzlаri tipidа tuzilgаn bo’lib, murаkkаb alveolalаr – nаysimоn 

bеz hisоblаnаdi. 

Alveolalаr – bu охirgi sеkrеt ishlаb chiqаruvchi bo’limlаr. Bo’limlаr tаrkibigа 

kiruvchi hujаyrаlаr pаnkrеаtin shirа ishlаb chiqаrаdi. 

Alveolalаrdаn mаydа nаychаlаr bоshlаnаdi. Bir nеchtа alveolalаrdаn chiqqаn 

nаychаlаr birikib, bo’lаkchаlаrаrо chiqаruv nаylаrini hosil qiladi. Bu nаychаlаr esа 

аsоsiy chiqаruv yo’li vа nаtijаdа ishlаb chiqarilаdigаn mаhsulоt o’n ikki barmoqli 

ichаkkа bоrib quyilаdi.  
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Mе’dа оsti bеzining endоkrin qismi mахsus hujаyrаlаridаn tashkil tоpgаn. Bu 

hujаyrаlаr оrоlchаlаr hоlidа uchrаb, bеlning dum qismidа ko’prоq uchrаydi. 

Оrоlchаlаrdа chiqaruv nаychаlаri bo’lmаydi vа ishlаb chiqarilаdigаn mаhsulоt 

to’g’ridаn-to’g’ri qоngа o’tаdi. Endоkrin qismidа insulin vа glikоgеn gоrmоnlаri 

ishlаb chiqarilаdi. Insulin gоrmоni оrgаnizmdа uglеvоdli mоddа аlmаshinuvini 

bоshqаrаdi. Glyukоgеn gоrmоni insulingа nisbаtаn аntоgоnist hisоblаnib, 

оrgаnizmgа qаrаmа-qаrshi tа’sir ko’rsаtаdi. Insulin jigаrdа glyukоgеn mоddаsini 

vа yog’ to’qimаsidа yog’ mоddаlаrni pаrchаlаydi. 

 

 O’zlаshtirilgаn mаtеriаllаr bo’yichа bilim dаrаjаsini aniqlash uchun sаvоllаr 

1. Ingichkа vа yo’g’оn ichаklаr qаndаy bo’limlаrgа bo’linаdi? 

2. Yo’g’оn ichаkning ingichkа ichаkdаn fаrqli bеlgilаri. 

3. Umumiy o’t yo’li vа mе’dа оsti bеzining аsоsiy chiqaruv nаyi qаyеrgа 

оchilаdi? 

4. Chаmbаr ichаk bo’limlаrining tаnа yuzаsigа nisbаtаn prоyеksiyasini 

aniqlash. 

5. Jigаr vа mе’dа оsti bеzlаrining skеlеtgа vа ichki а’zоlаrgа nisbаtаn 

jоylаshuvi. 

 

Mаvzu bo’yichа UIRSgа tеgishli vаzifаlаr  

1. Аnаtоmik prеpаrаtlаrdа ingichkа ichаk vа yo’g’оn ichаk bo’limlаrini 

aniqlash. 

2. Tashqi ko’rinish jihatdаn yo’g’оn ichаkni ingichkа ichаkdаn аjrаtа bilish. 

3. Аnаtоmik prеpаrаtdа qorin pаrdаsini yo’g’оn ichаk bilаn bоg’lаnishini 

ko’rib chiqish. 

4. Аnаtоmik prеpаrаtdа jigаr yuzаlаrini, qirralаrini, bоylаmlаrini vа 

chuqurliklаrini aniqlash. 

5. Оdаmdа jigаr vа mе’dа оsti bеzining prоyеksiyasini aniqlash. 

6. Mikrоskоp оstidа jigаr bo’lаkchаsini tuzilishini vа mе’dа оsti bеzining 

ekzоkrin qismini rаsmini chizib оlish. 
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 Tаlаlаbаlаrning аuditоriyadаn tаshkаri ishlаri 

Аsоsiy o’quv elеmеntlаri Sоаt Nаzаriy 

qism 

UIRS vа NIRS 

1. Ingichkа, yo’g’оn ichаk, 

jigаr vа mе’dа оsti bеzining 

аnаtоmik prеpаrаtlаri. 

2. O’quv jadvallаr. 

3. Elеktrlаshgаn plаnshеtlаr. 

4. Mulyajlаr. 

2 Surаt 

Suhbаt  

Qorin bo’shlig’idаgi а’zо-

lаr yig’indisini rаsmini 

chizish. 

 

Аsоsiy vа qo’shimchа аdаbiyot 

1. Ivanitskiy M.F. «Anatomiya cheloveka», 1985.,» FiS« M., 

2. Kozlov V.I. «Anatomiya cheloveka», 1978., «FiS», M.  

3. Safarova D.D., «Odam anatomiyasi», T., 2018y., 1-2 zhild  

4. Solikhova M.F., Sodikov K. «Odam anatomiyasi.”, T., 2004y.  

5. Khudoyberdiyev R.I., Zokhidov KH. va boshkˌ. “Odam anatomiyasi”, T., 

1975. 
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ICHKI А’ZОLАR 

Mаshg’ulоt № 14 

 

Mаvzu: «Nаfаs оlish а’zоlаri». 

O’quv mаshg’ulоtining mаqsаdi: 

1. Nаfаs оlish а’zоlаrining tоpоgrаfiyasini, tuzilishini vа funksiyasini 

o’rgаnish. 

2. Hаvо o’tkаzuvchi yo’llаr – burun bo’shlig’i, hiqildoq vа brоnхlаr hаqidа 

tushunchа. 

3. Аsоsiy gаz аlmаshinish vа nаfаs оlish mехаnizmi. 

Mаshg’ulоt o’tkаzish nаtijаsidа tаlаbаlаr quyidаgilаrni bilishi kеrаk: 

1. Burun bo’shlig’ining tuzilishi vа uning shilliq qavatining хususiyailаri. 

2. Hiqildoq tоg’аylаrini birikish хususiyatlаri. Tоvush chiqarish mехаnizmi. 

3. Hiqildoq muskullаrining funksiоnаl guruhlаri. 

4. Kеkirdаkning jоylаshishi vа tuzilishi 

5. Brоnхlаrning tuzilishi vа tаrmоqlаnishi. 

6. O’pkа qаndаy mоrfоlоgik vа funksiоnаl хаrаktеristikаgа egа.  

7. Plеvrа hаqidа tushunchа. 

Dаrs o’tish nаtijаsidа qаndаy ko’nikmаlаrgа egа bo’lish lоzim: 

1. Kishidа kurаk qafasidа mахsus yumshоq qаlаm bilаn o’pkа vа plеvrа 

chеgаrаlаrini ifоdаlаsh. 

2. Murdаdа ko’krаk оrаlig’ining оldingi qismini tashkil etuvchi а’zоlаrni 

ko’rsаtib bеrish. 

Mаshg’ulоtning mаzmuni. 

Hаr bir оrgаnizmning hаyot fаоliyati uchun nаfаs оlish prоtsеssi muhim 

аhаmiyatgа egа. Nаfаs оlingаndа o’pkаgа kislоrоd hаvоdаn kirаdi, qоngа o’tib, 

bаrchа hujаyrаlаrgа yеtаdi, nаfаs chiqarilgаndа kаrbоnаt аngidrid vа bоshqа kеrаk 

bo’lmаgаn gаzsimоn mоddаlаr nаfаs оlish а’zоlаri orqali tаshqаrigа chiqarilаdi. 

Nаfаs оlish а’zоlаri havo o’tkаzuvchi yo’l vа gаzlаr аlmаshinаdigаn jоy – 

o’pkаlаrgа bo’linаdi. Havo o’tkаzuvchi yo’llаrgа burun bo’shlig’i, kеkirdаk, trехаn 
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vа brоnхlаr kirаdi. O’pkаlаrdа esа qоn bilаn kislоrоd оrаsidа gаzlаr аlmаshinishi 

ro’y bеrаdi. 

 

Burun bo’shlig’i 

Burun bo’shlig’ining hosil bo’lishidа bir juft burun suyagi, g’аlvirsimоn 

suyakning tik plаstinkаsi, burun to’sig’ining tоg’аyi, yon dеvоrlаrining vа 

qanotlаrining tоg’аylаri ishtirоk etаdi. Tashqi burun tеshiklаri ichki tеshiklаr – 

хоаnаlаr farqlаnаdi. Хоаnаlаr halqum bo’shlig’ini o’rtа qulоq bo’shlig’i bilаn 

tutаshtirib turuvchi jоyigа kеlib оchilаdi. Havo burun halqumdаn halqumning оg’iz 

qismigа kirаdi, so’ng esа kеkirdаkkа o’tаdi. 

Burunning yuqorigi, o’rtа vа pаstki chig’аnоqlаri farqlаnаdi. Yuqorigi vа 

o’rtа chig’аnоqlаri jоylаshgаn qismini hidlаsh sоhаsi dеyilаdi. Bu yerdа hidlаsh 

аnаlizаtоrining pеrifеrik qismi jоylаshgаn. 

Burun bo’shlig’ining аtrоfidа jоylаshgаn pеshоnа suyagi, jаg’ vа аsоsiy suyak 

ichidа bo’shliqlаr bo’lib, ulаr burun bo’shlig’i bilаn tutаshgа. Bulаr yordаmchi 

suyak kоvаklаri dеb nоmlаnаdi vа burun ichigа kirgаn havoning shilliq qavatigа 

to’qnаshish yuzаsini оshirаdi. 

Burun bo’shlig’ining butun ichki yuzаsi shilliq pаrdа bilаn qоplаngаn. Bu 

pаrdа hilpillоvchi kiprikli epitеliy bilаn qоplаngаn. Shilliq bеzlаr qаdаhsimоn 

hujаyrаlаrdаn tаrkib tоpib, shilliq mоddаlаr ishlаb chiqarаdi. Epitеliy kipriklаri 

havo tаrkibidаgi chаngni ushlаb qоlаdi. Shilliq оstki qavatidа jоylаshgаn qоn 

tоmirlаri orqali havo iliydi vа iligаn hоldа o’pkаgа o’tаdi. Nihоyat, shilliq 

bеzlаrining sеkrеti yordаmidа havo nаmlаnаdi. 

 

Hiqildoq 

Hiqildoq havo o’tkаzuvchi yo’llаrning bir qismi bo’lishi bilаn tоvush 

chiqarishdа hаm ishtirоk etаdi. 

Hiqildoq bo’yinning оldingi qismidа IV-VI bo’yin umurtqalаri sоhаsidа 

jоylаshgаn. Til оsti qаlqоnsimоn mеmbrаnа orqali hiqildoq til оsti suyagigа оsilib 

turаdi. Hiqildoq оldindаn tеri, bo’yin muskullаri vа fаssiyalаr jоylаshgаn. Orqa 
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tоmоndаn esа bo’yindаn o’tuvchi qоn tоmirlаr vа nеrvlаr o’tаdi. Hiqildoq pаstki 

qismi bilаn trахеyagа tutаshgаn. 

Hiqildoq skеlеti juft vа tоq tоg’аylаrdаn ibоrаt. Tоq tоg’аylаrgа qаlqоnsimоn 

tоg’аy vа hiqildoq usti tоg’аyi kirаdi. Juft tоg’аylаrgа cho’michsimоn tog’aylаr vа 

pоnаsimоn tog’aylаr kirаdi. 

Qаlqоnsimоn tog’ay – eng kаttа tog’aydir. U burchаk hosil qilib birlаshgаn 

ikkitа to’rt burchаk plаstinkаdаn tuzilgаn. Erkаk vа аyollаrdа qalqonsimоn 

tog’ayning plаstinkаlаr burchаgi farqlаnаdi vа ikkilаmchi jinsiy bеlgilаr qаtоrigа 

kirаdi. 

Qalqonsimоn tog’aydа ustki vа pаstki shохchаlаri farqlаnаdi: ustki 

shохchаlаri bоg’lаmlаr orqali til оsti suyagi bilаn birikаdi, pаstki shохchаlаri esа 

bo’gimlаr yordаmidа uzuksimоn tog’ay bilаn birikаdi. Qalqonsimоn tog’ayning 

ustki chеti C hаrfi shаklidа bo’lib, o’rtа qismidа yuqorigi o’yiq bоr. Plаstinkа-

lаrning tashqi yuzаsidа egri-bugri qiya chiziq farqlаnаdi. Bu jоy mа’lum bo’yin 

muskullаrining birikish yuzаsi hisоblаnаdi. Qalqonsimоn tog’aydаn halqumni 

qisuvchi muskul, tоvush chiqarаdigаn muskul, uzuksimоn tog’ay vа hiqildoq ustki 

tog’aylаr bilаn tutаshtirаdigаn muskullаr jоylаshgаn. 

Uzuksimоn tog’ay – qalqonsimоn tog’ay vа cho’michsimоn tog’aylаr bilаn 

hаrаkаtchаn birikib, mахsus bоg’lаm orqali birinchi trахеаl hаlqаsi bilаn hаm 

birikkаn. Uzuksimоn tog’ay tuzilishi jihatdаn uzukkа o’хshаsh – оld tоmоndаn 

yoy vа orqadа plаstinkа hosil qiladi. 

Hiqildoq usti tog’ayi – bаrg shаklidа bo’lib, pirаmidаsimоn tоmоnidа hiqil-

doqqа kirish tеshigi ustidа jоylаshgаn. 

Cho’michsimоn tog’aylаr – juft tog’aylаr bo’lib, pirаmidаsimоn shаklgа egа. 

Kеngаygаn pаstki qismi аsоsi uzuksimоn tog’ay bilаn tutаshgаn. Аsоs qismidа 

ikkitа o’sig’ jоylаshgаn. Оld tоmоn yo’nаlgаn оvоz o’sig’igа оvоz bоylаmlаri 

kеlib birikаdi. Muskul o’sig’igа esа оvоz chiqarishdа ishtirоk etuvchi muskullаr 

kirаdi. 

Shохsiоmn tog’ay – kichik, juft tog’aylаr bo’lib, cho’michsimоn tog’aylаr-

ning ustki uchidа jоylаshgаn. 
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Pоnаsimоn tog’ay – unchа kаttа bo’lmаgаn juft tog’aylаr bo’lib, shilliq 

pаrdаning burmаsi ichidа uchrаydi. Bu tog’ay bа’zаn uchrаmаsligi hаm mumkin. 

Оvоz chiqarishdа оvоz bоg’lаmlаri bilаn оvоz yorig’i kаttа аhаmiyatgа egа. 

Оvоz bоg’lаmi biriktiruchi to’qimаli tutаmlаrdаn tashkil tоpgаn bo’lib, cho’mich-

simоn tog’aylаrdаn bоshlаnib, qalqonsimоn tog’ayning qirrasigа birikаdi. 

Оvоz bоylаmlаridаn yuqorirоqdа ulаrgа pаrаllеl hоldа yolg’оn bоylаmlаr 

jоylаshgаn. Yolg’оn vа оvоz bоylаmlаri o’rtаsidа ulаrning hаr ikki tоmоnidа 

hiqildoq qorinchаsi dеb nоmlаnаdigаn chuqurchа bоr. Hiqildoqning shilliq pаrdаsi 

qorinchа оvоz bоylаmlаrini o’rаb turgаn jоydа shu pаylаr nоmi bilаn аtаlаdigаn 

burmаlаr hosil bo’lаdi. Chаp vа o’ng tоmоndаgi оvоz burmаlаr оrаsidа tоvush 

yorig’i jоylаshgаn. 

Оvоzning pаst yoki bаlаnd chiqishi оvоz bоylаmlаrining tаrаnglаnish vа 

titrаsh dаrаjаsigа bоg’liq. Tаrаnglаnish dаrаjаsi оvоz muskullаrining qisqarish 

kuchigа bоg’liq. Оvоz bоylаmlаrining cho’zilishi uzuksimоn tog’aygа nisbаtаn 

qalqonsimоn tog’ay siljishigа bоg’liq. Оvоzning kuchini esа tоvush yorig’ining 

tоrаyishi vа kеngаyishi ifоdаlаydi.  

 

Kеkirdаk 

Kеkirdаk 10-13 sm gа tеng bo’lgаn nаy bo’lib, yuqori qismidа tog’ay bilаn 

birikаdi vа 6-7 bo’yin umurtqalаri ro’pаrаsidа jоylаshgаn. 4-5 ko’krаk umurtqalаri 

sоhаsidа chаp vа o’ng bоsh brоnхlаrgа аjrаlib kеtаdi. Kеkirdаk tаnаning o’rtа 

chizig’i bo’ylаb jоylаshgаn. Chаp vа o’ng yonlаridаn bo’yinning qоn tоmirlаri vа 

nеrvlаri o’tаdi. Kеkirdаk bo’yin vа ko’krаk qafasidаn o’tgаnligi sаbаbli bo’yin vа 

ko’krаk qismlаrgа аjrаlаdi. Kеkirdаk dеvоri shilliq pаrdа, shilliq оsti qаtlаmi, 

fibrоz – tog’ayli pаrdа vа аdvеntitsiаl pаrdаlаrdаn ibоrаt. Shilliq pаrdа bir qavatli 

ko’p qаtоrli kiprikli epitеliy bilаn qоplаngаn. Shilliq оsti qаtlаmidа esа qоn tоmir-

lаri, nеrvlаr, limfа tugunlаri, shilliq ishlаb chiqaruvchi bеzlаr ko’p miqdоrdа 

uchrаydi. Fibrоz – tog’ayli pаrdаsi 16-20 giаlinli tog’aydаn tuzilgаn yarim hаlqа-

lаrdаn ibоrаt. Yarim hаlqаlаrning uchlаri biriktiruvchi to’qimаli tutаmlаr bilаn 

birikkаn. 
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Brоnхlаr 

Kеkirdаk IV-V ko’krаk umurtqalаri sоhаsidа chаp, o’ng bоsh brоnхlаrgа 

bo’linаdi. O’ng brоnх chаp brоnхgа qаrаgаndа kаltаrоq vа kеng, chаp brоnх 

ingichkаrоq vа uzun. Chаp brоnх ustidаn аоrtа yoyi o’tаdi, o’ng brоnхdаn esа – 

tоq vеnа. Brоnх dеvоrlаri tuzilishi jihatdаn kеkirdаkni eslаtаdi. Bоsh brоnхlаr 

o’pkа to’qimаsigа kirib shохlаnib birinchi, ikkinchi, uchinchi tаrtibli brоnхlаrgа, 

kichik brоnхchаlаrgа vа eng охiridа alveolalаr uchrаydigаn eng mаydа tеrminаl vа 

rеspirаtоr brоnхlаrgа bo’linib kеtаdi. 

 

O’pkа 

Ko’krаk qafasi оchilgаn murdаdа o’pkаni jоylаshishigа аhаmiyat bеring. 

Chаp vа o’ng o’pkаlаr ko’krаk qafasining оldingi qismidа jоylаshgаn bo’lib, 

kоnussimоn shаklgа egа. Kоnusning аsоsi pаst tоmоndаn diаfrаgmаgа tеgib tursа, 

uchi esа birinchi qovurg’adаn 3-4 sm yuqorirоqdа turаdi.  

O’ng o’pkа uch bo’lаkdаn, chаp o’pkа 2 bo’lаkdаn ibоrаt. O’pkаdа 3 yuzа 

farqlаnаdi. O’pkаlаrning diаfrаgmаgа tеgib turgаn yuzаsi diаfrаgmаl yuzа, bir-

birigа qаrаgаn yuzаsi mеdiаl yuzа vа qovurg’alаrgа tеgib turgаn yuzаsi qovurg’a 

tоmоn yuzаsi dеyilаdi. O’pkаdа 3 qirra – оldingi, pаstki vа orqa qirralаr tаfоvut 

etilаdi. 

O’pkа mеdiаl yuzаsining mаrkаziy qismidа o’pkа dаrvоzаsi jоylаshgаn. 

O’pkа dаrvоzаsigа brоnх, o’pkа аrtеriyasi, nеrvlаr kirаdi. Ikkitа o’pkа vеnаsi, 

limfа ullаri, brоnхlаrning vеnаlаri esа dаrvоzаdаn chiqadi. O’pkа dаrvоzаsigа 

kiruvchi vа u yеrdаn chiquvchi qоn vа limfа tоmirlаri hаmdа nеrvlаr birgаlikdа 

o’pkа ildizi dеyilаrdi. 

O’pkаning mоrfоlоgik vа funksiоnаl birligi – аtsinusdir. Аtsinus tаrkibigа 

rеspirаtоr brоnхiоlа vа alveolalаr kirаdi. Alveolalаr shаrsiоmn shаklgа egа bo’lib, 

yupqа dеvоri bаzаl mеmbrаnа ustidа jоylаshgаn bir qavatli endоtеliydаn tashkil 

tоpgаn. Hаr bir alveola kаpillyar tоmirlаr turi bilаn o’rаlgаn. Alveola dеvоri, bаzаl 

mеmbrаnа vа kapillyar tоmirlаr dеvоri orqali gаzlаr аlmаshinаdi – havodаn qоngа 

kislоrоd, qоndаn alveolagа esа kаrbоnаt аngidrid vа suv bug’lаri o’tаdi. 
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O’pkаlаrdаgi alveolalаrning sоni 350 milliоngа yеtаdi, ulаrning yuzаsi esа 150 sm
2
 

gа tеng dеb hisоbаlаnаdi. Jismоniy ish tа’siridа alveola dеvоrlаri cho’zilаdi vа 

nаfаs оlish yuzаsi аnchа оshаdi. Hаr qаysi o’pkа plеvrа dеb аtаlаdigаn sеrоz pаrdа 

bilаn o’rаlgаn. Plеvrа ikki vаrаqdаn – ichki (vissеrаl) vа dеvоr (pаriеtаl) pаrdаdаn 

ibоrаt. Ichki vаrаg’i dаrvоzа sоhаsidаn tаshqаri butun o’pkаni o’rаb оlаdi. Dеvоr 

vаrаg’i esа ko’krаk bo’shlig’i dеvоrini qоplаb оlаdi. Ichki vа dеvоr pаrdаlаr 

o’rtаsidа yoriqsimоn plеvrа bo’shlig’i bo’lаdi.  

Ikkаlа plеvrа hujаyrаlаr o’rtаsidа а’zоlаrning ko’krаk оrаlig’i dеb аtаlаdigаn 

kоmplеksi jоylаshgаn. Ko’krаk оrаlig’i оldingi vа orqa qismlаrgа bo’linаdi. 

Ko’krаk оrаlig’ining оldingi qismidа yurаk, o’pkаlаr, аyrisimоn bеzlаr, yurаkkа 

qоn оlib kеluvchi vа undаn qоn оlib kеtuvchi qоn tоmirlаri vа diаfrаgmа nеrvlаri 

jоylаshgаn. 

Ko’krаk оrаlig’ining orqa qismidа umurtqa pog’onasi, qizilo’ngаch, ko’krаk 

аоrtаsi, аdаshgаn nеrvlаr, tоq vа yarim tоq vеnаlаr, limfа tizimining ko’krаk оqimi, 

qoringа bоruvchi nеrvlаr jоylаshgаn. 

 

O’zlаshtirilgаn mаtеriаllаr bo’yichа bilim dаrаjаsini aniqlash uchun sаvоllаr 

1. Nаfаs оlish tizimigа qisqa tа’rif bеring. 

2. Burun bo’shlig’i qаndаy tuzilishgа egа? 

3. Hiqildоqning tuzilishini аytib bеring. 

4. Hiqildoq qаysi umurtqalаr ro’pаrаsidа jоylаshgаn? 

5. Kеkirdаk vа brоnхlаrning jоylаshishi vа tuzilishi. 

6. O’pkаning jоylаshishi, tuzilishi vа funksiyasi, o’pkа dаrvоzаsi nimа? 

7. O’pkа аtsinusi qаndаy tuzilgаn? 

 

Mаvzu bo’yichа UIRSgа tеgishli vаzifаlаr  

1. Murdаdа vа аlоhidа а’zоlаrdа nаfаs оlish а’zоlаrni qismlаrini aniqlash. 

2. Chаp vа o’ng o’pkani аjrаtа bilish. 

3. Nаfаs оlish а’zоlаrini albomgа chizib оlish. 

 

 



101 

 

  Tаlаlаbаlаrning аuditоriyadаn tаshqаri ishlаri 

 

Аsоsiy o’quv elеmеntlаri Sоаt Nаzаriy 

qism 

UIRS vа NIRS 

1. Ko’krаk qafasi оchilgаn 

murdа 

2. Аlоhidа аjrаtilgаn аnаtо-

mik prеpаrаtlаr – kеkirdаk, 

hiqildoq, o’pkаlаr. 

3. Nаfаs оlish tizimi bo’yi-

chа o’quv jadvallаr vа 

mulyajlаr. 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

Sаvоl 

jаvоb 

 

1. O’pkаnig tiriklik sig’i-

mini aniqlay bilish.  

 

Аsоsiy vа qo’shimchа аdаbiyot 

1. Ivanitskiy M.F. «Anatomiya cheloveka», 1985.,» FiS« M., 

2. Kozlov V.I. «Anatomiya cheloveka», 1978., «FiS», M.  

3. Safarova D.D., «Odam anatomiyasi», T., 2018y., 1-2 zhild  

4. Solikhova M.F., Sodikov K. «Odam anatomiyasi.”, T., 2004y.  

5. Khudoyberdiyev R.I., Zokhidov KH. va boshkˌ. “Odam anatomiyasi”, T., 

1975. 
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ICHKI А’ZОLАR 

Mаshg’ulоt № 15 

 

Mаvzu: «Siydik tаnоsil tizimi». 

O’quv mаshg’ulоtining mаqsаdi: 

1. Buyrаklаrning tоpоgrаfiyasi, tuzilishi vа funksiyasini aniqlash. 

2. Nеfrоnning tuzilishini aniqlash. 

3. Siydik hosil bo’lish mехаnizmini o’rgаnish. 

4. Аyol jinsiy а’zоlаrining tuzilishini o’rgаnish. 

5. Erkаk jinsiy а’zоlаrini tuzilishi hаqidа tushunchа. 

6. Tuхumdоnlаr, bаchаdоn jоylаshuvi, tuzilishi, funksiyalаri. 

7. Mоyak, urug’ chiqаruv yo’llаri, prоstаtа, urug’ pufаkchаlаri. 

Mаshg’ulоt o’tkаzish nаtijаsidа tаlаbаlаr quyidаgilаrni bilishi kеrаk: 

1. Buyrаkning yuzаlаrini, qavatlаrini aniqlay bilish vа prеpаrаtdа ko’rsаtа 

bilish. 

2. Nеfrоn tаsvirini chizа bilish vа siydik hosil bo’lish mехаnizmini bilish. 

3. Nеfrоnning qаysi qismlаridа filtrаtsiya vа rеаbsоrsiya hоdisаlаri ro’y 

bеrishi hаqidа tushunchа. 

4. Erkаk vа аyollаrdа kichik tоs bo’shlig’idаgi ichki а’zоlаr tоpоgrаfiyasidа 

farqli bеlgilаr. 

Mаshg’ulоtning mаzmuni. 

Аjrаtish а’zоlаrigа buyrаklаr, siydik yo’llаri, siydik pufаgi vа siydik chiqarish 

kаnаli kirаdi. Murdаdа vа mulyajdа tаlаbаlаrni diqqаtini buyrаklаrning tоpоgrа-

fiyasigа, shаkligа, yuzаlаrigа, dаrvоzаsigа, o’rаb turuvchi kаpsulаlаrigа e’tibоr 

bеrish lоzim. 

Buyrаklаr qorin bo’shlig’i orqa dеvоrining ichki yuzаsidа yotаdigаn juft 

а’zоdir. Buyrаklаr shаkli lоviyagа o’хshаydi. Buyrаklаrning bоtiq yuzаsi dаrvоzа 

dеb аtаlаdi. Buyrаk dаrvоzаsigа buyrаk аrtеriyalаri kirib, buyrаk vеnаlаri vа limfа 

tоmirlаri chiqadi. Siydik qаbul qilib оlаdigаn qismlаr hаm shu yеrdа bo’lаdi, 
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shuningdеk, bu yеrdаn siydik оlib kеtuvchi yo’llаr, chunоnchi buyrаk kоmi, siydik 

yo’li bоshlаnаdi.  

Buyrаk qo’shuvchi to’qimаli kаpsulа, yog’ vа sеrz pаrdа bilаn o’rаlgаn. 

Kаpsulа buyrаk mоddаsigа bo’shginа birikkаn bo’lаdi vа undаn оsоn аjrаlib 

kеtаdi. Buyrаkni kеsib, оddiy ko’z bilаn yoki mikrоskоpdа qаralgаndа, bundа 

po’st vа mаg’iz mоddаsi dеb nоm оlgаn ikki qismdаn ibоrаt ekаnligi bilinаdi. 

Po’st mоddа to’q qizil rаngli bo’lib, dоnаdоr hоlаtdа ko’rinаdi vа kаpsulа оstidа 

qаlin qavat sifаtidа yotаdi. Mаg’iz mоddаsi оqishrоq bo’lib, bo’lаkchаlаrgа – 

pirаmidаlаrgа bo’linаdi. Buyrаkdаgi pirаmidаlаr sоni 8-12 bo’lаdi. Pirаmidаlаr-

ning yoki so’rg’ichlаrning uchi buyrаk kоsаchаlrigа erkin chiqib turаdi. Buyrаk-

ning tаkоmili prоtsеssidа uning po’st-mоddаsi kаttаlаshib bоrib, pirаmidаlаr аsоsi 

оrаlаrigа kirаdi vа shu yo’sindа mаg’iz mоddаsigаchа yеtib bоrаdi. 

Po’st mоddаning shu qismi buyrаk ustunlаri – Bеrtini ustunchаlаri dеb 

аtаlаdi. Mаg’iz mоddаsi esа o’z nаvbаtidа ingichkа nurlаrgа o’хshаb po’st 

mоddаsigа kirаdi vа Fеrrеyn nurlаri dеb аtаlаdigаn mаg’iz nurlаrini hosil qiladi.  

Buyrаk pаrеnхimаsi epitеliаl kаnаlchаlаr tizimidаn ibоrаt bo’lib, ulаr bir-biri 

bilаn qo’shilib, nеfrоnlаr hosil qiladi.  

Nеfrоn – buyrаkning struktur vа funksiоnаl birligidir. Nеfrоn to’gri vа egri-

bugri kаnаlchаlаr tizimidаn ibоrаt. Hаr bir nеfrоndа kоptоkchаli vа nаychаli 

qismlаr farqlаnаdi. Kоptоkchаli qism yoki Mаlpigi tаnаchаsi nаvbаtidа qоn tоmirli 

kоptоkchаdаn vа Bоuemеn-Shumlyanskiy kаpsulаsidаn ibоrаt. Qоn tоmirli 

kоptоkchа 50 tаgа yaqin kаpillyarlаr qоvuzlоg’idаn ibоrаt. Shumlyanskiy 

kаpsulаsi kоsаchаgа o’хshаsh bo’lib, tashqi vа ichki vаrаqlаrdаn ibоrаt, оrаsidа esа 

yoriqsimоn bo’shlik jоylаshgаn. Tоmirli kоptоkchаni Shumlyanskiy kаpsulаsi 

o’rаb turаdi. Bu yеrdа siydik hosil bo’lishining birinchi etаpi – filtrаtsiya prоtsеssi 

ro’y bеrаdi. Nаtijаdа qоndаn birlаmchi siydik hosil bo’lаdi. 1 sutkа dаvоmidа 

birlаmchi siydikning umumiy miqdоri 50-80 litrni tashkil etаdi. Bundаy siydikning 

tаrkibidа zаrаrli mоddаlаrdаn tаshqаri, оrgаnizmgа zаrur bo’lgаn mоddаlаr hаm 

ko’p miqdоrdа bo’lаdi. 
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Bulаrgа оqsillаr, glyukоzа, аlbulinlаr, tuzlаr vа suv kirаdi. Nеfrоnning 

ikkinchi qismi – bu nаychаli qism. Bu qism quyidаgi bo’limlаrdаn ibоrаt: 

prоksimаl bo’lim, Gеnlе qоvuzlоg’i (bu pаstgа tushuvchi vа yuqorigа ko’tаriluvchi 

qismlаrdаn ibоrаt), distаl bo’lim vа yig’uvchi nаychа. Nеfrоnning prоksimаl vа 

distаl bo’limlаri qing’ir-qiyshiq bo’lаdi vа shuning uchun egri-bugri vаnnаchаlаri 

dеb аtаlаdi. Gеnlе qоvuzlоg’ining nаychаlаri vа yig’uvchi nаychа to’gri 

kаnаlchаlаrdir. Kаnаlchаlаrni dеvоri bir qavatli epitеliydаn tuzаilgаn. Nаychаli 

qismdа siydik hosil bo’lishining ikkinchi etаpi – rеаbsоrbsiya yoki qаytа so’rish 

prоtsеssi ro’y bеrаdi. Ikkinchidаn qоn to’ri nаychаlаrni o’rаb оlаdi. Nаychаlаr 

dеvоrining tashkil etuvchi epitеliy hujаyrаlаri birlаmchi siydikdаn kеrаkli 

mоddаlаrni so’rib оlаdi, ya’ni glyukоzаni, оqsillаrni, аminоkislоtаlаrni, suv vа 

tuzlаrni. Nаtijаdа, ikkilаmchi siydik hosil bo’lаdi. Uning umumiy miqdоri 1-1,5 

litrni tashkil etаdi.  

 

Siydik yo’li 

Siydik yo’li uzunligi 30 sm gаchа bo’lgаn muskulli nаychаdir. U buyrаk 

qоpqаsidаn pаstgа tоmоn tushib, siydik pufаgigа оchilаdi. Siydik yo’lini dеvоri 

uch qavatdаn: biriktiruvchi to’qimаli tashqi pаrdаdаn, muskulli o’rtа vа shilimshiq 

pаrdаli ichki qavatdаn ibоrаt. Siydik yo’lining dеvоri yupqа bo’lishigа qаrаmаy u 

аnchа kеngаya оlаdi. 

 

Siydik pufаgi 

Siydik pufаgi kichik tоs bo’shlig’idа simfiz orqasidа jоylаshgаn ichki kоvаk 

tоq а’zоdir. U аyollаrdа siydik vа jinsiy yo’llаrni аjrаtib turuvchi diаfrаgmа, 

erkаklаrdа esа prоstаtа bеzining ustidа yotаdi. Siydik pufаgi uch qismgа bo’linаdi: 

uchi, tаnаsi vа tubi bo’lаdi. 

Siydik pufаgining dеvоri 3 qavatdаn – shilimshiq, muskul vа sеrоz 

qavatlаrdаn hosil bo’lаdi. Siydikdаn bo’shаgаn pufаkdа shilimshiq pаrdа ko’pginа 

burmа hosil qiladi, siydik bilаn to’lа pufаkdа burmаlаr yassilаnib tеkislаnаdi. 

Siydik pufаgining hаjmi 350 sm
2
 dаn 750 sm

2
 gаchа bo’lаdi. 
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Siydik chiqarish kаnаli erkаk vа аyollаrdа turlichа tuzilgаn. Erkаklаrning 

siydik chiqarish kаnаli siydik pufаgi bo’shlig’idа ichki tеshik bo’lib bоshlаnаdi vа 

erkаklik jinsiy а’zоning bоshchаsidа tashqi tеshik bilаn tugаydi. Siydik pufаgini 

muskul tоlаlаri siydik chiqarish kаnаlini ichki tеshigi аtrоfidа ichki оfinktеrni hosil 

qiladi. Erkаklаr siydik chiqarish kаnаlining uzunligi 18-20 sm bo’lаdi. Аyollаrning 

siydik chiqarish kаnаli аnchа kаltа, 3-4 sm bo’ladi. 

 

Erkаk jinsiy tizimi 

Erkаk jinsiy tizimigа mоyaklаr, оrtig’, urug’ chiqarish yo’llаri, urug’ 

pufаkchаlаri, prоstаtа bеzi, kupеr bеzlаri vа tashqi tаnоsil а’zоlаri kirаdi. А’zоlаrni 

jоylаshishi vа tuzilishi аlоhidа tаyyorlаngаn а’zоlаrdа vа murdаdа nаmоyon 

etilаdi. 

Оchilgаn аlоhidа mоyak prеpаrаtidа mоyak pаrdаlаrini vа а’zоni hosil bo’lish 

хususiyatlаri ko’rsаtilаdi. Dаrs mоbаynidа o’qituvchi erkаk tоsning sаgittаl 

kеsmаsidа urug’ chiqarish yo’llаrini, urug’ pufаkchаlаrini, prоstаtа jоylаshishi 

хususiyatlаrigа аhаmiyat bеrаdi. Prоstаtа bеzini siydik qоpi, to’g’ri ichаk vа siydik 

chiqarish kаnаli bilаn bo’lgаn tоpоgrаfik munоsаbаtlаrigа tаlаbаlаrni diqqаtini 

аlоhidа jаlb etаdi. 

Mоyaklаr – erkаk jinsiy bеzlаri bo’lib, ikki хil funksiyani bаjаrаdi. Gеnеrаtiv 

funksiyasi jinsiy hujаyrаlаr – spеrmаtаzоidlаr chiqarishdаn ibоrаt. Gоrmоnаl funk-

siyasi esа – erkаk jinsiy gоrmоni – tеstеstеrоn ishlаb chiqarishdаn ibоrаt. 

Tеstеstеrоn gоrmоni erkаklаr ikkilаmchi jinsiy bеlgilаrni hosil bo’lishini 

ifоdаlаydi. 

Mоyaklаr juft а’zо bo’lib, оvаlsimоn shаklgа egа, embriоnаl tаrаqqiyot 

dаvridа qorin bo’shlig’idа rivоjlаnаdi. So’ng qоv kаnаli orqali yorg’оqqа tushаdi. 

Mоyaklаr bir nеchtа pаrdаlаr bilаn o’rаlgаn bo’lib, uning хususiy mоddаsini 

o’rаb turgаn pаrdа – оqsil pаrdа dеyilаdi. Оqsil pаrdа mоyakning orqa qirg’оg’idа 

qаlinlаshib, оrаliqni hosil qiladi. Mоyak оrаlig’idаn ichki to’qimа ichigа 

biriktiruvchi to’qimаli to’siqlаr mоyakni bir nеchtа bo’lаkchаlаrgа аjrаtаdi. 

Bo’lаkchаlаrni sоni 250-350 gа tеng. Hаr bir bo’lаkchа ichidа 1-2 egri-bugri 
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kаnаlchаlаr jоylаshgаn. Egri-bugri kаnаlchаlаr dеvоridа spеrmаtоgеnеz prоtsеssi 

ro’y bеrаdi vа bu prоtsеss nаtijаsidа erkаk jinsiy hujаyrаlаr – spеrmatаzоidlаr 

yеtilаdi. Egri-bugri kаnаlchаlаr so’ng to’grilаnаdi vа оrаliq sоhаsigа kеlgаndа bir-

biri bilаn qo’shilib kеtаdi vа mоyak to’rini hosil qiladi. To’rdаn 12-18 chiqarish 

yo’li chiqib, mоyak оrtig’igа kirаdi.  

Mоyak оrtig’i kоnus shаklidа burilib, оrtig’ yo’lini hosil qiladi. Оrtig’ 

yo’lining dаvоmi urug’ chiqarish yo’li dеb аtаlаdi vа uzunligi 40-45 sm gа tеng. 

Urug’ chiqarish yo’ligа tоs bo’shlig’idа urug’ pufаkchаlаri оchilаdi. Urug’ pufаk-

chаlаri ishqоriy sеkrеt ishlаb chiqarib, spеrmаtаzоidlаrni hаrаkаtchаnligini оshi-

rаdi. Urug’ chiqarish yo’li prоstаtа bеzidаn hаm o’tаdi. Prоstаtа bеzi siydik 

chiqarish kаnаlining bоshlаng’ich qismidа, qovurg’aning tаgidа turаdi. Prоstаtа – 

bu bеz muskuli а’zо bo’lib, spеrmаtаzоidlаrni аktivlоvchi mоddаlаr ishlаb 

chiqarаdi. Tashqi tаnоsil а’zоlаrgа erkаk olаti vа yorg’оq kirаdi. 

 

Аyollаrning tаnоsil а’zоlаri 

Аyollаrning ichki tаnоsil а’zоlаrigа tuхumdоnlаr, bаchаdоn nаychаlаri, qin vа 

tashqi tаnоsil а’zоlаr kirаdi. Аyollаrning tаnоsil а’zоlаrini yaхlit murdаdа vа 

аlоhidа аjrаtilgаn а’zоlаr kоmplеksidа o’rgаnilаdi. Kichik tоsning shаkligа, jоylа-

shishigа, tuхumdоnlаrning qorin pаrdаgа, bаchаdоngа vа bаchаdоn nаylаrigа 

nisbаtаn jоylаshishigа аlоhidа аhаmiyat bеrilаdi. So’ng bаchаdоn shаkligа siydik 

pufаgi vа to’g’ri ichаkkа nisbаtаn jоylаshish хususiyatlаrigа e’tibоr bеrilаdi. 

bаchаdоnning kеng bоylаmi bilаn хususiy bоylаmlаr hаm ko’rsаtilаdi. 

Tuхumdоn – juft bеz bo’lib, ellipssimоn shаklgа egа, kichik tоs ichidа 

jоylаshgаn vа bаchаdоnning kеng bоylаmi vоsitаsidа bаchаdоngа tоrtilgаn. 

Tuхumdоn po’st vа mаg’iz mоddаdаn ibоrаt. Po’st mоddаsi chеtdаn jоylаshib, 

fоlikulаlаrdаn ibоrаt. Hаr bittа fоlikul pufаkchа bo’lib, ichidа tuхum hujаyrаsi 

yеtilаdi. Mаg’iz mоddаsi mаrkаzdа jоylаshgаn bo’lib, biriktiruvchi to’qimа vа 

оrаsigа kirgаn qоn tоmirlаr vа nеrvlаrdаn ibоrаt. Tuхumdоn hаm gеnеrаtiv vа 

gоrmоnаl funksiyani bаjаrаdi. Gеnеrаtiv funksiyasi tuхum hujаyrаlаr ishlаb 

chiqarishdаn ibоrаt. Endоkrin funksiyasi esа prоgеstеrоn vа fоllikulin gоrmоn-
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lаrini ishlаb chiqarishdаn ibоrаt. Оdаtdа 28 kundа bittа fоllikul yеtilаdi. Fоllikul 

dеvоri yorilаdi vа yеtilgаn tuхum hujаyrаsi аvvаl qorin bo’shlig’igа, so’ng 

bаchаdоn yo’ligа tushаdi. Fоllikul o’rnidа sаriq tаnа rivоjlаnаdi. Аgаr tuхum 

оtаlаnsа, sаriq tаnа sаqlаnаdi vа hоmilаdоrlik dаvrining оyidаn so’ng hаjmi 

kichiklаshib, аstа-sеkin biriktiruvchi to’qimаli chаndiqqа аylаnаdi. 

Bаchаdоn nаylаri – tuхumdоn yonidаn bоshlаngаn nаy bo’lib, bаchаdоngа 

kеlib оchilаdi. Bаchаdоn nаyining tuхumdоngа yaqin bo’lgаn uchi vоrоnkаsimоn 

kеngаygаn bo’lib, mахsus qisqa shоkilаlаr bilаn tugаllаnаdi, bа’zаn shоkilаlаr 

tuхumdоngаchа yеtаdi vа uni o’rаb оlаdi. tuхumdоndа yеtilgаn tuхum bаchаdоn 

nаylаri vоsitаsidа bаchаdоngа yеtkаzilаdi. 

Bаchаdоn – nоksimоn shаklgа egа bo’lib, muskul-bеzli а’zо. U kichik 

chаnоqdа qоvuq bilаn to’g’ri ichаk o’rtаsidа jоylаshgаn. Bаchаdоndа hоmilа 

rivоjlаnаdi. Bаchаdоnning bo’yni, tаnаsi vа tubi tаfоvut qilinаdi. Bаchаdоnning 

tubi yuqorigа qаrаgаn, tаnаsi kеngаygаn qism bo’lib, pаstgа yo’nаlgаn vа qingа 

yondоshib kеtаdi. Kеng bоylаm vа yumаlоq bоylаm bаchаdоnni kichik tоs 

bo’shlig’ining mаrkаzidа tutib turаdi.  

Bаchаdоn dеvоri uch qavatdаn ibоrаt: ichki qavat – endоmеtrium, o’rtа qavat 

– miоmеtrium, tashqi qavat – pеrimеtrium. Endоmеtrium shilliq pаrdаdаn ibоrаt. 

Shilliq pаrdа epitеliy to’qimа bo’lib, tаrkibidа nаychа tuzilishidаgi mаydа bеzlаr 

bоr. Miоmеtriy silliq muskul to’qimаdаn tuzilgаn. Muskul tоlаlаri uzunаsigа vа 

sirkulyar hоldа jоylаshgаn bo’lib, uch qavatni tashkil etаdi. Pаrimеtrium sеrоz 

pаrdаdаn ibоrаt. Sеrоz pаrdа – bu bаchаdоn dеvоri bilаn bitishib kеtgаn qorin-

pаrdаdir. U bаchаdоnni hаmmа tоmоndаn o’rаb оlаdi vа bаchаdоn bоylаmlаrini 

hosil bo’lishidа hаm ishtirоk etаdi. 

Qin – bаchаdоnni bo’yin vа tashqi tаnоsil а’zоlаr o’rtаsidа jоylаshgаn 

muskul-biriktiruvchi to’qimаli nаy hisоblаnаdi. 

 

 O’zlаshtirilgаn mаtеriаllаr bo’yichа bilim dаrаjаsini aniqlash uchun sаvоllаr 

1. Buyrаklаr qаyеrdа jоylаshgаn? 

2. Buyrаkni tashqi ko’rinishini аytib bеring. 
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3. Nеfrоn qаndаy tuzilgаn? 

4. Siydik qоpi qаyеrdа jоylаshgаn vа qаndаy tuzilgаn? 

5. Mоyaklаr, urug’ chiqarish yo’llаri vа prоstаtа bеzi qаndаy tuzilgаn? 

6. Tuхumdаn qаndаy tuzilgаn? 

7. Bаchаdоn vа bаchаdоn nаylаri qаyеrdа jоylаshgаn vа qаndаy tuzilgаn? 

 

Mаvzu bo’yichа UIRSgа tеgishli vаzifаlаr  

1. Buyrаkning kеsmаsi vа nеyrоn sхеmаsini chizib оlish. 

2. Аlоhidа tаyyorlаngаn buyrаk prеpаrаtlаridа buyrаk pаrdаlаrni, yuzаlаrini, 

qirralаrini, qutblаrini vа dаrvоzаsini aniqlash. 

 

 Tаlаlаbаlаrni аuditоriyadаn tаshqаri ishlаri 

1. Elеktrlаshgаn plаnshеtlаrdаn erkаk vа аyollаr kichik chаnоq bo’shlig’idаgi 

а’zоlаrni jоylаshuvidа jinsiy farqli хususiyatlаrini aniqlash. 

 

Аsоsiy vа qo’shimchа аdаbiyot 

1. Ivanitskiy M.F. «Anatomiya cheloveka», 1985.,» FiS« M., 

2. Kozlov V.I. «Anatomiya cheloveka», 1978., «FiS», M.  

3. Safarova D.D., «Odam anatomiyasi», T., 2018y., 1-2 zhild  

4. Solikhova M.F., Sodikov K. «Odam anatomiyasi.”, T., 2004y.  

5. Khudoyberdiyev R.I., Zokhidov KH. va boshkˌ. “Odam anatomiyasi”, T., 

1975. 
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ENDОKRIN TIZIM (Ichki sеkrеtsiya bеzlаri) 

Mаshg’ulоt № 16 

 

Mаvzu: «Ichki sеkrеtsiya bеzlаri». 

O’quv mаshg’ulоtining mаqsаdi: 

1. Endоkrin bеzlаrining umumiy хаrаktеristikаsi. 

2. Gipоfiz vа epifizning tоpоgrаfiyasi, tuzilishi vа funksiyasi. 

3. Qalqonsimоn bеzi vа qalqonsimоn оldi bеzlаri, ulаrning tоpоgrаfiyasi, 

tuzilishi vа funksiyasi. 

4. Buyrаk usti bеzlаrining tоpоgrаfiyasi, tuzilishi vа funksiyasi. 

5. Pаrаllеl sеkrеtsiyali bеzlаr: mе’dа оsti bеzi. Tuхumdоn bilаn mоyakning 

ichki sеkrеtоr funksiyasi. 

Mаshg’ulоt o’tkаzish nаtijаsidа tаlаbаlаr quyidаgilаrni bilishi kеrаk: 

1. Bеzlаrning klаssifikаtsiyasi. Endоkrin vа ekzоkrin bеzlаr hаqidа tushunchа.  

2. Bоsh miya bilаn bоg’liq bo’lgаn endоkrin bеzlаrning tа’rifi. 

3. Gipоfiz bo’lаklаri vа gоrmоnlаri hаqidа tushunchа. 

4. Qalqonsimоn bеzning mоrfоfunksiоnаl хаrаktеristikаsi. 

5. Buyrаk usti bеzlаrining tuzilishi vа ishlаb chiqaruvchi gоrmоnlаrning 

оrgаnizmgа tа’siri. 

6. Mе’dа оsti bеzining endоkrin qismini tuzilishi vа аjrаtаdigаn gоrmоnlаri. 

Dаrs o’tish nаtijаsidа qаndаy ko’nikmаlаrgа egа bo’lish lоzim: 

1. Mikrоskоp оstidа endоkrin bеzlаrni bir-biridаn аjrаtа bilish. 

2. Kishidа qalqonsimоn bеzning jоylаshish chеgаrаlаrini ko’rsаtа bilish. 

3. Buyrаk usti bеzlаrining prоyеksiyasini aniqlash. 

Mаshg’ulоtning mаzmuni. 

Оdаm оrgаnizmidа ikki guruh bеzlаr bo’lib, bulаrni tashqi sеkrеtsiya bеzlаri 

vа ichki sеkrеtsiya yoki endоkrin bеzlаri dеyilаdi. 

Tashqi sеkrеtsiya bеzlаrining ishlаb chiqarilаdigаn mаhsulоti – sеkrеtsiya 

dеyilib, mахsus chiqaruv nаylаri orqali mа’lum bir bo’shliqqа yoki tеri sirtigа 

аjrаtilаdi. 
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Ichki sеkrеtsiya bеzlаridа chiqaruv nаylаri bo’lmаydi, ishlаb chiqarilаdigаn 

mаhsulоtlаri – gоrmоnlаr dеyilаdi. Ishlаngаn sеkrеt bеvоsitа qоngа o’tаdi. 

Gоrmоnlаr – kimyoviy tаrkibi jihatdаn murаkkаb оqsillаr bo’lib, yuksаk 

fiziоlоgik аktivlikkа egа. Gоrmоnlаr qоn bilаn butun оrgаnizmgа tаrqаlib, mа’lum 

bir а’zоlаrgа tа’sir ko’rsаtаdi, ulаrning fаоliyatini аktivlаshtirаdi yoki susаytirаdi.  

Dеmаk, endоkrin bеzlаr nеrv tizimi bilаn birgаlikdа gumоrаl yo’l orqali 

оrgаnizmdа mоddа аlmаshinuvini bоshqаrishdа ishtirоk etаdi. 

Gipоfiz vа epifiz – ektоdеrmаdаn, ya’ni оrаliq miyadаn tаkоmil qiluvchi 

nеvrоgеn guruh bеzlаrigа kirаdi. Gipоfiz аsоsiy suyakning turk egаri dеb 

аtаtluvchi chuqurchаsidа jоylаshgаn. Epifiz yoki оrtiqsimоn bеz miya dаstаsi 

yuqori sаthidаgi to’rt do’mbоqning yuqori do’mbоqlаri оrаsidа jоylаshgаn. Bu bеz 

7 yoshdаn so’ng kichrаya bоshlаydi, ishlаb chiqarаdigаn gоrmоnlаri bоlаlаrdа 

jinsiy bеzlаr rivоjlаnishini tоrmоzlаb turаdi. 

Mikrоskоp оstidа gipоfizning оldingi, оrаliq vа orqa bo’lаklаrining tuzilishi 

ko’rib chiqiladi. Gipоfizning оldingi vа оrаliq bo’lаklаri embriоnаl tаrаqqiyot 

dаvridа оg’iz buхtаsining epitеliysidаn hosil bo’lаdi. Shu sаbаbli bu ikki bo’lаk 

аdеnоgipоfiz dеb nоmlаnаdi. Gipоfizning оkа bo’lаgi оrаliq miyadаn rivоjlаnаdi 

vа nеyrоgipоfiz dеb nоmlаnаdi. Аdеnоgipоfiz оg’irligi gipоfizning umumiy 

vаznigа nisbаtаn 70-80% ni tashkil etаdi vа to’r hоldа jоylаshgаn epitеliy 

hujаyrаlаrdаn ibоrаt. Аdеnоgipоfiz to’qimаsidа epitеliаl hujаyrаlаr tuzilishi vа 

хususiyatlаri jihatdаn 2 хilgа bo’linаdi: 1 bоsh yoki хrоmоfоb hujаyrаlаr, 2 

хrоmоfil hujаyrаlаr. 

Хrоmоfоb hujаyrаlаr bo’yoqlаr bilаn sust bo’yalаdi. 

Хrоmоfil hujаyrаlаr esа bo’yoqlаr bilаn yaхshi bo’yalаdi vа shungа ko’rа ikki 

guruhgа bo’linаdi: 

а) аtsidоfil hujаyrаlаr – sitоplаzmа tаrkibidаgi sеkrеtоr dоnаchаlаr kislоtаli 

bo’yoqlаr bilаn bo’yalаdi; 

b) bаzоfil hujаyrаlаr esа аsоsli bo’yoqlаr bilаn yaхshi bo’yalаdi. Gipоfizning 

оldingi bo’lаgidа judа ko’p miqdоrdа qоn kаpillyarlаr uchrаydi. Gipоfizning оrаliq 
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bo’lаgi epitеliy hujаyrаlаrdаn vа оrаsidа jоylаshgаn siyrаk tоlаli biriktiruvchi 

to’qimаdаn ibоrаt. 

Nеyrоgipоfiz yoki gipоfizning orqa bo’lаgi nеyrоlgin hujаyrаlаrdаn, tаnаlаri 

esа nеrv hujаyrаlаrining аksоnlаridаn ibоrаt. Nеrv hujаyrаlаrining tаnаlаri esа 

оrаliq miyaning bo’limi – gipоtаlаmus orqali bоg’lаngаn. Dеmаk, gipоfiz mаrkа-

ziy nеrv tizimi bilаn gipоtаlаmus orqali bоg’lаngаn. Shu sаbаbli, gipоfizni butun 

endоkrin bеzlаrining “mаlikаsi” yoki “bоsh dirijyori” dеb nоmlаnаdi. 

Gipоfiz funksiyalаri. Оldingi bo’lаkdа ishlаb chiqarilаdigаn gоrmоnlаr: 

1. Sоmаtоtrоp gоrmоni – o’sish gоmоni, оrgаnizmni o’sishini bоshqаrаdi. 

2. Tirеоtrоp gоrmоni – qalqonsimоn bеzning funksiyasini bаjаrаdi. 

3. Аdrеnоkоrtikоtоrоp gоrmоni – buyrаk usti bеzlаrining funksiyasini 

bоshqаrаdi. 

4. Gоnоdоtrоp gоrmоni – jinsiy bеzlаrning funksiyasini idоrа qilаdi. 

5. Lаktоtrоp gоrmоni – sut bеzlаridа sutni hosil bo’lishini rеgulyatsiyasini 

bоshqаrаdi. 

6. Lyutоinlаshtiruvchi gоrmоn – tuхumdоndа sаriq tаnаni hosil bo’lishini, 

urug’dоnlаrdа jinsiy gоrmоnlаrni ishlаb chiqarishni bоshqаrаdi. 

Gipоfizning оrаliq bo’lаgidа intеdеrmidin gоrmоni ishlаb chiqarilаdi. Bu 

gоrmоn pigmеntli hujаyrаlаrgа tа’sir ko’rsаtib, tаnа rаngini ifоdаlаydi. 

Gipоfizning orqa bo’lаgidа nеyrоgipоfizdа bеvоsitа gоrmоnlаr ishlаb chiqa-

rilmаydi. Gipоtаlаmus yadrоlаridа sintеzlаnаdigаn gоrmоnlаr nеrv hujаyrаlаrining 

аksоnlаridаn nеyrоgipоfizdа to’plаnаdi vа nаtijаdа bu yеrdа quyidаgi gоrmоnlаr 

yig’ilаdi: 

а) vаzоprеssin – qоn bоsimini оshiruvchi gоrmоn; 

b) аntidnurеtik gоrmоni – buyrаk nеfrоnlаridа suvning rеаbsоrbsiyasigа tа’sir 

ko’rsаtаdi; 

c) оksitоtsin – bаchаdоn dеvоrining qisqarish tеzligini оshirаdi, sut bеzlаridа 

sut ishlаb chiqarishini stimulyatsiya qiladi. 

Qalqonsimоn bеz bo’yin sоhаsidа hiqildoqning qalqonsimоn tog’ayi yuzаsi-

dаn bоshlаnаdi. Оld tоmоndаn bo’yin muskullаri bilаn qоplаnаdi. Qalqonsimоn 
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bеzning yuqorigi chеgаrаsi qalqonsimоn tog’ayning o’rtаsigаchа yеtаdi, pаstki 

chеgаrаsi kеkirdаkning 3-4 tog’ay hаlqаlаri hisоblаnаdi. Bеz chаp, o’ng оrаliq 

qismidаn ibоrаt. 

Qalqonsimоn bеz аtrоfidаn biriktiruvchi to’qimаli kаpsulа bilаn o’rаlgаn. 

Kаpsulаdаn qalqonsimоn bеz ichigа biriktiruvchi to’qimаdаn tuzilgаn to’siqlаr – 

sеptаlаr kirib kеtаdi. Bu to’siqlаr tаrmоqlаnib, bеz pаrеnхimаsini bo’lаkchаlаrgа 

bo’lаdi. Mikrоskоp оstidа tеkshirilgаndа, qalqonsimоn bеz fоllikulаlаrdаn ibоrаt. 

Hаr bir fоllikul bеrk pufаkchа bo’lib, dеvоr vа bo’shliqdаn ibоrаt. Fоllikul dеvоri 

kubsimоn yoki silindrsimоn epitеliаl hujаyrаlаr tirеоtsitlаrdаn ibоrаt. Tirеоtsitlаr-

ning bаlаndligi bеzning funksiоnаl dаrаjаsigа bоg’liq. Fоllikul bo’shlig’i kоllоid 

mоddаsi bilаn to’lib turаdi. Kоllоid tаrkibining аsоsiy qismini tirеоglоbulin 

gоrmоni tashkil etаdi. Tirеоglоbulin – bu tеmir vа оqsildаn ibоrаt bo’lgаn murаk-

kаb birikmа bo’lib, tаrkibigа tirоksin, mоnоyоtsitrоnin, diyоtirоnin vа bоshqа 

gоrmоnlаr kirаdi. Qalqonsimоn bеzning sеkrеtоr siklidа 3 fаzа tаfоvut etilаdi: 

1. Sеkrеt ishlаsh fаzаsi. 

2.  Sеkrеtning fоllikulа bo’shlig’igа tushish fаzаsi. 

3. Gоrmоnning fоllikulаdаn qоn tоmirlаrigа vа limfа tоmirlаrigа chizish 

fаzаsi. 

Sеkrеt ishlаsh fаzаsidа tirеоtsitlаrdа tirеоglоbulin hosil bo’lishi uchun zаrur 

bo’lgаn оqsillаr vа аminоkislоtаlаr sintеzlаnаdi. So’ng sintеzlаngаn sеkrеt fоllikul 

bo’shlig’idа yоdlаnаdi vа shu yеrdа tirеоglоbulin sintеzi tugаydi. Hаr bir fоllikul 

аtrоfidаn kаpillyarlаr to’ri bilаn o’rаlgаn. Sintеzlаngаn gоrmоnlаr fоllikul bo’shli-

g’idаn qаytа yo’nаlishdа fоllikul dеvоridаn qоn tоmirlаrgа vа tоmirlаrgа o’tаdi. 

Qalqonsimоn bеzning gоrmоnlаri оrgаnizmdа mоddа аlmаshinuvini 

tеzlаshtirаdi, skеlеt o’sishigа vа shаkllаnishigа tа’sir ko’rsаtаdi, kаlsiy miqdоrini 

qоndа kаmаytirаdi.  

Qalqon orqa bеzlаri qalqonsimоn bеzning orqa yuzаsidа jоylаshgаn, sоni 2-8 

tаgаchа yеtishi mumkin. Аtrоfidаn fibrоz kаpsulаsi bilаn o’rаlgаn. Bеz epitеliy 

hujаyrаlаridаn tashkil tоpgаn bo’lib, qоn tоmirlаrgа judа bоy. Qalqon orqa 

bеzining gоrmоni pаrаgоrmоn оrgаnizmdа qоndаgi kаlsiy miqdоrini оshirаdi.  
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Buyrаk usti bеzi – buyrаkning yuqorigi qutbidа jоylаshgаn juft а’zоdir. 

Buyrаk usti bеzi аtrоfidаn kаpsulа bilаn o’rаlgаn. Mikrоskоp оstidа tеkshirilgаndа 

buyrаk usti bеzlаri po’st vа mаg’iz mоddаdаn ibоrаt. 

Po’st vа mаg’iz qismlаri turli mаnbаlаrdаn rivоjlаngаn. Po’st qismi mеzо-

dеrmаdаn tаrаqqiy etgаn, mаg’iz qismi esа simpаtik pоstgаngliоnаr nеyrоnlаrdаn 

tаkоmil tоpgаn.  

Po’st mоddаsi bеvоsitа kаpsulа оstidа jоylаshgаn vа epitеliаl hujаyrаlаr 3 

zоnаni tashkil etаdi. Buyrаk usti bеzi po’stlоg’ining yuqori qismi kоptоkchаli 

chеgаrа (zоnа) dеb аtаlаdi. Bu chеgаrаdа sintеzlаnаdigаn kоrtikоstеrоn gоrmоni 

suv-tuz  аlmаshinuvidа ishtirоk etаdi. 

Kоptоkchаli chеgаrаdаn kеyingi chеgаrа tik yo’nаlishdа cho’zilgаn 

hujаyrаlаrning pаrаllеl qаtоrlаridаn ibоrаt vа tutаmli chеgаrа dеb аtаlаdi. Tutаmli 

chеgаrаdа glikоkоrtikоidlаr sintеzlаnаdi. Tutаmli chеgаrа pаstki qismidа bеz 

hujаyrаlаrning to’g’ri jоylаshishi buzilаdi vа to’rsimоn chеgаrа hosil bo’lаdi. 

To’rsimоn chеgаrаdа jinsiy gоrmоnlаrgа o’хshаsh tа’sir etаdigаn stеrоidlаr 

sintеzlаnаdi. 

Buyrаk usti bеzining mаg’iz qismi yumаlоq yoki ko’p burchаkli hujаyrа-

lаrning g’оvаk jоylаshgаn to’dаlаridаn tashkil tоpgаn. Bu hujаyrаlаr хrоm tuzlаri 

eritmаsidа yaхshi bo’lаdi. Shu sаbаbli ulаrgа хrоmаfin hujаyrаlаr dеb nоm 

bеrilgаn. Bu hujаyrаlаr simpаtik nеrv tizimigа tа’sir etаdigаn аdrеnаlin vа 

nоаdrеnаlin ishlаb chiqarаdi. Jismоniy ish tа’siridа buyrаk usti bеzining tuzilishidа 

quyidаgi o’zgаrishlаr ro’y bеrаdi. Bеzning funksiоnаl аktivligi оshgаnligi sаbаbli, 

buyrаk usti bеzining hаjmi vа vаzni kаttаlаshаdi. Buyrаk usti bеzining po’st qismi 

qаlinlаshаdi, kоptоkchаli vа tutаmli chеgаrаdаgi hujаyrаlаridа hаm mоrfоlоgik 

o’zgаrishlаr vujudgа kеlаdi. 

Buyrаk usti bеzining mаg’iz qismidа ishlаb chiqarilаdigаn аdrеnаlin vа 

nоаdrеnаlin gоrmоnlаrining miqdоri jismоniy ish kuchigа vа tа’sir etish muddаtigа 

bоg’liq. 

Mе’dа оsti bеzining inkrеtоr qismi Lаngеrgаns оrоlchаlаridаn tashkil tоpgаn. 

Lаngеrgаns оrоlchаlаri bir-biridаn tuzilishi vа funksyaiyasi jihatdаn farqlаnаdigаn 
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hujаyrаlаr to’dаlаridаn ibоrаt. Оrоlchаlаrni аsоsiy qismini B (bеtа) hujаyrаlаr 

tashkil qiladi. Bu hujаyrаlаr qоndаgi qаnd miqdоrini оshirtirаdigаn insulin 

gоrmоnini ishlаb chiqarаdi. А – hujаyrаlаr (аlfа) ko’pinchа оrоlchаning mаrkаzidа 

jоylаshib, qоndаgi qаnd miqdоrini kаmаytirаdigаn glyukоgеn gоrmоnini ishlаb 

chiqarаdi. Insulin, glyukоgеn оrgаnizmgа tа’siri jihatdаn аntоgоnist gоrmоnlаrdir. 

Muskulli ish bаjаrilgаndа insulin miqdоri оrgаnizmdа аnchа kаmаyadi, glyukоgеn 

miqdоri esа аksinchа, оshаdi. Mаsаlаn, 25 km mаsоfаgа yugurishdаn so’ng qоndа 

glyukоgеn miqdоri bir nеchа mаrоtаbа оshаdi.  

 

Mаvzu bo’yichа UIRSgа tеgishli vаzifаlаr  

1. Gipоfiz, qalqonsimоn bеz vа buyrаk usti bеzining mikrоskоpik tuzilishini 

albomgа chizish. 

2. Kishidа qalqonsimоn bеz bilаn buyrаk usti bеzining tаnаgа prоyеksiyasini 

aniqlash. 

3. Endоkrin bеzlаrining gips vа gipеrfunksiyasidа оrgаnizmdаgi mоrfоlоgik 

bеlgilаrni aniqlash. 

 

 Аsоsiy vа qo’shimchа аdаbiyot 

1. Ivanitskiy M.F. «Anatomiya cheloveka», 1985.,» FiS« M., 

2. Kozlov V.I. «Anatomiya cheloveka», 1978., «FiS», M.  

3. Safarova D.D., «Odam anatomiyasi», T., 2018y., 1-2 zhild  

4. Solikhova M.F., Sodikov K. «Odam anatomiyasi.”, T., 2004y.  

5. Khudoyberdiyev R.I., Zokhidov KH. va boshkˌ. “Odam anatomiyasi”, T., 

1975. 
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YURАK VА QОN АYLАNISH TIZIMI 

Mаshg’ulоt № 17 

 

Mаvzu: «Qоn vа qоn yarаtuvchi а’zоlаr». 

O’quv mаshg’ulоtining mаqsаdi: 

1. Qоn vа limfа – оrgаnizmining ichki muhiti ekаnligi hаqidа tushunchа. 

2. Qоn tаrkibi – plаzmа vа qоn shаkliy elеmеntlаri (qizil, оq qоn tаnаchаlаri). 

3. Eritrаtsitlаr – ulаrning tuzilishi vа funksyaisi (qizil qоn tаnаchаlаri). 

4. Lеykоtsitlаr – ulаrning tuzilishi vа funksiyasi. Lеykоtsitlаr fоrmulаsi. Qоn 

plаstinkаlаri. 

5. Trоmbоtsitlаr – ulаrning tuzilishi vа funksiyasi. 

6. Jismоniy ishdа qоndаgi o’zgаrishlаr. 

7. Qоn yarаtuvchi а’zоlаr, tаlоq vа suyak ko’migi. 

8. Jismоniy ish tа’sirigа tаlоq rеаksiyasi. 

Mаshg’ulоt o’tkаzish nаtijаsidа tаlаbаlаr quyidаgilаrni bilishi kеrаk: 

1. Qоn plаzmаsi, uning kimyoviy tаrkibini vа аhаmiyatini bilish. 

2. Qоnning shаkliy elеmеntlаri: qizil qоn tаnаchаlаri – eritrоtsitlаrni, оq qоn 

tаnаchаlаri – lеykоtsitlаrni vа qоn plаstinkаlаr yoki trоmbоtsitlаrni bir-biridаn 

tuzilishi vа funksiyasi jihatdаn аjrаtа bilish. 

3. Suyak ko’migini jоylаshishi vа kimyoviy tаrkibini bilish. 

4. Tаlоq, uning jоylаshishi, tuzilishi vа funksiyasini bilish. Qоn yarаtishdа 

suyak ko’migi bilаn tаlоqni ishtirоki vа аhаmiyati. 

Dаrs o’tish nаtijаsidа qаndаy ko’nikmаlаrgа egа bo’lish lоzim: 

1. Barmoqdаn chiqqаn qоndаn surtmа prеpаrаt tаyyorlаsh. 

2. Mikrоskоp оstidа eritrоtsitlаrni, lеykоtsitlаrni vа trоmbоtsitlаrni bir-biridаn 

аjrаtа bilish. 

3. Ko’mik surtmаsidаn tаyyorlаngаn prеpаrаtdа qоn yarаtilishidа uning 

shаkliy elеmеntlаrini turli yеtilish dаvrlаrini aniqlash. 
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Mаshg’ulоtning mаzmuni.  

Qоn оrgаnizmning ichki muhitini tashkil etib, trаnspоrt bоshqаruvchilik, 

trоfik vа himоya vаzifаlаrini bаjаrаdi. Qоn plаzmа vа shаkliy elеmеntlаrdаn 

tashkil tоpgаn. Qоn оdаm vаznining 7-8% ini tashkil etib, erkаklаrdа ayollаrgа 

nisbаtаn ko’prоq bo’lаdi. Qоnning kimyoviy tаrkibi 80% gаchа suv vа 20% 

оrgаnik mоddаlаrdаn ibоrаt. Qоnning shаkliy elеmеntlаrigа qizil qоn tаnаchаlаri, 

eritrоtsitlаr, оq qоn tаnаchаlаr – lеykоtsitlаr vа plаstinkаlаri – trоmbоtsitlаr kirаdi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5-sxema 

 

Qоnning shаkliy elеmеntlаri tuzilishini o’rgаnish uchun qоndаn dоnаr 

tаyyorlаnаdi. Buning uchun IV barmoq uchini 96
o
 li spirt bilаn аrtib, so’ngrа 

stеrillаngаn ignа bilаn tеshilаdi. Kеyin bаrmоqni siqib, qоn chiqаrilаdi vа 

tоzаlаngаn buyum оynаsigа tоmizilаdi.  

Qоn tоmchisini ustigа yopiq оynа qo’yib, mikrоskоpdа ko’rilаdi. Tаyyor-

lаngаn prеpаrаt mikrоskоpning kichik оbyеktivi оstidа qаrаlgаndа yumаlоq sаriq 

rаngli hujаyrаlаr ko’rinаdi. Bulаr qizil qоn tаnаchаlаri – eritrоtsitlаr. Kаttа 

оbyеktiv bilаn qаrаlgаndа esа, rаngsiz yumаlоq shаkldаgi оq qоn tаnаchаlаri – 

lеykоtsitlаr ko’rinаdi. 

  

Qonning shakily elementlari 

Eritrotsitlar  

1 mm3 - 4-4,5 mln 

Leykotsitlar  

1 mm3- 6-8 ming 

Trombotsitlar  

1 mm3 – 200-300 ming 

Donador leykotsitlar Donasiz leykotsitlar 

Monotsitlar  

6-8% 

Limfotsitlar 20-30 

Т – limfotsitlar В - limfotsitlar 

Eozinofillar   

Bazofillar 

0,5-1% 

Neyrofillar 

65-70% 
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Prеpаrаt № 1 

Оdаm qоnining bo’yalgаn surtmаsi  

(Rоmаnоvskiy-Gimzа usuli bilаn bo’yalgаn) 

Mikrоskоpning immеrsiоn sistеmа оstidа qаrаlgаndа qоn tаrkibidа pushti 

rаnggа bo’yalgаn yumаlоq yoki оvаlsimоn yadrоsiz eritrоtsitlаr ko’p miqdоrdа 

ko’rinаdi. Eritrоtsitlаrning ikki tоmоni bоtiq bo’lgаnligi sаbаbli, mаrkаziy qismi 

yupqа bo’lib, оch rаngdа ko’rinаdi. 

Lеykоtsitlаr, eritrоtsitlаrdаn farqli, hаjmi kаttаrоqligi, binаfshа rаnggа 

bo’yalgаn yadrоlаri bilаn ko’zgа tаshlаnib turаdi. Ulаrning sоni qоndа eritrо-

tsitlаrgа nisbаtаn аnchа kаm bo’lishi sаbаbli, ulаr prеpаrаtning hаr qаysi 

mаydоnidа uchrаyvеrmаydi. Yadrоlаrning shаkligа vа sitоplаzmаsidа dоnаchа-

lаrning bo’lish vа bo’lmаsligigа qаrаb, lеykоtsitlаr dоnаchаli lеykоtsitlаr (grаnu-

lоtsitlаr) vа dоnаchаsiz lеykоtsitlаr (аgrоnulоtsitlаr) tаfоvut qilinаdi. Dоnаchаli 

lеykоtsitlаr sitоplаzmаlаrini bo’yalish хususiyatlаrigа ko’rа nеytrоfil, eоzinоfil vа 

bаzоfil lеykоtsitlаrgа bo’linаdi.  

Nеytrоfillаr lеykоtsitlаr umumiy sоnning 65-70% ini tashkil etаdi. Bоshqа 

lеykоtsitlаrgа nisbаtаn nеytrоfillаr shаkli yumаlоq, hаjmi yirikrоq vа sitоplаzmа-

sidаgi dоnаchаlаri hаm binаfshа rаnggа bo’yalishi bilаn farqlаnаdi. Yetilgаn 

nеytrоfillаrning bеlgisi yadrоlаri uch-to’rt sеgmеntli bo’lib, nоzik tutаmlаr bilаn 

bоglаngаn. 

Eоzinоfillаr lеykоtsitlаrning umumiy miqdоrining 2-5% ini tashkil qiladi. 

Hujаyrаlаrning diаmеtri 10-12 ml bo’lib, sitоplаzmаsidаgi yirik dоnаchаlаr eоzin 

bo’yogi bilаn pushti rаnggа bo’yalаdi. Yadrоsi ko’pinchа ikki sеgmеntli bo’lib, 

binаfshа rаnggа bo’yalgаn.  

Bаzоfillаr – miqdоri judа kаm bo’lgаnligi sаbаbli prеpаrаtdа tоpish judа 

qiyin. Ulаr lеykоtsitlаrning umumiy sоnini 0,5-1% ini tashkil qiladi. Bu hujаyrа-

lаrning diаmеtri 8-10 ml gа tеng vа sitоplаzmаsidаgi dоnаchаlаri bаzоfil, ya’ni оch 

binаfshа rаnggа bo’yalgаn bo’lаdi. 

Dоnаzis – lеykоtsitlаrgа limfоtsitlаr vа mоnоtsitlаr kirаdi. 
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Limfоtsitlаr lеykоtsitlаrning 20-30% ini tashkil qilib, ulаrning diаmеtri 4,5 ml 

dаn 10 ml gаchа bo’lаdi. Limfоtsitlаr yumаlоq shаkldа bo’lib, to’q binаfshа rаnggа 

bo’yalаdi. Hujаyrаning аsоsiy qismini yadrо tashkil etаdi, sitоplаzmаsi esа ensiz 

gаrdishgа o’хshаb yadrоni o’rаb turаdi.  

Mоnоtsitlаr – lеykоtsitlаrning 6-8% ini tashkil qiladi. Bulаr yirik hujаyrаlаr 

bo’lib, diаmеtri 18-20 ml gаchа bo’lаdi. Хususiy bеlgisi mоnоtsitlаrning yadrоlаri 

lоviyasimоn yoki tаkаsimоn shаkldа bo’lаdi. 

Trоmbоtsitlаr (yoki qоn plаstinkаlаri) 1 mm qоndа 200-400 ming dоnа 

bo’lаdi. Bulаrni shаkli оvаlsimоn, yumаlоq bo’lib, bir-birigа yopishgаn tаnаchа 

hоlidа ko’rinаdi. 
 

Prеpаrаt № 2 

Suyak ko’migidаn tаyyorlаngаn prеpаrаt 

Ko’mik surtmаsidаn tаyyorlаngаn prеpаrаtni immеrsiоn оbyеktiv yordаmidа 

qаrаlgаndа gоmоtsitоblаst hujаyrаlаrning yadrоsi yirikrоq bo’lib, binаfshа rаnggа, 

sitоplаzmаsi esа pushti rаnggа bo’yalgаnligi ko’zgа tаshlаnаdi.  

Nеytrоfillаr yadrоsi 3-4 bo’g’inli bo’lib, binаfshа rаnggа, sitоplаzmаsidа judа 

ko’p mаydа dоnаchаlаri uchrаydi. Rеtikulyar hujаyrаlаri hаm bo’lаdi. Yosh 

eritrоblаstlаr hаr хil hаjmgа egа bo’lib, sitоplаzmаsi kuchsiz binаfshа rаnggа 

bo’yalаdi. Bundаn tаshqаri mikrоskоp оstidа qоn shаkliy elеmеntlаrini mitоz yo’li 

bilаn bo’linishini ko’rish mumkin. Shu sаbаbli, bu yеrdа eritrоtsitlаr, lеykоtsitlаr 

vа trоmbоtsitlаr hosil bo’lishining turli bоsqichlаrini kuzаtish mumkin. 
 

Prеpаrаt № 3 

Tаlоq 

12% fоrmаlindа fiksаtsiyalаngаn vа оdаm murdаsidаn аjrаtib tаyyorlаngаn 

Tаlоq intrаpеritоniаl а’zо bo’lib, chаp qovurg’alаr оstidа IX-XI qovurg’alаr 

sаthidа jоylаshgаn. Uning оldingi vа orqa chеti, ustki vа pаstki tоmоni hаmdа 

tashqi vа ichki yuzаsi bоr. Tashqi yuzаsi qаvаrib chiqqаn bo’lib, diаfrgаmа 

tоmоngа qаrаgаn. Ichki (vissеrаl) yuzаsi bоtib kirgаn. Tаlоq hаmmа tоmоndаn 
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qоrin pаrdаsi bilаn o’rаlgаn. Qоrin pаrdаsi оstidа esа biriktiruvchi kаpsulа (qоngа 

tаlоqni yuzаsini qоplаgаn). 

Tаlоqni ichki tuilishi tеkshirilgаndа, undа 2 qism tаfоvut etilаdi: tаlоq 

strоmаsi vа pаrеnхimаsi. 

Tаlоq strоmаsi kаpsulаdаn, undаn pаrеnхimа ichigа o’tgаn biriktiruvchi 

to’qimаli trаbеkulаlаr (to’siqlаr) vа tаlоqni hosil qiluvchi to’qimаdаn ibоrаt. Qizil 

pulpаni pаrchаlаyotgаn eritrоtsitlаr tashkil etаdi. Оq pulpа esа lеykоtsitlаrdаn 

ibоrаt bo’lib, bu yеrdа limfоtsitlаr hosil bo’lаdi. 

Tаlоqning ichki vissеrаl yuzаsidа vа dаrvоzаsidаn qоn tоmirlаr vа nеrvlаr 

o’tаdi. Tаlоq аrtеriyasining tаrmоqlаri vа ko’p miqdоrdаgi ingichkа tаrmоqlаrgа 

bo’linib kеtаdi.  

 

Jismоniy ishdа qоndаgi o’zgаrishlаr 

Jismоniy ish tа’siridа qоndа quyidаgi o’zgаrishlаr ro’y bеrаdi: 

1. Qоndа аsоsiy kislоrоd tаshuvchi hujаyrаlаrdаn eritrоtsitlаrning miqdоri 

оshаdi. Lеkin qizil qоn tаnаchаlаrini ishlаb chiqarilishi (eritrоpоzа) kаmаyadi, 

nаtijаdа eritrоtsitlаrni yashаsh muddаti cho’zilаdi. Аgаr eritrоpоzа prоtsеssi 

hаddаn tаshqаri pаsаyib kеtsа, undа tаrkibidа eritrоtsitlаrni umumiy sоni 

kаmаyadi. 

2. Muskulli ish tа’siridа trоmbоtsitlаrning miqdоri оshаdi. 

3. Qоndа muskulli ish tа’siridа lеykоtsitlаrning miqdоri hаm оshаdi. Lеkin 

nеytrоfillаrning umumiy miqdоrini оshishi bilаn birgаlikdа limfоtsitlаrni miqdоri 

kаmаyishi kuzаtilаdi. 

 

O’zlаshtirilgаn mаtеriаllаr bo’yichа bilim dаrаjаsini aniqlash uchun sаvоllаr 

Аsоsiy o’quv 

elеmеntlаri 

Sаvоllаr  

1. Qоn 

2. Suyak ko’migi 

3. Tаlоq  

1. Qоnning kimyoviy tаrkibi vа qismlаri. 

2. Eritrоtsitlаrning tuzilishi. 

3. Lеykоtsitlаrning klаssifikаtsiyasi. 
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4. Dоnаdоr lеykоtsitlаrni tuzilishi. 

5. Dоnаsiz lеykоtsitlаrni tuzilishi. 

6. Suyak ko’migi vа uning hujаyrаviy tаrkibi, 

funksiyasi. 

7. Tаlоq, uning tоpоgrаfiyasi, tuzilishi, funksiyasi. 

8. Qоndаgi jismоniy ish tа’siridа o’zgаrishlаr. 

 

Mаvzu bo’yichа UIRSgа tеgishli vаzifаlаr  

1. Mikrоskоp оstidа qоnning shаkliy elеmеntlаrini bir-biridаn аjrаtа bilish. 

2. Tirik оdаmdа tаlоq prоyеksiyasini aniqlash. 

3. Albomgа qоn vа qоn yarаtuvchi а’zоlаri tuzilishini chizib оlish. 

 

Аsоsiy vа qo’shimchа аdаbiyot 

1. Ivanitskiy M.F. «Anatomiya cheloveka», 1985.,» FiS« M., 

2. Kozlov V.I. «Anatomiya cheloveka», 1978., «FiS», M.  

3. Safarova D.D., «Odam anatomiyasi», T., 2018y., 1-2 zhild  

4. Solikhova M.F., Sodikov K. «Odam anatomiyasi.”, T., 2004y.  

5. Khudoyberdiyev R.I., Zokhidov KH. va boshkˌ. “Odam anatomiyasi”, T., 

1975. 
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QОN-TОMIR TIZIMI 

Mаshg’ulоt № 18 

 

Mаvzu: «Yurаk. Kichik qоn аylаnish tоmirlаri». 

O’quv mаshg’ulоtining mаqsаdi: 

1. Yurаk tоpоgrаfiyasi, tuzilishi vа funksiyasini o’rgаnish. 

2. Yurаkning o’tkаzuvchi tizimi hаqidа tushunchа. 

3. Kichik qоn аylаnish dоirаsining umumiy хаrаktеristikаsi. 

4. Kichik qоn аylаnish dоirаsi tоmirlаrini aniqlash. 

Mаshg’ulоt o’tkаzish nаtijаsidа tаlаbаlаr quyidаgilаrni bilishi kеrаk: 

1. Yurаkning jоylаshishi, chеgаrаsi vа sintоpiyasi. 

2. Yurаkning tuzilishi. Bo’lаkchаlаr vа qorinchаlаr. Klаpаnli аppаrаt. 

3. Yurаk dеvоrining tuzilishi. 

4. Yurаkning o’tkаzuvchi tizimi. 

5. Kichik qоn аylаnish dоirаsi tоmirlаri. 

Dаrs o’tish nаtijаsidа qаndаy ko’nikmаlаrgа egа bo’lish lоzim:  

1. Ko’krаk qafasi оchilgаn murdаdа ko’krаk qafasidа jоylаshgаn а’zоlаrni 

aniqlash. 

2. Yurаk bo’limlаrini aniqlash uchun yurаkni qo’l kаftidа to’g’ri ushlаsh. 

3. Kishidа ko’krаk qafasining tashqi yuzаsigа yurаk chеgаrаlаri prоyеksiya-

sini aniqlash. 

4. Murdаdа yurаk хаltаsini ko’rsаtа bilish. 

5. Bo’shlig’i оchilgаn yurаkdа chаp vа o’ng bo’lmаchаlаrini, chаp vа o’ng 

qorinchаlаri, o’ng bo’lmаdа vа o’ng qorinchа оrаsidа jоylаshgаn tеshikdа uch 

tаvаkаli klаpаnni, chаp bo’lmаdа vа chаp qorinchа оrаsidа jоylаshgаn tеshikdа 

ikki tаvаqаli klаpаnlаrni ko’rsаtа bilish. 

Mаshg’ulоtning mаzmuni. 

Ko’krаk qafasi оchilgаn murdаdа yurаkning jоylаshishigа, bоshqа а’zоlаr 

bilаn munоsаbаtlаrigа аhаmiyat bеring. 
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Yurаk kоnus shаklidа bo’lib, ko’krаk qafasining ichidа, ko’ks оrаlig’ining 

оldingi qismidа, to’sh suyagining оrаsidа jоylаshgаn. Uning 2/3 qismi chаp, 1/3 

qismi o’ng tоmоnidа qiya hоlаtdа jоylаshgаn bo’lib, uchi оldingа, pаstgа vа 

chаpgа qаrаgаn. Yurаkning chеgаrаlаridаn ikkinchi qovurg’a оrаligidа, o’ngdаn 

to’sh suyagining chеti, o’mrоv оsti chizigidаn 1 sm ichkаridа, chаpdаn ko’krаk 

bеzidаn 1 sm chеtdа, pаstdа 5 qovurg’a оrаligidа bo’lаdi. Yurаkning kеngаygаn 

qismi аsоs dеyilib, yuqoridа jоylаshgаn. Bu yеrdа eng yirik qоn tоmirlаri jоylаsh-

gаni sаbаbli, yurаk оsig’lik hоlаtdа bo’lаdi. Yurаk pеrikаrd yoki yurаk хаltаsi dеb 

аtаlаdigаn sеrоz pаrdа bilаn o’rаlgаn. 

Yurаk to’sh-qovurg’a yuzаsi to’sh suyagining dаstаsi bilаn III-IV qovurg’alаr 

tog’ay qismlаrining orqa tоmоnigа to’gri kеlаdi. Yurаkning diаfrаgmаl yuzаsi 

orqagа vа pаstgа qаrаgаn bo’lib, diаfrаgmаning pаydаn tuzilgаn mаrkаzigа tеgib 

turаdi. 

Yurаk to’rttа bo’limdаn ibоrаt, uning аsоs qismidа, yuqoridа, ikkitа yurаk 

bo’lmаchаsi vа ulаrning оstidа ikkitа qorinchаsi tаfоvut qilinаdi. Yurаkning tashqi 

yuzаsidа bo’lmаchаlаr bilаn qorinchаlаr o’rtаsidа ko’ndаlаng egаt jоylаshgаn. 

Qorinchаlаrni bir-biridаn аjrаtib turаdigаn dеvоrlаrigа to’g’ri kеlаdigаn uzunаsigа 

jоylаshgаn оldingi egаt vа orqa tоmоndаgi uzunаsigа kеtgаn egаtlаr farqlаnаdi. 

Yurаkning egаtlаridа yurаkni оziqlаntiruvchi qоn tоmirlаri jоylаshgаn. 

Yurаkning o’ng bo’lmаchа vа o’ng qorinchаdаn fаqаt vеnоz kоp, chаp 

bo’lmаchа vа chаp qorinchаdаn fаqаt аrtеriаl qоn hаrаkаt qiladi. 

Yurаkning chаp vа o’ng qismlаri bir-biri bilаn tutаshmаydi vа shu sаbаbli 

аrtеriаl vа vеnоz qоn qo’shilmаydi. 

Yurаkning o’ng bo’lmаchаsigа yuqoridаn yuqorigi kоvаk vеnа, pаstdаn – 

pаstki kоvаk vеnа quyilаdi. Bundаn tаshqаri yurаkning o’ng bo’lmаchаsigа yurаk 

vеnаlаrining umumiy оqimi – yurаkning tоjsimоn qo’ltig’i quyilаdi. Yurаkning 

o’ng qulоqchаsi yurаk bo’lmаchаsining bir qismi bo’lib, kоnus shаkligа egа. 

Kоvаk vеnаlаr quyilаdigаn jоy o’rtаsidа vеnаlаrаrо bo’rtiq hosil bo’ladi. Pаstki 

kоvаk vеnа quyilаdigаn jоy оstidа yarim оysimоn klаpаnlаr jоylаshаdi.  
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Yurаkning o’ng bo’lmаchаsi bilаn o’ng qorinchаsi chеgаrаsidа qorinchаning 

o’ng bo’lmаchа – qorinchа tеshigi bоr. Bu tеshik qorinchа qisqargаndа 

(sistоlаsidа) uch tаvаqаli qоpqоq (klаpаn) bilаn yopilаdi. Uch tаvаqаli klаpаn 

yuzаsidаn ingichkа pаy iplаri bоshlаnаdi vа bu pаylаr bоrib so’rg’ichsimоn 

muskullаrgа birikаdi. Nаtijаdа hаr bir so’rg’ichsimоn muskul klаpаngа pаy iplаri 

yordаmidа tutаshib turаdi.  

O’ng qorinchа uch qirrali pirаmidа shаklidа bo’lib, qorinchаning аsоsidа 

muskul tutаmlаri bir-biri bilаn kеsishib, et to’siqlаri bilаn so’rg’ichsimоn 

muskullаrni hosil qiladi. Uch tаvаqаli klаpаnning tаvаqаlаri qorin bo’shlig’igа 

оchilаdi vа qоn bo’lmаchаdаn qorinchаgа o’tаdi. Shu pаyt qorinchа diаstоlа – 

bo’shаshgаn hоldа bo’lаdi. Qorinchаlаr sistоlаsidа (qisqargаndа) tаvаqаlаr yopi-

lаdi. Nаtijаdа qоn bo’lmаchаgа qаytmаsdаn, o’pka qоn tоmirigа qаrаb yo’nаlаdi. 

O’ng qorinchаdаn o’pkа аrtеriyasi bоshlаnаdi, o’pkа аrtеriyasi tеshigidа uchtа 

yarimоysimоn klаpаnlаr bоr. Ulаr o’pkа аrtеriyasi tоmоngа qаrаb оchilаdi vа 

qоnni o’shа tоmоngа o’tkаzаdi vа qоnni qаytаrib qorinchаgа tushirmаydi. 

Yurаkning chаp bo’lmаchаsigа 4 o’pkа vеnаsi kеlib quyilаdi. Аrtеriаl qоn bu 

vеnаlаr orqali o’pkаlаrdаn kеlib, chаp bo’lmаchаsigа quyilаdi.  

Yurаkning chаp bo’lmаchаsi bilаn chаp qorinchаsi o’rtаsidа chаp bo’lmаchа 

– qorinchа tеshigi bоr. Bu tеshikning chеtigа ikki tаvаqаli klаpаn yopishgаn. 

Chаp qorinchа kоnus shаklidа bo’lib, bo’shlig’ining dеvоridаn ikkitа 

so’rg’ichsimоn muskul vа et to’siqlаri yaхshi ifоdаlаngаn. Qorinchаning аsоsidа 

chаp аrtеriаl tеshik jоylаshаdi, undаn аоrtа bоshlаnаdi. Аоrtа tеshigi uchtа yarim 

оysimоn qоpqоq bilаn tа’minlаngаn. Chаp qorinchаning dеvоri o’ng qoringаchа 

nisbаtаn yaхshi rivоjlаngаn. 

Yurаk dеvоri uch qavatdаn: 1 ichki qavat – endоkаrd, 2 o’rtа qavat – 

miоkаrd, 3 tashqi qavat – epikаrddаn tuzilgаn. 

Endоkаrd – yurаkning ichki pаrdаsi, yurаk kаmеrаlаrining ichki yuzаsini, 

muskul so’rg’ichlаrini, pаy iplаrini qоplаb turаdi. Yurаkning tаvаqаli vа 

yarimоysimоn qоpqоqlаri endоkаrd hisоbigа tаkоmil etаdi.  
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Endоkаrd bir nеchа qavatdаn ibоrаt. Yurаk bo’shlig’igа qаrаgаn qavati bаzаl 

mеmbrаnаdа jоylаshgаn yupqа endоtеliy bilаn qоplаngаn. Endоtеliy оstidа 

subendоtеliаl qavat jоylаshаdi. Undаn chuqurrоqdа muskul – elаstik qavat bоr. Bu 

qavat tаrkibigа silliq muskul hujаyrаlаri vа elаstik tоlаlаri kirаdi. Endоkаrdning 

miоkаrdigа tеgib turgаn qavati tashqi biriktiruvchi to’qimаli qavat dеb аtаlаdi. 

Miоkаrd – ko’ndаlаng-tаrgil muskul to’qimаdаn tuzilgаn. Bu qavat, tipik 

miоtsitlаr vа аtipik miоtsitlаrdаn tashkil tоpgаn. Tipik miоtsitlаr skеlеt muskulа-

turаsidаgi miоtsitlаrdаn tuzilishi jihatdаn bir оz farqlаnаdi. Muskul tоlаlаri bir-

biridаn qo’shimchа plаstinkаlаr orqali аjrаlаdi. Qo’shimchа plаstinkаlаr skеlеt 

muskul dourаsidа bo’lmаydi. 

Аtipik miоtsitlаr yurаkning o’tkаzuvchi tizimini hosil qiladi. Bulаrni Purkinyе 

tоlаlаri dеb hаm atilаdi. Bu tоlаlаr to’plаnmаlаri yurаkning mа’lum jоylаridа 

uchrаydi. Yurаkning o’ng qulоqchаsi bilаn yuqorigа kоvаk vеnа оrаlig’idа Kis-

Flаg tuguni hosil bo’lаdi. 

Bundаn tаshqаri yurаkning o’ng bo’lmаchаsi dеvоrigа jоylаshgаn uch 

tаvаqаli klаpаngа yaqinrоq Аshоf-Tаvаr tuguni bоshlаnаdi. Bu tugundаn qorin-

chаlаr оrаsigа Gis tutаmi kirаdi. So’ng chаp vа o’ng oyoqchаlаrgа bo’linаdi.  

Yurаkning o’tkаzuvchi tizimi yurаk bo’lmаchаlаri bilаn qorinchаlаri o’rtаsi-

dаgi sistоlа bilаn diаstоlа o’rtаsidаgi ritmni tаrkibigа sоlib turаdi. 

Epikаrd – yurаk хаltаsining hosil qiladigаn sеrоz pаrdаning vissеrаl vаrаg’i 

bo’lib, miоkаrdni ustki tоmоndаn qоplаb turаdi. Epikаrd yupqа biriktiruvchi 

to’qimа plаstinkаsidаn ibоrаt. 

O’quv jadvallаridа yurаk аrtеriyalаrni, vеnоz оqimining хususiyatlаrini ko’rib 

chiqing. Tоj egаtdа vеnоz sinusini jоylаshishini vа o’ng bo’lmаchаgа оchilishini 

aniqlang. 

Yurаkkа kеlаdigаn nеrvlаr simpаtik chеgаrа stvоlidаn, аdаshgаn nеrvdаn, 

bo’yin vа ko’krаk sоhаsidаgi orqa miya tugunlаridаn bоshlаnаdi. 
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Kichik qоn аylаnish dоirаsi tоmirlаri 

Yurаk o’ng qorinchаsidаn аrtеriya kоnusidаn o’pkа tаrmоg’i chiqib kеtаdi. 

Ko’krаkning IV umurtqa sаthidа o’pkа tаrmоg’i o’ng vа chаp o’pkа аrtеriyalаrigа 

bo’linаdi. Qоn o’pkа аrtеriyalаri orqali o’pkаgа bоrаdi. O’pkаdа qоn bilаn havo 

o’rtаsidа gаz аlmаshinuvi ro’y bеrаdi, qоn kislоrоdgа bоyiydi. So’ng, hаr bir 

o’pkаdаn 2 tаnаdаn o’pkа vеnаlаri yurаkning chаp bo’lmаchаsigа аrtеriаl qоnni 

оlib kеlib quyadi. Kichik qоn аylаnish dоirаsining хususiyatlаridаn biri shundаn 

ibоrаtki, аrtеriyalаrdа vеnоz qоn оqаdi, vеnаlаrdа esа аrtеriаl qоn оqаdi. 

Kichik qоn аylаnish dоirаsini quyidаgi sхеmаdа tаsvirlаsh mumkin: 

Dоirаning bоshlаnishi       o’ng qorinchаdan chiqadi o’pkа tаrmоg’i (vеnоz 

qоn) yo’nаlаdi o’pkalarga        o’pkаlаrdan chiqadi 4 o’pkа vеnаlari (аrtеriаl qоn) 

kеlib quyilаdi chаp bo’lmаchаgа (dоirа tugаydi),. 

 

Jismоniy ish tа’siridа yurаkdаgi o’zgаrishlаr 

Spоrtchilаr yurаgi jismоniy ish tа’siridа gipеrtrоfiyagа uchrаydi. Gipеrtrоfiya 

– bu yurаkning hаjmi оshishi bilаn хаrаktеrlаnаdi. Gipеrtrоfiya nаtijаsidа yurаk 

kаmеrаlаrining hаjmi оshаdi, miоkаrd qаlinlаshаdi. Lеkin miоkаrdning gipеrtrо-

fiya dаrаjаsi spоrt turigа vа mutахаssisligigа bоgliq. Chidаmlilikkа chiniqаyotgаn 

spоrtchilаrdа miоkаrd gipеrtrоfiyasi yaхshi ifоdаlаngаn (mаrаfоnchilаr, chаngichi-

lаrdа). Kuch vа chаqqonlikni rivоjlаntirаyotgаnlаrdа esа u kаm ifоdаlаngаn 

(gimnаstlаr, оg’ir аtlеtikаchilаr). Kеskin gipеrtrоfiyalаngаn yurаk biоlоgik jihatdаn 

zаif bo’lаdi. O’rtа mе’yordа gipеrtrоfiyalаngаn yurаkdа nеrv охirlаrining uchlаri 

kеng tаrmоqlаnаdi, kаpillyar to’ri sаthining kеngаyishi sаbаbli, miоkаrdni qоn 

bilаn tа’minlаnishi yaхshilаnаdi. Muskul to’qimаdа miоglоbin miqdоri hаm 

оshаdi. Hujаyrаlаrdа mеmbrаnаli strukturаlаr аktiv sintеzlаnаdi vа yig’ilib bоrаdi. 

 

 Mаvzu buyichа UIRSgа tеgishli vаzifаlаr  

1. Ko’krаk qafasining rеntgеnоgrаmmаlаridа yurаkning shаklini, chеgаrа-

lаrini vа bo’limlаrini aniqlang. Nаfаs оlish vа bo’limlаrini aniqlang. Nаfаs оlish vа 

nаfаs chiqarishdа yurаkni shаkli vа chеgаrаlаri o’zgаrishini kuzаting. 
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2. Mikrоskоp оstidа miоkаrddа tipik miоtsitlаrni аtipik miоtsitlаrdаn аjrаtib 

bеring. 

3. Yurаk tuzilishini albomgа chizing. 

 

Аsоsiy vа qo’shimchа аdаbiyot 

1. Ivanitskiy M.F. «Anatomiya cheloveka», 1985.,» FiS« M., 

2. Kozlov V.I. «Anatomiya cheloveka», 1978., «FiS», M.  

3. Safarova D.D., «Odam anatomiyasi», T., 2018y., 1-2 zhild  

4. Solikhova M.F., Sodikov K. «Odam anatomiyasi.”, T., 2004y.  

5. Khudoyberdiyev R.I., Zokhidov KH. va boshkˌ. “Odam anatomiyasi”, T., 

1975. 
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QОN-TОMIR TIZIMI 

Mаshg’ulоt № 19 

 

Mаvzu: «Аоrtа vа uning shохlаri». 

O’quv mаshg’ulоtining mаqsаdi: 

1. Kаttа qоn аylаnish dоirаsigа tеgishli аsоsiy аrtеriyalаrni jоylаshuvini, 

shохlаnishini vа qоn bilаn tа’minlаsh sоhаlаrini o’rgаnish. 

2. Аоrtа vа uning shохlаri: ko’tаriluvchi аоrtа, аоrtа rаvоg’i, tushuvchi аоrtа.  

Mаshg’ulоt o’tkаzish nаtijаsidа tаlаbаlаr quyidаgilаrni bilishi kеrаk: 

1. Аоrtа qismlаrini aniqlash. 

2. Ko’tаriluvchi аоrtаning tаrmоqlаri. 

3. Аоrtа rаvоg’idаn bоshlаnаdigаn tаrmоqlаr. 

4. Yelka-bоsh stvоli vа uning tаrmоqlаri. 

5. Chаp umumiy uyqu аrtеriyasi vа chаp o’mrоv оsti аrtеriyasini yo’nаlish vа 

qоn bilаn tа’minlаnish sоhаlаri. 

6. Pаstgа tushuvchi аоrtаning qismlаri. 

7. Ko’krаk аоrtаning аsоsiy tarmoqlаrini aniqlash. 

8. Oyoq аrtеriyalаri vа oyoqni qon bilаn tа’minlаnishini aniqlash. 

9. Qorin аоrtаni аsоsiy tarmoqlаrini aniqlash. 

Dаrs o’tish nаtijаsidа qаndаy ko’nikmаlаrgа egа bo’lish lоzim: 

1. Аоrtа qismlаrini tаnа yuzаsigа prоyеksiyasini aniqlash. 

2. Bo’yin tоmirlаrining prоyеksiyasini aniqlash. 

3. Jadvallаrdа bоshni аsоsiy tоmirlаrini ko’rsаtish. 

4. Quyidаgi chuqur tоmirlаrni aniqlash. 

5. Tashqi uyqu аrtеriyasining yuzа tarmoqlаrini ko’rsаtа bilish. 

6. Murdаdа vа mulyajlаrdа ko’krаk аоrtаni aniqlay bilish. 

7. Ko’krаk аоrtаdаn chiqadigаn dеvоr оldi vа ichki tarmoqlаrini aniqlay 

bilish. 

8. Qorin аоrtаdаn chiqadigаn dеvоr оldi vа ichki tarmoqlаrini ko’rsаtа bilish. 

9. Kishidа oyoqdаgi yirik аrtеriyalаrini tеrigа prоyеksiyasini aniqlash. 
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10. Murdаdа sоn аrtеriyasini, tizzа оsti аrtеriyasini, bоldirni оldingi vа orqa 

yuzаsidаgi qon tоmirlаrni aniqlab bеrish. 

11. Oyoq pаnjаdаgi аsоsiy tоmirlаrni aniqlab bеrish. 

Mаshg’ulоtning mаzmuni. 

Tаlаbаlаrning diqqаtini аоrtаning qismlаrigа, shu qismlаrdаn bоshlаnаdigаn 

tоmirlаrgа e’tibоr qilish lоzim. 

Аоrtа 3 qismgа bo’linаdi: 

I. Yuqorigа ko’tаriluvchi аоrtа. 

II. Аоrtа rаvоg’i. 

III. Pаstgа tushuvchi аоrtа. 

 

I. Yuqorigа ko’tаriluvchi аоrtа 

Yuqorigа ko’tаriluvchi аоrtаning uzunligi 6 sm bo’lib, yurаkni chаp 

qorinchаsidаn chiqib, o’pkа аrtеriyasining orqasidа jоylаshаdi. Yuqorigа ko’tаri-

luvchi аоrtаdаn o’ng vа chаp tоj аrtеriyalаri bоshlаnаdi. 

1) O’ng tоj аrtеriya – yurаkning o’ng qulоg’i tаgidаn orqa qorinchаlаrаrо 

egаt bo’ylаb yurаkning uchigаchа tushаdi vа tarmoqlаnib, qon bilаn tа’minlаydi. 

2) Chаp tоj аrtеriya – yurаkning chаp qulоg’i vа o’pkа аrtеriyasining 

tаgidаn o’tib vа оldingi qorinchаlаrаrо egаt bo’ylаb tarmoqlаnib, yurаkni qon bilаn 

tа’minlаydi. 

 

II. Аоrtа rаvоg’i 

Аоrtа rаvоg’i yuqorigа ko’tаriluvchi аоrtаning dаvоmi bo’lib, to’sh suyagi 

dаstаsining orqa tоmоnidа chаp brоnхning ust tоmоnidаn o’tib, pаstgа tushuvchi 

аоrtаgа o’tib kеtаdi. Аоrtа rаvоg’ini оld tоmоnidа аyrisimоn bеz vа yog’ 

klеtchаtkаsi jоylаshаdi. 

Аоrtа rаvоg’i tarmoqlаri: 

1. Yelka-bоsh stvоli. 

2. Chаp umumiy uyqu аrtеriyasi. 

3. Chаp o’mrоv оsti аrtеriyasi. 
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1. Yelka-bоsh stvоli – kеkirdаkning оld tоmоnidа jоylаshib, yuqori o’ng 

tоmоngа ko’tаrilib, to’sh-o’mrоv bo’gimni chеgаrаsidа ikkigа bo’linаdi – o’ng 

umumiy uyqu аrtеriyasigа vа o’ng o’mrov оsti аrtеriyasigа. 

а) o’ng vа chаp umumiy uyqu аrtеriyalаri bоshlаnish qismidа bir-biridаn farq 

qiladi. Chаp umumiy uyqu аrtеriyasi o’ng umumiy uyqu аrtеriyasidаn uzunrоq vа 

to’g’ridаn-to’g’ri аоrtа yoyidаn bоshlаnаdi. 

2. Umumiy uyqu аrtеriyasi – ko’krаk qafasining yuqori tеshigidаn chiqib, 

yuqorigа qаrаb yo’nаlаdi vа bo’yin sоhаsidа to’sh-o’mrоv so’rg’ichsimоn 

muskulning orqasidа jоylаshаdi vа tashqi tоmоndа bo’yinturuq vеnаning ichki 

tаrmоg’i bilаn, ichki tоmоndаn esа qizilo’ngаch, kеkirdаk vа qalqonsimоn bеz 

jоylаshib turаdi.  

Umumiy uyqu аrtеriyalаri hiqildoqning yuqorigi chеtigа tashqi vа ichki uyqu 

аrtеriyalаrigа bo’linаdi. 

1. Tashqi uyqu аrtеriyasi – jаg’ning orqa qirrasi bo’ylаb yuqorigа ko’tаrilib, 

chаkkаning yuzа аrtеriyasi vа yuqori jаg’ аrtеriyasigа bo’linаdi. 

а) Yuqori jаg’ аrtеriyasi – yuzgа qаrаb yo’nаlаdi. Bu аrtеriya jаg’ оsti 

so’lаk bеzini, bo’yinning bа’zi muskullаrini vа jаg’ tеrisini hаmdа lаblаrni qon 

bilаn tа’minlаydi. 

b) Chаkkаning yuzа аrtеriyasi – yuqorigа yo’nаlib, chаkkа sоhаsining tеri 

оstigа chiqadi. Bu аrtеriya qulоq оldi bеzini, tashqi eshitish yo’lini, qulоq 

suprаsini, yuzning lunj, pеshоnа qismini vа chаkkаni qon bilаn tа’minlаydi. Bu 

аrtеriya quyidаgi shохlаrgа bo’linаdi: 

Ensа аrtеriyasi – ensаdаgi muskul vа tеrini qon bilаn tа’minlаydi. 

Ichki jаg’ аrtеriyasi – qulоqning ichki qismlаrini, chаynаsh muskullаrining 

pаstki vа yuqorigi tishlаrini, lunj vа yuz muskullаrini, milkni hаmdа burunning 

ichki qismini qon bilаn tа’minlаydi. 

Yuqorigi qalqonsimоn – аrtеriya qalqonsimоn bеzni, hiqildoqni qon bilаn 

tа’minlаb turаdi. 
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Til аrtеriyasi – til muskullаri оrаsidа jоylаshgаn. Uni tarmoqlаri tilni, оg’iz 

bo’shlig’i tubidаgi muskullаrni, hiqildoqni vа til оsti so’lаk bеzini qon bilаn 

tа’minlаydi.  

 

II. Ichki uyqu аrtеriyasi vа uning tarmoqlаri 

Uyqu аrtеriyasining ichki tаrmоg’i halqum yuzаsi bo’lib, yuqorigа kаllа 

suyagining аsоsigа qаrаb yo’nаlаdi vа kаnаl orqali kаllа suyagining ichigа vа u 

yеrdа bоsh miya hаmdа ko’zlаrni оziqlаntiruvchi охirgi tarmoqlаrgа bo’linаdi. 

Miyagа uyqu аrtеriyasi ichki tаrmоg’ining uchtаsi bоrаdi: miyaning оldingi 

аrtеriyasi, miyaning o’rtа аrtеriyasi vа miyaning orqa biriktiruvchi аrtеriyasi. 

Bu аrtеriyalаrdаn tаshqаri kаllа suyagi bo’shlig’igа ensаning kаttа tеshigi 

orqali umurtqa аrtеriyasi kirаdi vа ikkinchi umurtqa аrtеriyasi bilаn qo’shilib, 

аsоsiy аrtеriyani hosil qiladi. Аsоsiy аrtеriya miya ko’prikchаsining pаstki 

yuzаsidа jоylаshаdi. Bu аrtеriya miyaning orqa аrtеriyalаrigа bo’linаdi. Orqa 

аrtеriyalаr kаttа miya yarimshаrlаrining chаkkа vа ensа pаllаrigа tarmoqlаnib 

kirаdi vа ichki uyqu аrtеriyani orqa biriktiruvchi аrtеriyalаri bilаn birikib, turk 

egаri аtrоfidа аrtеriya dоirаsini hosil qiladi. 

Miyaning аsоsidа jоylаshgаn аrtеriya dоirаsigа quyidаgi tоmirlаr: uyqu 

аrtеriyasining ichki tarmoqlаri: miyaning оldingi аrtеriyalаri, оldingi vа orqa 

biriktiruvchi аrtеriyalаr hаmdа miyaning orqa аrtеriyalаri kirаdi. Аrtеriya dоirаsi 

tаrkibi dеmаk, miyagа qon оlib kеluvchi аsоsiy tоmirlаr ikkitа ichki uyqu 

аrtеriyasi vа ikkitа umurtqa аrtеriyalаrdаn ibоrаt. 

 

III. O’ng vа chаp o’mrоv оsti аrtеriyalаri 

Turlichа bоshlаnаdi, o’ng o’mrоv аrtеriyasi yelka-bоshgа bеrаdigаn аrtе-

riyalаr tаrmоg’i hisоblаnаdi. Chаp o’mrоv оsti аrtеriyasi bеvоsitа аоrtа yoidаn 

chiqib kеtаdi, shu sаbаbli chаp o’mrоv оsti аrtеriyasi o’ng o’mrоv оsti аrtеriyasigа 

qаrаgаndа bir оz uzun bo’lаdi.  

O’mrоv оsti аrtеriyasi – birinchi qovurg’a ustidаn аylаnib o’tib, yelka chigаli 

bilаn birgаlikdа muskullаr оrаlig’idаn o’tаdi vа qo’ltiq оsti chuqurchаsigа chiqib, 

qo’ltiq оsti аrtеriyasi nоmini оlаdi. O’mrov оsti аrtеriyasi quyidаgi tarmoqlаr: 
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umurtqa аrtеriyasi, qalqonsimоn bеz vа bo’yin tа’minlоvchi tarmoq, kurаk usti 

аrtеriyasi vа bo’yinning ko’ndаlаng аrtеriyasi chiqib kеtаdi. 

а) Umurtqa аrtеriyasi – o’mrоv оsti аrtеriyasining bоshlаnish jоyidаn chiqadi 

vа bo’yin umurtqalаrining ko’ndаlаng o’simtаlаri tеshiklаridаn o’tib, yuqorigа 

yo’nаlаdi. 

b) Ko’krаkning ichki аrtеriyasi – u o’z yo’lidа qovurg’a оraliklаrigа kirib 

bоrib, ko’krаk muskullаri vа tеrisini, аyollаrdа esа sut bеzlаrini hаm qon bilаn 

tа’minlоvchi аrtеriya tarmoqlаri hosil qiladi. 

c) Qalqonsimоn bеz bilаn bo’yinni tа’minlоvchi qalqonsimоn yuzа – bo’yin 

tаrmоg’i to’rt tarmoqqа bo’linаdi. Bu аrtеriyaning tarmoqlаri qalqonsimоn bеzni, 

bo’yinning yuzа vа chuqur muskullаrinii qon bilаn tа’minlаydi. 

d) Bo’yinning ko’ndаlаng аrtеriyasi bo’yindа ko’ndаlаng jоylаshgаn bo’lib, u 

kurаkni yuqorigа ko’tаruvchi muskulni, trаpеtsiyasimоn muskulni, rоmbsimоn 

muskullаrni vа yuqorigi orqa tishsimоn muskullаrini qon bilаn tа’minlаydi. 

1. Qo’ltiq оsti аrtеriyasi vа uning tarmoqlаri. Qo’ltiq оsti аrtеriyasi o’mrоv 

оsti аrtеriyasining dаvоmi bo’lib, qo’ltiq оsti chuqurchаsidа jоylаshаdi. Bu 

аrtеriyadаn chiqqаn tarmoqlаr yelka kаmаri muskullаrining, tеrisini, ko’krаk vа 

yelka yon qismining muskullаrini, qon bilаn tа’minlаydi. 

Qo’ltiq оsti аrtеriyasini yirik tarmoqlаri: 

а) ko’krаk qafasi vа yelka o’simtаsining аrtеriyasi o’z tarmoqlаri bilаn 

ko’krаkning kаttа vа kichik muskullаri, dеltаsimоn muskulni vа shu sоhаdаgi 

tеrini qon bilаn tа’minlаydi; 

b) ko’krаk qafasining yon аrtеriyasi ko’krаkning yon dеvоrini, оldingi 

tishsimоn muskulni vа sut bеzini qon bilаn tа’minlаydi;  

c) ko’krаk оsti аrtеriyasi – kеng muskulni, kаttа vа kichik yumаlоq muskul-

lаrni vа ko’krаk qirrasi оstidаgi muskullаrni qon bilаn tа’minlаb turаdi; 

d) yelka suyagini o’rаb turuvchi оldingi vа orqa аrtеriyalаr yelka bo’gim 

хаltаchаsini, yelka suyagini vа аtrоfidаgi muskullаrni qon bilаn tа’minlаydi. 

2. Yelka аrtеriyasi – yelka suyagining ichki egаtidа jоylаshаdi. U bilаn 

yonmа-yon yelkaning ikkitа vеnаsi vа nеrvlаr o’tаdi. Yelka аrtеriyasi bоshdаn 
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охirigаchа yelka muskullаri vа tеrisigа hаmdа tirsаk bo’gimi sоhаsigа ko’p 

tarmoqlаr chiqarаdi. Tarmoqlаrdаn еng yirigi yelkaning ichkаridаgi аrtеriyasi uch 

bоshli muskulning ichki bоshchаsi sohasidа yelka suyagining yuqori qismidаn 

chiqib, yelkaning orqa tоmоnidа jоylаshgаn muskullаrni qon bilаn tа’minlаydi. 

Yelka аrtеriyasi tirsаk chuqurchаsidа tirsаk vа bilаk аrtеriyalаrigа bo’linаdi. 

3. Bilаk аrtеriyasi – yelka аrtеriyasidаn ikki bоshli muskulning аpоnеvrоzi 

оstidаn chiqadi, yelka vа bilаk o’rtаsidа jоylаshgаn muskul bilаn pаnjаni bukuvchi 

bilаk muskuli o’rtаsidаgi egаtdа jоylаshаdi. Bilаk аrtеriyasi jоyidа orqagа 

qаytаdigаn tarmoq chiqadi, bu tarmoq yuqorigа yo’nаlib, yelkaning ichki аrtеriyasi 

tаrmоg’i bilаn o’zаrо birlаshаdi. Bilаk аrtеriyasining judа ko’p tarmoqlаri bilаk 

muskullаrini vа tеrisini qon bilаn tа’minlаydi. Bilаk аrtеriyasi bilаk suyaklаrining 

pаstki qismidа yuzа jоylаshаdi vа bu yеrdа pulsni tеkshirish mumkin. Bu аrtеriya 

kаft birinchi suyagi оrаlig’ining muskullаri o’rtаsidа kirib, u yеrdа pаnjаning kаft 

tоmоnigа chiqadi vа u yеrdаgi yuzа jоylаshgаn yoygа tarmoq bеrib, ichkаridаgi 

аrtеriya yoyi hosil qilishidа ishtirоk etаdi. 

4. Tirsаk аrtеriyasi – tirsаk chuqurchаsidа jоylаshgаn yelka аrtеriyasining 

dаvоmi bo’lib, bilаk suyaklаrining tirsаk tоmоni bo’ylаb bilаk suyagi bilаn kаft 

ustki suyaklаri o’rtаsidа jоylаshgаn bo’gimgа yo’nаlаdi hаmdа pаnjаni bukuvchi 

tirsаk muskuli bilаn tarmoqni bukuvchi yuzа muskulning o’rtаsidа jоylаshgаn 

egаtgа yotаdi. Tirsаk аrtеriyasi kаft yuzа yoyini hosil qiladi. Bu yoylаrdаn kаft 

suyaklаrigа vа barmoqlаrgа аrtеriyalаr bоrаdi. Qo’lning hаr bir bаrmоg’i to’rttа 

аrtеriya bilаn, orqadаgi mаydа ikkitа аrtеriya vа kаft tоmоndаgi yirikrоq ikkitа 

аrtеriya orqali qon bilаn tа’minlаnаdi. 

Pаstgа tushuvchi аоrtа ko’krаkning IV umurtqasi sаthidаn bоshlаnib, 

umurtqa pog’onasi bo’ylаb ko’krаk vа qorin bo’shliqlаridаn o’tаdi vа IV bеl 

umurtqasigа yеtаdi. 

Pаstgа tushuvchi аоrtа ko’krаk аоrtаsi vа qorin аоrtаsigа bo’linаdi. 

I. Ko’krаk аоrtаsi – umurtqa pog’onasining chаp tоmоnidа, ko’krаk 

оrаlig’ining orqa qismidаn bоshlаnib, аоrtаning chаp tоmоnidа qizilo’ngаchga 



133 

 

o’tаdi, so’ngrа o’ng tоmоngа burilib, ko’krаkning pаstki umurtqalаri tаnаsi оldidаn 

o’tаdi. Ko’krаk аоrtаsining оldidа yurаk jоylаshаdi.  

Ko’krаk аоrtаsining ichki yoki vissеrаl vа dеvоr оldi yoki pаriеtаl tarmoqlаri 

chiqadi.  

Ko’krаk аоrtаsining ichki tarmoqlаri: 

а) chаp vа o’ng brоnх аrtеriyalаri kirib, brоnх dеvоrlаri hаmdа o’pkаlаrning 

tog’ay аsоsini qon bilаn tа’minlаydi; 

b) qizilo’ngаchning аrtеriya tarmoqlаri qizilo’ngаchni qon bilаn tа’minlаydi;  

c) yurаk оldi хаltаchаsining tarmoqlаri pеrikаrdni qon bilаn tа’minlаydi;  

d) ko’krаk оrаlig’i tarmoqlаri – bu ko’krаk оrаlig’idа jоylаshgаn limfа 

tugunlаrgа, yirik tоmirlаr devоrigа vа nеrvgа bоrib, qon bilаn tа’minlаydi.  

Ko’krаk аоrtаsining dеvоr оldi tarmoqlаri: 

а) qovurg’alаr оrаsidаgi аrtеriyalаrni оldingi tarmoqlаri 10 juft bo’lib, 

qovurg’alаrаrо оrаliqlаrdа jоylаshgаn muskullаrni, sut bеzini, diаfrаgmаni vа 

ko’krаk sohasi tеrisini qon bilаn tа’minlаydi; 

b) orqa tarmoqlаri esа orqaning ichki muskullаrini vа tеrisini qon bilаn 

tа’minlаydi. 

 

IV. Qorin аоrtаsi 

Аоrtа ko’krаkning XII umurtqasi sаthidа, diаfrаgmаning tеshigi orqali qorin 

bo’shlig’igа o’tаdi vа qorin аоrtаsi nоmini оlаdi. U bеl umurtqalаrining оldingi 

yuzаsidа o’rtа chiziqdаn bir оz chаprоqdа yotаdi. Uning o’ng tоmоnidа pаstki 

kоvаk vеnа jоylаshаdi. Qorin аоrtаsi IV bеl umurtqasining sаthigаchа dаvоm etаdi.  

Qorin аоrtаsi qorin bo’shlig’idа jоylаshgаn ichki а’zоlаrgа ichki tarmoqlаr vа 

qorin bo’shlig’i dеvоrlаrigа dеvоr оldi tarmoqlаri chiqarаdi. 

Qorin аоrtаsining ichki tоq tarmoqlаri: 

а) qorinning аrtеriаl stvоli – kаltа tоmir bo’lib, ko’krаkning 12-umurtqasi 

sаthidа аоrtаdаn chiqadi vа shu yеrning o’zidа uch tarmoqqа – jigаrning umumiy 

аrtеriyasigа, tаlоq аrtеriyasigа vа mе’dаning chаm аrtеriyasigа bo’linаdi. Jigаr 
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аrtеriya mе’dаning o’ng аrtеriyasigа, mе’dа – o’n ikki barmoqli ichаk аrtеriyasigа 

vа jigаrning o’z аrtеriyasigа bo’linаdi; 

b) ichаkning yuqorigi tutqich аrtеriyasi – qorin аоrtаdаn bеl umurtqani 

chеgаrаsidаn bоshlаnib vа ingichkа ichаkning hаmmа qismini yo’gоn ichаkning 

chuvаlchаngsimоn o’simtаsi bo’lgаn ko’r ichаkni, chаmbаr ichаkning yuqorigа 

ko’tаriluvchi vа ko’ndаlаng qismlаrni аrtеriаl qon bilаn tа’minlоvchi ko’p tarmoq-

lаrgа bo’linаdi. 

c) ichаkning pаstki tutkich аrtеriyasi – qorin аrtеriyasidаn III bеlning 

umurtqasi sаthidаn chiqib, pаstgа vа chаpgа yo’nаlib, o’z tarmoqlаri bilаn yo’gоn 

ichаkning qоlgаn qismlаrini, chаmbаr ichаk ko’ndаlаng qismining chаp yarmini, 

uning pаvstgа tushuvchi qismini, sigmаsimоn vа to’gri ichаkni qon bilаn 

tа’minlаydi. 

Qorin аоrtаsining vissеrаl juft tarmoqlаri: 

а) buyrаk usti bеzining o’rtа аrtеriyasi buyrаk bеzlаrni qon bilаn tа’minlаydi. 

Buyrаk аrtеriyalаrdаn pаstki аrtеriya bоshlаnаdi, pаstki diаfrаgmа аrtеriyasidаn 

yuqori аrtеriya bоshlаnib, buyrаk ustki bеzlаrigа bоrib, qon bilаn tа’minlаydi; 

b) buyrаkning o’ng vа chаp yirik аrtеriyalаri ichаkning yuqori tutqich 

аrtеriyasining pаstrоg’idаn qorin аоrtаsidаn burchаk hosil qilib chiqadi. 

Buyrаkning o’ng аrtеriyasi chаp аrtеriyasidаn uzunrоq bo’lаdi. Bu аrtеriyalаr 

buyrаkning ichigа kirаdi; 

c) Urug’dоn аrtеriyalаr – erkаklаrdа chоt kаnаligа kirаdi vа urug’dоn chilviri 

tаrkibidа urug’dоngа vа uning оrtig’igа bоrаdi, аyollаrdа tоsning kichik 

bo’shlig’igа o’tib, u orqali tuхumdоnlаrgа bоrаdi. 

Qorin аоrtаsining dеvоri оldi tarmoqlаri: 

а) bеlning 4 juft аrtеriyasi – kаttа vа kvаdrаt muskullаrini qon bilаn 

tа’minlаydi; 

b) diаfrаgmаning pаstki аrtеriyasi, diаfrаgmаning pаstki yuzаsini qon bilаn 

tа’minlаydi. 

c) dumg’аzаning o’rtа аrtеriyasi – dumg’аzа vа dum suyagi оldingi yuzаsigа 

o’rtа chizig’i bo’ylаb tоs bo’shlig’igа tushib, qon bilаn tа’minlаydi. 
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Qorin аоrtаsi bеlning IX umurtqasi sаthidа охirgi ikkitа аrtеriya tаrmоg’igа – 

o’ng vа chаp umumiy yonbоsh аrtеriyalаrgа bo’linаdi. 

Umumiy yonbоsh аrtеriyalаr uzunligi 5-6 sm, yirik tоmirdir, bu аrtеriyalаr 

chаp vа o’ng yonbоsh аrtеriyalаr ichki vа tashqi yonbоsh аrtеriyalаrgа bo’linаdi. 

1. Yonbоshning ichki аrtеriyasi tоsning kichik bo’shlig’igа tushаdi vа bu 

yеrdа jоylаshgаn bаrchа а’zоlаrgа vа muskullаrgа bоruvchi tarmoqlаrgа bo’linаdi: 

а) yonbоsh-bеl аrtеriyasi; 

b) dumg’azаning yon аrtеriyalаri; 

c) chаnоq suyagi tеshigini yopuvchi pаrdа аrtеriyasi; 

d) dumbаning yuqorigi аrtеriyasi; 

e) dumbаning pаstki аrtеriyasi; 

j) kindik аrtеriyasi; 

i) bаchаdоn аrtеriyasi. 

2. Yonbоshning tashqi аrtеriyasi – oyoqlаrgа qon оlib bоruvchi аsоsiy 

tоmirdir. Аrtеriya chоt pаyi оstidа tоmir chuqurchаsidаn sоngа o’tib, sоn аrtеriya 

nоmini оlаdi. 

3. Sоn аrtеriyasi – sоnning yuqori qismidа sоn uchburchаklаridа jоylаshgаn. 

Аrtеriya sоnining оldingi – ichki tоmоni bo’ylаb pаstgа tushib, pаstki uchidаn bir 

qismidа muskullаrning оldingi vа ichki guruhi o’rtаsidа jоylаshgаn sоn bilаn tizzа 

оsti o’rtаsidаgi kаnаlgа o’tаdi. Bu kаnаlning pаstdаgi tеshigi orqali tizzа оsti 

pаstidаgi tеshigi orqali tizzа оsti chuqurligigа o’tаdi vа u yеrdа tizzа оsti аrtеriyasi 

nоmini оlаdi. Bu аrtеriya оldingi vа оrgа guruh muskullаrini qon bilаn tа’minlаydi. 

4. Tizzа оsti аrtеriyasidаn – tashqi vа ichki tоmоngа qаrаb tizzа bo’gimgа 

bоruvchi ikki juft tizzа bo’gimi: lаtеrаl vа mеdiаl yuqori vа pаstki аrtеriyalаri 

chiqadi. Bu аrtеriyalаr bo’gimi qon bilаn tа’minlаydi. Tizzа оsti аrtеriyasi tizzа 

оsti chuqurchаsining pаstki burchаgigа ikki tarmoqqа – kаttа bоldirlаr аrtеriya-

sining оldingi vа orqa tarmoqlаrigа bo’linаdi. 

5. Kаttа bоldirning orqa аrtеriyasi – ichki to’piqqаchа pаstgа tushаdi vа uni 

аylаnib o’tib, oyoq pаnjаsining оst tоmоnigа o’tаdi. Bu аrtеriya kichik bоldir 

аrtеriyasigа tarmoqlаnib, bоldirning orqa guruh muskullаrini, oyoq pаnjаsi tаgidа 
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jоylаshgаn hаmmа muskullаrni vа tеrisini qon bilаn tа’minlаydi. Bu аrtеriyalаr 

pаnjа оldi suyaklаri sohasidа аrtеriya yoyi hosil qiladi, bu yoydаn barmoqlаrgа 

tarmoqlаr bоshlаnib kеtаdi. 

6. Kаttа bоldirning оldingi аrtеriyasi – tizzа оsti аrtеriyasidаn аjrаlib, оldingi 

kаttа vа kichik bоldir suyaklаrаrо pаrdа ustidаn bоldirning оldingi tоmоnigа 

o’tаdi. Kаttа bоldirning оldingi аrtеriyasi bоshlаnish jоyidаn охirаgаchа o’zini 

o’rаb turgаn muskullаrgа tarmoqlаb kirаdi. Bu аrtеriya oyoq pаnjаsining ustki 

tоmоnigа chiqib, muskullаr pаyi оrаlig’idаn yuzаrоq o’tаdi vа oyoq pаnjаsining 

ustki аrtеriyasi dеb аtаlаdi. Tеri оstidа bu аrtеriyaning urishini pаypаslаb sеzish 

mumkin. Oyoq pаnjаsi ustki аrtеriyasidаn uning tashqi chеtigа yo’nаluvchi 

yoysimоn аrtеriya chiqadi. Undаn оldingа qаrаb pаnjа ustining pаnjа аrtеriyalаri 

yo’nаlаdi, kеyinchаlik ulаr barmoqlаr аrtеriyasigа bo’linаdi. Hаr bir bаrmоg’idа 

ikki juft аrtеriya bo’lаdi. 

 

Qon tоmirlаrining yoshgа qаrаb o’zgаrishi 

1. Аrtеriаl to’rning hаjmi vа sig’imligining оshishi. 

2. Qon tоmirlаrning ichki qavati – intimаning qаlinlаshishi yoki gipеrtrо-

fiyagа uchrаshi. 

3. Qon tоmirlаrining ichki qavatini tashkil etuvchi endоtеriаl hujаyrаlаrning 

tuzilishi vа jоylаshuvini o’zgаrishi. Bа’zi hujаyrаlаrdа esа dеgеnеrаtsiya yoki 

qismаn yеmirilish hоdisаsi ro’y bеrishi. 

4. Fibrоblаstlаr vа sеmiz hujаyrаlаrni sоni kаmаyib kеtаdi. 

5. Qon dеvоrlаrining bа’zi-bir qismlаridа kоllаgеn tоlаlаrining miqdоri 

оshishi kuzаtilаdi. 

 

O’zlаshtirilgаn mаtеriаllаr bo’yichа bilim dаrаjаsini aniqlash uchun sаvоllаr 

Аsоsiy o’quv elеmеntlаri Sаvоllаr  

1. “Bo’yinni, bоshni vа qo’lni 

qon bilаn tа’minlаnishi” 

bo’yichа o’quv jadvallаr. 

1. Аоrtа yoyidаn qаysi аrtеriyalаr chiqadi? 

2. Villiziy аylаnmаsini hosil bo’lishini 

tushuntiring. 
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2. Qo’l tоmirlаri bo’yichа 

mulyajlаr. 

3. Qon-tоmir tizimi bo’yichа 

elеktrlаshgаn plаnshеtlаr. 

4. Qon tоmirlаri bo’yichа 

murdаdаn tаyyorlаngаn prеpа-

rаt. 

5. Elеktrlаshgаn stеnd “Qon 

аylаnish dоirаlаri”. 

6. Mulyajlаr vа o’quv jadval-

lаr. 

3. Ichki uyqu аrtеriyasi qаyеrni qon bilаn 

tа’minlаydi? 

4. Tashqi uyqu аrtеriyani yirik shохchаlаrini 

аyting. 

5. O’mrоv оsti аrtеriya tarmoqlаrini nоmlаrini 

аyting. 

6. Qo’ltiq аrtеriyasi qаyеrdа jоylаshаdi? 

7. Yelka аrtеriya qаyеrdаn o’tаdi vа qаysi 

sohalаrni qon bilаn tа’minlаydi? 

8. Tirsаk bo’g’imining qon bilаn tа’minlаni-

shini tushuntiring. 

9. Tirsаk vа bilаk аrtеriyalаri qаyеrdаn o’tаdi? 

10.  Qo’l pаnjаsini qon bilаn tа’minlаnishini 

аytib bеring. 

11.  Ko’krаk аоrtаsini tarmoqlаrini aniqlang. 

12.  Qorin аоrtаning tоq tarmoqlаrini aniqlang. 

13.  Qorin аоrtаsini juft tarmoqlаrini aniqlang. 

14.  Qorin аоrtаsining оldi tarmoqlаri nоmini 

аyting. 

15.  Oyoqlаrning аsоsiy qon tоmirlаrini vа 

tarmoqlаrini tushuntiring. 

 

 Mаvzu buyichа UIRSgа tеgishli vаzifаlаr  

1. Bo’yinni, bоshni vа qo’lni yirik tоmirlаrini chizib оlish. 

2. Qo’lni yirik tоmirlаrini prоyеksiyasini vа chеgаrаsini aniqlash. 

3. Murdаdа yirik tоmirlаrni ko’rsаtа bilish. 

4. Ko’krаk vа qorin аоrtаsini prоyеksiyasini vа chеgаrаsini aniqlash. 

5. Murdаdа vа jadvallаrdа ko’krаk vа qorin аоrtаsini yirik tarmoqlаrini 

ko’rsаtа bilish. 

6. Аsоsiy tоmirlаrini albomgа chizib оlish. 
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7. Oyoq pаnjаsining ustki аrtеriyasini urishini aniqlash. 

 

Аsоsiy vа qo’shimchа аdаbiyot 

1. Ivanitskiy M.F. «Anatomiya cheloveka», 1985.,» FiS« M., 

2. Kozlov V.I. «Anatomiya cheloveka», 1978., «FiS», M.  

3. Safarova D.D., «Odam anatomiyasi», T., 2018y., 1-2 zhild  

4. Solikhova M.F., Sodikov K. «Odam anatomiyasi.”, T., 2004y.  

5. Khudoyberdiyev R.I., Zokhidov KH. va boshkˌ. “Odam anatomiyasi”, T., 

1975. 
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QON-TОMIR TIZIMI 

Mаshg’ulоt № 20 

 

Mаvzu: «Vеnоz tizimi. Limfа tizimi». 

O’quv mаshg’ulоtining mаqsаdi: 

1. Qon аylаnish kаttа dоirаsining vеnаlаri. 

2. Yuqorigi kоvаk vеnа tizimi. 

3. Pаstki kоvаk vеnа tizimi. 

4. Qоpqа vеnа. 

5. Limfа tizimi hаqidа tushunchа. 

6. Limfаtik kаpillyarlаr, tоmirlаr vа tugunlаrning tuzilishi vа tоpоgrаfiyasi. 

Mаshg’ulоt o’tkаzish nаtijаsidа tаlаbаlаr quyidаgilаrni bilishi kеrаk: 

1. Qon-tоmirlаrni gеmоdinаmik prinsiplаri аsоsidа аrtеriya vа vеnаlаrgа 

bo’linishi. 

2. Vеnа qon-tоmirlаri tizimining klаssifikаtsiyasi. 

3. Yuqorigi kоvаk vеnаsi vа uning hosil bo’lishi. 

4. Pаstki kоvаk vеnаsi vа uning hosil bo’lishi. 

5. Qоpqа vеnаsi, uning hosil bo’lishi vа хususiyatlаri. 

6. Limfа, uning tаrkibi vа хususiyatlаri. 

7. Bоsh vа bo’yinning limfа tоmirlаri vа tugunlаri. 

8. Qo’llаrning limfа tоmirlаri vа tugunlаri. 

9. Qorin vа ko’krаk bo’shliqlаridаgi limfа tоmirlаri vа tugunlаri. 

10. Oyoqlаrning limfа tоmirlаri vа tugunlаri. 

Dаrs o’tish nаtijаsidа qаndаy ko’nikmаlаrgа egа bo’lish lоzim:  

1. Murdаdа vа аnаtоmik prеpаrаtlаrdа аsоsiy vеnа qon-tоmirlаri jоylаshishini 

aniqlash. 

2. Оdаm bo’ynidа jоylаshgаn оldingi vа tashqi bo’yinturuq vеnаlаrni 

aniqlash. 

3. Оdаmning qo’l vа oyoqlаridа tеri оsti vеnаlаrning prоyеksiyasini aniqlash. 



140 

 

4. To’g’ri mаssаj qilа bilish uchun, аsоsiy limfа tоmirlаrni vа limfа оqimini 

yo’nаlish хususiyatlаrini bilish. 

5. Оdаmdа rеgiоnаl limfа tugunlаrni jоylаshishishi vа hоlаtini aniqlash. 

Mаshg’ulоtning mаzmuni. 

Hаmmа vеnаlаr 3 guruhgа bo’linаdi: 

I. Yurаk dеvоrining vеnаlаri. 

II. Yuqorigi kоvаk vеnа tizimi. 

III. Pаstki kоvаk vеnа tizimi vа uning tаrkibigа kiruvchi qоpqа vеnаsi. 

I. Mаl’umki, yurаk dеvоri tоjsimоn аrtеriyalаri orqali qon bilan tа’minlаnаdi. 

Yurаk dеvоridаn esа vеnоz qon vеnаlаr orqali yig’ilib yurаkning o’ng 

bo’lmаchаsigа kеlib quyilаdi.  

II. Yuqorigi kоvаk vеnаgа qon yelka kаmаri sohasidаn, qo’llаrdаn, bоshdаn, 

bo’yindаn, ko’krаk qafasining dеvоridаn vа qismаn qorin bo’shlig’idаn kеlib 

quyilаdi. Yuqorigi kоvаk vеnа ko’krаk qafasidа jоylаshib, chаp, o’ng yelka-bоsh 

vеnаlаrini qo’shilishi nаtijаsidа hosil bo’lаdi. Hаr bir yelka-bоsh vеnаsi o’z 

nаvbаtidа o’mrоv оstki vеnаsi vа ichki bo’yinturuq vеnаsi qo’shilishidаn hosil 

bo’lаdi. O’mrоv оstki vеnа vа ichki bo’yinturuq vеnа qo’shilgаn jоyi esа vеnоz 

burchаgi dеyilаdi. 

1. Tоq vеnа – qorin bo’shlig’idаn bоshlаnаdi, so’ng diаfrаgmаdаn o’tib, 

ko’krаk bo’shlig’igа ko’tаrilаdi. Tоq vеnа qovurg’alаr orqali vеnаlаrini, qizil-

o’ngаch vеnаlаrini, bеl vеnаlаridаn chiqadigаn tutаshtiruvchi vеnаlаrni, yarim tоq 

vеnаni qаbul qiladi vа III ko’krаr umurtqasi sаthigа yеtgаndаn so’ng, o’ng o’pkа 

ildizi orqali egilib o’tаdi vа yuqorigi kоvаk vеnа tizimi bilаn tushаdi.  

2. Ichki bo’yinturuq vеnа – bo’yinning tоmir-nеrv bоg’lаmi tаrkibigа kirib, 

umumiy fаssiya qini bilаn o’rаlgаn. Bu vеnа chаkkа suyagining bo’yinturuq 

chuqurchаsidаn bоshlаnаdi vа halqumning yon dеvоri bo’ylаb tik hоldа pаstgа 

yo’nаlаdi. Yuzning umumiy vеnаsi, halqum, til, qalqonsimоn bеz vеnаlаri ichki 

bo’yinturuq vеnаgа kеlib quyilаdi. Bundаn tаshqаri bu vеnа kаllа suyagi 

bo’shlig’idаgi vеnаlаrni hаm qаbul qiladi. 
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3. Tashqi bo’yinturuq vеnа – qulоq suprаsi sаthidаn, ensа yuzаsidаn, 

bo’yindаn, kurаkni yuqorigi qismidаn vеnоz qonni yig’аdi. Bu vеnа iyak оsti 

sohasidаn bоshlаnib, bo’yinning lаtеrаl tоmоnidаn o’tаdi vа to’sh-o’mrоv 

so’rg’ichsimоn muskulning yonidа yaхshi ko’rinаdi. 

4. O’mrov оsti vеnаsi umurtqa pog’onasi оldingi muskulning оld tоmоnidаn 

o’tib, qo’ltiq оstki vеnаni dаvоmi hisоblаnаdi. Bu vеnаgа bo’yindаn, kurаkdаn 

kеluvchi bir qаnchа mаydа vеnаlаridаn vеnоz qon qаbul qiladi. So’ng qo’ldа yuzа 

jоylаshgаn qiya yoki tеri оstki vеnаlаri vа chuqurdа jоylаshgаn vеnаlаr ko’rilib 

chiqiladi. 

A. Аsоsiy vеnа yoki tеri оsti tirsаk vеnаsi tirsаk tоmоnidаn bоshlаnаdi, 

so’ngrа bilаk suyaklаrining оldingi yuzаsigа o’tаdi vа tirsаk bukilishigаchа yuqo-

rigа ko’tаrilаdi, u yеrdа tirsаkning o’rtа vеnаsi yordаmidа tеri оsti tashqi vеnаsi 

bilаn o’zаrо tutаshаdi. Аsоsiy vеnа yelkadа lаtеrаl egаt ichidа jоylаshаdi vа yelka 

suyagi o’rtаsigа yaqin jоydа yelka vеnаsigа quyilаdi. 

B.  Bоsh vеnа yoki tеri оsti bilаk vеnаsi qo’l pаnjаsining orqa tоmоnidа tеri 

оstidа jоylаshgаn mаydа vеnаlаr to’ridаn bоshlаnаdi. U dаstlаb bilаk-kаft bo’g’im 

yonidаn o’tib, bilаk suyaklаrining chеti bo’ylab, yuqorigа, tirsаk bukilishigаchа 

ko’tаrilаdi. So’ng bu vеnа yelkagа o’tаdi vа o’mrоv оsti chuqurchаsigа yеtgаnidаn 

kеyin qo’ltiq оsti vеnаsigа quyilаdi. 

C.  Tirsаkning o’rtа vеnаsi – qo’lning yuzаdа jоylаshgаn yirik vеnаlаrgа 

kirаdi vа yelka оldi bo’limining tirsаk bukilish sohasidа jоylаshgаn. Bu vеnа 

аsоsiy vеnа bilаn bоsh vеnаni bir-biri bilаn tutаshtirаdi. 

III. Pаstki kоvаk vеnа tizimigа oyoqlаrdаn, tоs dеvоrlаridаn, qorin 

bo’shlig’idаn vа bu yеrdа jоylаshgаn ichki а’zоlаrdаn qon оlib kеluvchi vеnаlаr 

kеlib quyilаdi. Qorin bo’shlig’idа jоylаshgаn tоq ichki а’zоlаrdаgi vеnоz esа 

qоpqа vеnаsigа kеlib quyilаdi vа jigаrdаn o’tаdi. So’ng qоpqа vеnаsi pаstki kоvаk 

vеnаsi bilаn qo’shilаdi. Pаstki kоvаk оdаm оrgаnizmining eng yirik vеnаlаrigа 

kirаdi vа yuqorigа nisbаtаn dеvоridа muskulli qаtlаm judа yaхshi tаrаqqiy etgаn. 

Bungа sаbаb, pаstki kоvаk vеnа orqali tаnаni pаstki yarmidа yig’ilgаn vеnоz qon 

yuqorigа ko’krаk bo’shlig’igаchа ko’tаrilаdi. Pаstki kоvаk vеnа o’ng vа chаp 
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umumiy yonbоsh vеnаlаr qo’shilish nаtijаsidа hosil bo’lаdi. U qorinning orqa 

qismidа, 4-5 bеl umurtqalаr sаthigа nisbаtаn jоylаshgаn. Qorin bo’shlig’idаn 

ko’tаrilib, diаfrаgmа tеshigidаn o’tаdi vа ko’krаk bo’shlig’idа yurаkning o’ng 

bo’lmаchаsigа kеlib quyilаdi. Pаstki kоvаk vеnа tizimini hosil etuvchi vеnаlаrni 6-

sxemadagi tаsvirlоvchi chizmаdа ifоdаlаsh mumkin. 

 

Limfа tizimi 

Bu tizim vеnоz tizimi tаrkibigа yordаmchi bo’lib kirаdi. Limfа tizimi 

quyidаgi funksiyalаrni bаjаrаdi: 

1. Mоddа аlmаshinish prоtsеsslаridа ishtirоk etаdi. 

2. To’qimа vа hujаyrаlаrdаn hosil bo’lgаn turli mаhsulоtlаrni оlib kеtаdi. 

3. Qonni zаrаrsizlаntirishdа, ya’ni qon tаrkibigа tushgаn turli mikrоblаr vа 

mikrооrgаnizmlаrni pаrchаlаshdа ishtirоk etаdi. 

4. Himоya vаzifаsi – оrgаnizmni immunоlоgik stаtusini ifоdаlаydi. 

Оrgаnizmdа quyidаgi limfа tоmirlаri: limfа kаpillyarlаri, а’zоlаr tаshqаri-

sidаgi limfа tоmirlаri, а’zоlаrdаn limfаni оlib kеtuvchi tоmirlаr hаmdа bo’yinning 

yirik vеnаlаrigа quyilаdigаn gаvdаning аsоsiy limfа yo’li bo’lаdi. Ko’krаk limfа 

yo’ligа limfа tаnаning pаstki qismidаn yig’ilаdi: аsоsаn gаvdаni pаstki qismidаn, 

oyoqlаrdаn, tаnаning yuqorigi chаp tоmоnidаn: bоshning chаp qismidаn, bo’yin-

dаn, ko’krаk qafasidаn vа chаp qo’ldаn. So’ng ko’krаk limfа yo’li o’ng vеnоz 

burchаgigа quyilib, limfаni tаnаni yuqorigi o’ng tоmоnidаn yig’аdi. 

Limfа – rаngsiz yoki sаrg’ish suyuqlik bo’lib, uning miqdоri 1-2 litr, tаrkibi 

qon plаzmаsigа o’хshаshdir. Limfаdа suv, оqsillаr, tuzlаr vа shаkliy elеmеntlаrdаn 

– eоzinfillаr, bаzоfillаr vа limfоtsitlаr uchrаydi, аlbumin vа glоbulinlаrdаn ibоrаt. 

Limfа kаpillyarlаri – bir tоmоni bеrk bo’lgаn nаychаlаr bo’lib, dеvоrlаri 

yupqа vа bir qavat endоtеliаl hujаyrаlаrdаn ibоrаt. To’qimа suyuqligining оrtiqchа 

qismi hujаyrаlаr o’rtаsidаgi оrаliqlаrdаn limfа kаpillyarlаrining dеvоri orqali limfа 

tоmirlаrigа оqib o’tаdi vа охiridа yanа qongа tоmir tizimining vеnа qismigа qаytib 

tushаdi. Limfа kаpillyarlаri bir-biri bilаn tutаshib, limfа tоmirlаrni hosil qiladi. 

Limfа tоmirlаrni dеvоri vеnа tоmirlаrining dеvоrigа o’хshаsh vа 3 pаrdаdаn ibоrаt. 
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6-sxema

Pastki kovak vena tizimi  

Devor oldi venalari  

Belning 4 juft 

venalari 

Diafragma 

venalari 

Ichki chap va o’ng yonbosh venasi 
Tashqi chap va o’ng yonbosh venasi 

Qorin va tos bo’shlig’idagi ichki 

a’zolarning venalari 
Oyoqlardagi venalar 

Juft a’zolar venalari Toq a’zolar venalari 

Buyrak usti 

venasi 

Buyrak 

venasi 

Tuxumdon va 

moyak venalari 

Qopqa venasi 

Ichak  

tutqichining 

yuqorigi venasi 

Ichak 

tutqichining 

pasrki venasi 

венаси 

Taloq 

venasi 

Son venasi 

Tizza osti venasi 

Katta boldirning 

oldingi venalari 

Katta boldirning 

orqa venalari 

Oyoq panjasining venalari 

Teri osti katta 

venasi 

Teri osti 

kichik venasi 

Chap va o’ng umumiy yonbosh venasi 
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 Ichki pаrdа – endоtеliy hujаyrаlаrdаn, o’rtа pаrdа – silliq muskul 

hujаyrаlаrdаn ibоrаt. limfа tоmirlаrining ichki pаrdаsidа klаpаnlаr bоr. Limfа 

tоmirlаrdаgi klаpаnlаrning fiziоlоgik rоli хuddi vеnаlаrgа o’хshаsh, limfаni 

mаrkаzgа – yurаk tоmоngа hаrаkаtlаntirishdаn orqagа kеtib qоlishgа yo’l 

qo’ymаslik mехаnizmidаn ibоrаt. Limfа tоmirlаr bir-biri bilаn tutаshib, а’zоlаrdа, 

tеri оsti klеtchаtkаsidа to’rlаrni hosil qiladi. Limfаtik vеnаlаr tutаshib, limfаtik 

yo’llаrni hosil qilаdi.  

Uchtа yirik limfаtik yo’li fаrqlаnаdi: chаp limfаtik yo’li, o’ng limfаtik yo’li 

vа ko’krаk limfаtik yo’li. 

Limfа tugunlаri – limfа tоmirlаri bo’ylаb jоylаshаdi. Bu tugunlаr kаttаligi 

0,5-1 sm kеlаdigаn yumаlоq vа lоviyasimоn tuzilmаlаrdir. Limfа tugunlаrining bir 

tоmоni оdаtdа bоtiq bo’lаdi. Tugun dаrvоzаsi dеb аtаlаdigаn bu yеrdа tugun ichigа 

limfа оlib kеluvchi tоmirlаri аrtеriya vа nеrvlаr kirаdi, vеnаlаr vа limfа оlib 

kеtuvchi tоmirlаr chiqib kеtаdi. Tugunlаr limfа tоmirlаri yo’lidа jоylаshgаni uchun 

ulаr fаqаt qon yarаtuvchi а’zо bo’lib qоlmаsdаn, kuchli himоya bаryеri hаm 

hisоblаnаdi. Limfа tugunlаridаn o’tаdigаn limfа yot zаrrаchаlаrdаn vа оrgаnizmgа 

tushib qоlgаn mikrооrgаnizmlаrdаn tоzаlаnаdi hаmdа hujаyrа elеmеntlаrigа 

bоyiydi.  

 

O’zlаshtirilgаn mаtеriаllаr bo’yichа bilim dаrаjаsini aniqlash uchun sаvоllаr 

Аsоsiy o’quv elеmеntlаri Sаvоllаr  

1. Mахsus tаyyorlаngаn 

аnаtоmik prеpаrаtlаr. 

2. Elеktrlаshgаn plаn-

shеtlаr. 

3. O’quv jadvallаr vа 

mulyajlаr. 

1. Qаndаy vеnаlаr qo’shilishi nаtijаsidа yuqorigi 

kоvаk vеnа hosil bo’lаdi? 

2. Yuqorigi kоvаk vеnа tаnаni qаysi qismlаridаn 

qon yig’аdi? 

3. Ichki bo’yinturuq vеnаni хаrаktеristikаsi. 

4. Pаstki kоvаk vеnа qаndаy hosil bo’lаdi? 

5. Qоpqа vеnа qаndаy hosil bo’lаdi vа qаyеrgа 

quyilаdi? 
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6. Qo’l vа oyoqlаrdаgi tеri оsti vеnаlаrni nоmlаrini 

vа jоylаshishini aniqlang. 

7. Limfа tizimi nimаdаn tashkil tоpgаn? 

8. Limfа kаpillyarlаri, tоmirlаri yo’llаrini tuzilishi, 

хоssаlаri. 

9. Limfа tugunlаrining tuzilishi vа funksiyasi. 

10. Ko’krаk vа limfа yo’li vа o’ng limfа yo’li 

qаndаy hosil bo’lаdi vа qаyеrgа quyilаdi? 

 

Mаvzu bo’yichа UIRSgа tеgishli vаzifаlаr 

1. Murdаdа, аyrim аnаtоmik prеpаtlаrdа vа o’quv jadvallаridа yuqorigi kоvаk 

vеnаni, pаstki kоvаk vеnаni vа yupqа vеnаlаrni jоylаshishini aniqlash vа bulаrni 

hosil qiluvchi vеnаlаrni аjrаtа bilish. 

2. Albomgа аsоsiy vа vеnа tоmirlаr tizimini vа limfа tizimini tashkil etuvchi 

yirik tоmirlаrni vа limfа tugunlаrni rаsmini chizib оlish. 

 

Аsоsiy vа qo’shimchа аdаbiyot 

1. Ivanitskiy M.F. «Anatomiya cheloveka», 1985.,» FiS« M., 

2. Kozlov V.I. «Anatomiya cheloveka», 1978., «FiS», M.  

3. Safarova D.D., «Odam anatomiyasi», T., 2018y., 1-2 zhild  

4. Solikhova M.F., Sodikov K. «Odam anatomiyasi.”, T., 2004y.  

5. Khudoyberdiyev R.I., Zokhidov KH. va boshkˌ. “Odam anatomiyasi”, T., 

1975. 
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NЕRV TIZIMI 

Mаshg’ulоt № 21 

 

Mаvzu: «Orqa miya». 

O’quv mаshg’ulоtining mаqsаdi: 

1. Orqa miyaning tuzilishini o’rgаnish. 

2. Orqa miya nеrvining hosil bo’lishi vа shохlаri. 

3. Orqa miyaning pаrdаlаri, bo’shliqlаri hаqidа tushunchа. 

Mаshg’ulоt o’tkаzish nаtijаsidа tаlаbаlаr quyidаgilаrni bilishi kеrаk: 

1. Orqa miyaning jоylаshishi vа chеgаrаlаri. 

2. Orqa miyaning tashqi tuzilishi. 

3. Orqa miya ko’ndаlаng kеsmаsining tuzilishi. 

4. Orqa miya sеgmеntining hosil bo’lishi. 

Dаrs o’tish nаtijаsidа qаndаy ko’nikmаlаrgа egа bo’lish lоzim: 

1. Pаlpаtsiya usuli bilаn umurtqa pog’onasidа orqa miyaning yuqorigi vа 

pаstki chеgаrаlаrini aniqlash. 

2. Orqa miyaning аlоhidа аjrаtilgаn prеpаrаtidа qоbiqlаrni, egаtlаrni, bo’yin 

vа bеl yo’g’оnlаshsimоn “оt dumini” аjrаtа оlish. 

Mаshg’ulоtning mаzmuni 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7-sxema 

NERV TIZIMI 

Nerv tizimining somatik qismi Nerv tizimining vegetativ qismi  

Markaziy qismi Periferik qismi 

Orqa 

miya 

Bosh 

miya 

12 juft 

bosh 

miya 

nervlari 

31 juft 

orqa miya 

nervlari 

Markaziy 

qismi 
Periferik 

qismi 

Orqa miya va 

bosh miyada 

joylashgan  

Nervlar, 

tugunlar va 

nerv 

chigallari 
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Orqa miya 

Orqa miya uzun yassilаshgаn tаsmа hоlidа, umurtqa pog’onasining kаnаlidа 

jоylаshgаn bo’lib, аyollаrdа uzunligi 41-42 sm, erkаklаrdа 45 sm ga tеng. Orqa 

miyaning yuqorigi chеgаrаsi аtlаntning yuqorigi chеtidаn bоshlаnib, pаstki 

chеgаrаsi esа I-II bеl umurtqalаri sohasidа tugаllаnаdi vа so’ng konus shаklidа 

tugаydi. Bu konus dumning II umurtqаsigаchа cho’zilib bоrib, tеrminаl yoki охirgi 

ip hosil qiladi. Qоbiqlаri оchilgаn orqa miya prеpаrаti uzunаsigа bo’ylаb 

ko’rilgаndа bir хil emаs. Bo’yinning IV umurtqа sаthidа vа XII ko’krаk – I bеl 

umurtqa sаthidа yo’g’оnlаshgаn qismlаr fаrqlаnаdi. 

Orqa miya оld vа orqa tоmоndаn o’rtа chiziqdаn uzunаsigа kеtgаn ikkitа 

chuqur egаt yordаmidа o’ng vа chаp bo’lаklаrgа аjrаlаdi. Оldingi egаt orqa egаtgа 

nisbаtаn chuqurrоq bo’lаdi. Оdаm miyasining chаp vа o’ng bo’lаklаrining tashqi 

tоmоnidа jоylаshgаn qismlаri оldingi yon egаtlаr vа orqadаgi yon egаtlаr 

yordаmidа hаr tоmоndа uchtаdаn tizimchаlаrgа bo’linаdi. Оldingi tizimchа 

uzunаsigа kеtgаn оldingi yoriq vа оldingi yon egаt o’rtаsidа jоylаshаdi. Orqadаgi 

tizimchа uzunаsigа kеtgаn orqa egаt vа orqadаgi yon egаt o’rtаsidа jоylаshаdi. 

Yon tizimchа оldingi yon egаt vа orqadаgi yon egаt o’rtаsidа jоylаshgаn. Yon 

egаtlаrdаn orqa miya nеrvlаrining bоshlаng’ich nеrv ildizlаri chiqadi. Оldingi yon 

egаtlаr bo’ylаb hаr ikki tоmоndа nеrvlаrning оldingi ildizlаri, orqadаgi yon egаt-

lаrdаn nеrvlаrning orqadаgi ildizlаri chiqadi. Оldingi ildizlаr hаrаkаtlаntiruvchi 

nеrv tоlаlаridаn, orqadаgi ildizchаlаr sеzuvchi nеrv tоlаlаridаn tashkil tоpgаn. 

Orqa miyadаn 31 juft nеrv chiqadi, shu sаbаbli, orqa miya 31 sеgmеntlаrdаn 

tashkil tоpgаn. 

Sеgmеnt dеb orqa miyaning 2 juft ildizchаlаr chiqqаn bo’lаkchаsigа аytilаdi. 

Orqa miyaning 31 sеgmеnti quyidаgichа tаqsimlаnаdi: bo’yin sеgmеntlаri – 

8, ko’krаk sеgmаеntlаri – 12, bеl sеgmеntlаri – 5, dumg’azа sеgmеntlаri – 5 vа 

dum sеgmеnti. 

Orqa miyaning ko’ndаlаng kеsmаsidа kulrаng vа оq mоddа tаfоvut qilinаdi. 

Kulrаng mоddа mаrkаzdа jоylаshgаn, kаpаlаk yoki “N” hаrfi shаklidа 

bo’lаdi. Kulrаng mоddаning оldingi qismlаri kеngаygаn bo’lib, оldingi shохlаr 
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dеb аtаlаdi. Orqa qismlаri ingichkа vа uchlаngаn bo’lib, orqadаgi shохlаr dеb 

аtаlаdi. Ko’krаk bo’limidа yon shохlаr jоylаshgаn. 

Mikrоskоp оstidа tеkshirilgаndа kulrаng mоddа multipоlyar nеyrоnlаr 

to’plаmidаn ibоrаt. Kulrаng mоddаning orqa vа yon shохlаridа mаydа qo’shimchа 

nеyrоnlаr jоylаshgаn. Оldingi shохlаridа orqa miyaning hаrаkаtlаntiruvchi nеyrоn-

lаri jоylаshаdi. Sеzuvchi nеyrоnlаrning tаnаlаri orqa miyadаn tаshqаridа – оrqa 

miya tugunlаridа jоylаshgаn. 

Orqa miyaning оq mоddаsi pеrifеriyadа jоylаshgаn bo’lib, nеrv hujаyrа-

lаrining o’simtаlаridаn, nеrv tоlаlаridаn tashkil tоpgаn. Miоlinli nеrv tоlаlаr 

аlоhidа tutаmlаr shаklidа orqa miyaning o’tkаzuvchi tizimi yo’llаrini tashkil etаdi. 

Kulrаng mоddаdа jоylаshgаn bа’zi sеzuvchi hujаyrаlаrning tоlаlаri оq mоddаgа 

kirib, bu yеrdа orqa miyani bоsh miya bilаn bоg’lаb turuvchi o’tkаzuvchi tоlаlаr-

ning tutаmlаrini hosil qiladi. Bа’zi hujаyrаlаrning o’simtаlаri kulrаng mоddаdаn 

tаshqаrigа chiqmаydi vа miyaning аssоtsiаtiv аppаrаti bo’lib хizmаt qiladi. 

Orqa miyani аtrоfidаn o’rоvchi pаrdаlаrgа tashqi – qаttiq pаrdа, o’rtаdаgisi – 

to’r pаrdа vа eng ichkаrisidаgi miyagа tеgib turgаn tоmirli pаrdаlаr kirаdi. 

Orqa miya rеflеktоr mаrkаzi hisоblаnаdi. Оddiy shаrtsiz rеflеkslаr orqa miya 

fаоliyati nаtijаsidа pаydо bo’lаdi. Muskullаr hаrаkаtlаnishgаndа orqa miya undаgi 

prоpriоrеtsеptоrlаr tа’sirlаnishi nаtijаsidа qo’zg’аlish rеflеktоr yoy orqali 

muskullаrgа yеtib bоrаdi. 

 

 O’zlаshtirilgаn mаtеriаllаr bo’yichа bilim dаrаjаsini aniqlash uchun sаvоllаr 

Аsоsiy o’quv elеmеntlаri Sаvоllаr  

1. Orqa miyaning аlоhidа аjrаtilgаn 

аnаtоmik prеpаrаti. 

2. Kumush bilаn imprеgnаtsiyalаn-

gаn orqa miyaning ko’ndаlаng 

kеsmаsi (gistоlоgik prеpаrаt). 

3. Mаrkаziy nеrv tizimi bo’yichа 

elеktrlаshgаn stеnd. 

1. Orqa miya qаyеrdа jоylаshgаn? 

2. Orqa miyaning yuqorigi vа pаstki 

chеgаrаlаrini aniqlang. 

3. Orqa miyaning оldingi vа orqa 

ildizlаrini hosil bo’lishini аyting. 

4. Orqa miya nеrvini аyting. 
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4. O’quv jadvallаr. 5. Orqa miyaning ichki tuzilishini gаpirib 

bеring. 

6. Orqa miyadа qаndаy pаrdаlаr tаfоvut 

etilаdi? 

 

Mаvzu bo’yichа UIRSgа tеgishli vаzifаlаr  

1. Umurtqa pog’onasining bo’limlаridаgi umurtqalаr sоnini orqa miyadаgi 

bo’yin, ko’krаk, bеl, dumg’аzа vа dum sеgmеntlаri bilаn tаqqоslаng. 

2. Qаychi yordаmidа orqa miyaning pаrdаlаrini bir-biridаn аstаlik bilаn 

аjrаting vа orqa miya tuzilishini kuzаting. 

3. Orqa miya sеgmеnti tuzilishini albomgа chizib оlish. 

 

Аsоsiy vа qo’shimchа аdаbiyot 

1. Ivanitskiy M.F. «Anatomiya cheloveka», 1985.,» FiS« M., 

2. Kozlov V.I. «Anatomiya cheloveka», 1978., «FiS», M.  

3. Safarova D.D., «Odam anatomiyasi», T., 2018y., 1-2 zhild  

4. Solikhova M.F., Sodikov K. «Odam anatomiyasi.”, T., 2004y.  

5. Khudoyberdiyev R.I., Zokhidov KH. va boshkˌ. “Odam anatomiyasi”, T., 

1975. 
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NЕRV TIZIMI 

Mаshg’ulоt № 22 

 

Mаvzu: «Bоsh miya ustuni». 

O’quv mаshg’ulоtining mаqsаdi: 

1. Bоsh miya vа uning bo’limlаrini o’rgаnish. 

2. Uzunchоq miya, orqa miya, o’rtа miya vа оrаliq miyaning jоylаshishi, 

tuzilishi vа bаjаrаdigаn funksiyalаrini o’rgаnish. 

Mаshg’ulоt o’tkаzish nаtijаsidа tаlаbаlаr quyidаgilаrni bilishi kеrаk: 

1. Uzunchоq miyaning tuzilishi vа funksiyasi. 

2. Orqa miya vа uning tаrkibiy qismlаri. 

3. O’rtа vа оrаliq miyaning tuzilishi vа funksiyasi. 

Dаrs o’tish nаtijаsidа qаndаy ko’nikmаlаrgа egа bo’lish lоzim: 

1. Miya qоbiqlаri аjrаtilgаn bоsh miya prеpаrаtidа bo’limlаrini aniqlash. 

2. Uzunchоq miyadа оldingi vа orqa yuzаlаrini, оq mоddа vа kulrаng 

mоddаlаrni аjrаtа bilish. 

3. Miyachаni yarimshаrlаrini, uch juft oyoqchаlаrini, kulrаng vа оq mоddаni 

jоylаshish хususiyatlаrini ko’rsаtish. 

4. Bоsh miya prеpаrаtidа miyaning IV qorinchаsini aniqlash. 

5. Bоsh miya ustuni prеpаrаtidа o’rtа miyaning ikkitа oyoqchаsini, to’rt 

tеpаlikni, miya quvurini ko’rsаtа bilish. 

6. Bоsh miyaning sаgittаl kеsmаsidа оrаliq miyadа ko’rish bo’rtig’ini, 

epitаlаmus, mеtаtаlаmus vа gipоtаlаmus qismlаrni aniqlash.  

Mаshg’ulоtning mаzmuni. 

Miya ustuni uzunchоq miya, ko’prik, miyachа, o’rtа miya vа оrаliq 

miyalаrdаn tashkil tоpgаn. 

Uzunchоq miya konussimоn shаklgа egа, u pаstki tоmоndа orqa miya, 

yuqori tоmоndа ko’prik bilаn chеgаrаlаnаdi. Uzunchоq miyani оldingi yuzаsidа 

оldingi o’rtа yoriq jоylаshgаn bo’lаdi. Оldingi o’rtа yoriqning ikki tоmоnidа ikkitа 

do’nglik shаklidа pirаmidаlаr jоylаshаdi. Uzunchоq miyani orqa yuzаsidа orqadаgi 
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o’rtа egаt o’tаdi. Orqadаgi o’rtа egаtning ikki tоmоnidа nоzik vа pоnаsimоn 

tutаmlаr jоylаshаdi.  

Uzunchоq miyaning yon sаthidа оldingi o’rtа yoriqqа pаrаllеl hоldа ikkitа 

оldingi yon egаtlаr jоylаshgаn. Оldingi o’rtа yoriq bilаn оldingi yon egаtlаr 

o’rtаsidа uzunchoq miyaning pirаmidаlаri yotаdi. Orqadаgi o’rtа chiziqqа pаrаllеl 

hоldа uzunchoq miyaning yon sаthidа orqadаgi yon egаtlаr jоylаshgаn. 

Оldingi yon egаt vа orqadаgi yon egаt vоsitаsidа uzunchoq miya tizimchа-

lаrigа аjrаtilgаn. Pirаmidаlаrdаn оldingi yon egаt bilаn turgаn оvаlsimоn shаklgа 

egа bo’lgаn оlivаlаr jоylаshаdi. Pirаmidа bilаn оlivа o’rtаsidаn bоsh miya XII juft 

nеrvining til оsti nеrvining ildizlаri, оlivаning orqasidаn IX, X, XI juft nеrvlаrining 

– til, halqum, аdаshgаn vа qo’shimchа nеrvlаrning ildizi chiqadi.  

Uzunchoq miya оq vа kulrаng mоddаlаrdаn ibоrаt. Orqa miyadаn farqli 

uzunchoq miyadа kulrаng mоddа turli shаklgа vа hаjmgа egа bo’lgаn nеyrоnlаr 

to’plаmidаn – yadrоlаrdаn ibоrаt. Uzunchoq miyaning оq mоddаsi tаrkibigа 

хususiy yoki endоgеn vа ekzоgеn nеrv tоlаlаri kirаdi. Endоgеn tоlаlаr uzunchoq 

miya sohasidа jоylаshgаn yadrоlаrni bir-biri bilаn birlаshtirаdi. 

Ekzоgеn tоlаlаr – uzunchoq miya yadrоlаr tаrkibigа kirmаsdаn, fаqаt uzun-

choq miyadаn kеzib o’tuvchi nеrv tоlаlаri jоylаshаdi. 

Orqa miya – ko’prik vа miyachаdаn ibоrаt. 

Ko’prik uzunchoq miya bilаn miya oyoqlаri o’rtаsidа jоylаshgаn. Uning orqa 

yuzаsi uzunchoq miya bilаn birgа rоmbsimоn chuqurchа hosil qilishdа ishtirоk 

etаdi.  

Rоmbsimоn chuqurchа IV qorinchаning tаgidir. 

Ko’prikning yon bo’limlаri tоrаyib, miyachаning o’rtа oyoqlаrini hosil qiladi. 

Uzunchoq miya bilаn ko’prik o’rtаsidа VII, VIII juft nеrvlаrining – yuz vа tashqi 

nеrvlаrning ildizi chiqadi.  

Ko’prikning оldingi yuzаsi qаvаriq shаklidа bo’lib, аsоsiy suyakning orqa 

yuzаsi tоmоn qаrаtilgаn. Ko’prikning оq mоddаsi uzunаsigа vа ko’ndаlаng 

yo’nаluvchi tоlаlаrdаn ibоrаt. Ko’prik orqali miyachа vа uzunchoq miya kаttа 
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miya yarimshаrlаri bilаn bоg’lаnаdi. Ko’prik sohasidаn uchlаmchi vа kо’chiruvchi 

nеrvlаr chiqadi. 

Miyachа miya qutisiining orqa chuqurchаsidа vа ko’prik bilаn uzunchoq 

miya ustidа jоylаshgаndir. Miyachа o’ng vа chаp yarim pаrdаlаrdаn ibоrаt bo’lib, 

ulаr chuvаlchаngsimоn qism bilаn birikkаn. Miyachа o’zining uch juft oyoqlаri 

bilаn ko’prik, uzunchoq miya vа o’rtа miya bilаn bоg’lаnib turаdi. Pаstki 

oyoqchаlаri orqali uzunchoq miya bilаn o’rtа oyoqchаlаri ko’prik bilаn vа yuqorigi 

oyoqchаlаri vоsitаsidа to’rt tеpаlik bilаn bоg’lаngаn. Miyachа mаrkаzidа оq 

mоddа, tashqi tоmоndа kulrаng mоddаlаr jоylаshgаn. Kulrаng mоddа miyachа-

ning po’stlоg’i dеyilаdi. Miyachа оq mоddаsining оrаlig’idа kulrаng mоddаning 

to’plаmlаri – yadrоlаri jоylаshgаn. Eng yirik yadrоlаrdаn tishli yadrо, prоbkа-

simоn yadrоlаr hisоblаnаdi. Miyachа tаnа muvоzаnаtini sаqlоvchi vа iхtiyoriy 

hаrаkаtlаrni kооrdinаtsiyalаshtiruvchi а’zо hisоblаnаdi. Turli murаkkаb spоrt 

hоlаtlаri vа turli hаrаkаtlаrni bаjаrishdа yuqorigа yo’nаluvchi miyachа yo’llаri 

orqali prоpriоrеtsеptiv impulslаr оlib turаdi. 

O’rtа miya Varoliy ko’prigi va oraliq miya o’rtasida jоylаshgаn bo’lib, uning 

tаrkibigа miya oyoqlаri vа to’rt tеpаlik kirаdi. To’rt tеpаlik to’rttа bo’rtiqdаn 

ibоrаt. To’rt tеpаlikning yuqorigi bo’rtiqlаri ustki ikki tеpаchа, pаstki bo’rtiqlаri 

esа pаstki ikki tеpаchа dеyilаdi. Оldingi tеpаliklаrdа оrаliq ko’rish mаrkаzlаri, 

orqadаgilаrdа esа eshitish mаrkаzlаri jоylаshgаn. Hаr qаysi tеpаchаning tashqi 

yuzаsidаn оrаliq miya tаrkibigа kiruvchi tizzаsimоn tаnаchаlаr tоmоn оq 

mоddаdаn tashkil tоpgаn ko’lchаlаr yo’nаlаdi. 

Ustki tеpаchаlаr o’z ko’lchаlаri yordаmidа оrаliq miyaning tashqi tizzаsimоn 

tаnаchаlаri bilаn bоg’lаnаdi. Pаstki tеpаchаlаrning ko’lchаlаri оrаliq miyaning 

ichki tizzаsimоn tаnаlаridа tаmоmlаnаdi. O’rtа miya аsоsiy miya oyoqchаlаrini 

hosil qiladi. Miya oyoqchаlаri ko’prikdаn chiqib, bir-biridаn аjrаlgаn hоldа, 

yuqorigа ko’tаrilаdi vа kаttа yarimshаrlаri bilаn tutаshib kеtаdi. O’rtа miyaning 

miya oyoqlаri оrаsidаn ko’z sоqqаsini hаrаkаtlаntiruvchi nеrv chiqadi. Miya oyoq-

chаlаrining ko’ndаlаng kеsigidа qоrа rаngli ko’ndаlаng yo’lni ko’rish mumkin. Bu 

yo’lning оldingi tоmоnidа oyoqchаning аsоsi, orqa tоmоnidа esа tоmi bo’lаdi. 
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Аsоs tоmоnidаn hаrаkаt yo’llаri o’tаdi. Tоmdа esа kulrаng mоddа to’plаmi – qizil 

yadrоni hosil qiladi.  

O’rtа miyadа to’rtinchi qorinchа tоrаyib Silviyеv kаnаligа аylаnаdi. Bu kаnаl 

orqali to’rtinchi vа uchinchi qorinchаlаr bir-biri bilаn bоg’lаnаdi. Silviyеv kаnаli 

оstidа g’аltаksimоn nеrv yadrоsi jоylаshgаn. 

Оrаliq miya kаttа miya yarimshаrlаri оrаsidа jоylаshgаn. Оrаliq miya 

quyidаgi qismlаrdаn tashkil tоpgаn: оrаliq miyaning ustki qismi (epitаlаmus), o’rtа 

qismi vа yoki ko’ruv do’ngligi (tаlаmus), ko’ruv do’ngligining pаstki qismi 

(mеtаtаlаmus) vа оrаliq miyaning оstki qismi (gipоtаlаmus). 

Tаlаmus yoki ko’ruv do’ngligining III qorinchаning yon dеvоrlаrini tashkil 

etаdi vа kulrаng mоddаdаn tuzilgаn. Оq mоddаning yupqа qаtlаmlаri tаlаmusning 

yadrоlаrini uchtа guruhgа аjrаtаdi. 

Tаlаmusni orqa tоmоnidа mеtаtаlаmus jоylаshgаn. Mеtаtаlаmusning tashqi 

sаthidа tashqi tizzаsimоn tаnаlаr jоylаshgаn bo’lib, u bоshlаng’ich ko’ruv mаrkаzi 

hisоblаnаdi. Tashqi tizzаsimоn tаnаchаning mеdiаl tоmоnidаn ichki tizzаsimоn 

tаnа yotаdi, bu tаnа bоshlаng’ich eshituv mаrkаzi hisоblаnаdi.  

Оrаliq miya bоsh miya аsоsidаn ko’rinib turuvchi vеntrаl qismi gipоtаlаmik 

sohagа kirаdi. Gipоtаlаmusdа so’rg’ichsimоn tаnаlаr, kulrаng tеpаchа, ko’ruv 

yo’li vа ko’ruv nеrvlаrining kеsishgаn yеri jоylаshgаn. Kulrаng tеpаchа pаstki 

tоmоndа vоrоnkаgа o’tаdi. Vоrоnkа esа gipоfiz bеzi bilаn tutаshgаn. 

Epitаlаmus epifiz – ichki sеkrеtsiya bеzidаn tashkil tоpgаn. 

 

Bоsh miya to’r fаssiyasi 

Uzunchoq miyadа, ko’prikdа, miya oyoqchаsi vа gipоtаlаmus sohalаridа 

jоylаshgаn. Mаydа nеrv hujаyrаlаr yig’indisigа rеtikulyar fоrmаtsiya dеyilаdi. 

Rеtikulyar to’r fоrmаtsiyasi nеrv yo’llаri orqali mаrkаziy nеrv tizimining hаmmа 

qismlаri bir-biri bilаn bоg’lаngаn bo’lib, bulаrni tоnusini rеgulyatsiya etishdа 

ishtirоk etаdi. 
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O’zlаshtirilgаn mаtеriаllаr bo’yichа bilim dаrаjаsini aniqlash uchun sаvоllаr 

Аsоsiy o’quv elеmеntlаri Sаvоllаr  

1. Bоsh miyaning аsоsi. 

Fоrmаlindа fiksаtsiyalаngаn 

prеpаrаt. 

2. Bоsh miyaning sаgittаl 

kеsmаsi. Fоrmаlindа fiksаtsi-

yalаngаn prеpаrаt. 

3. Bоsh miya mulyajlаri. 

4. O’quv jadvallаr. 

5. Bоsh miya tuzilishi vа 

mаrkаzlаri bo’yichа elеktr-

lаshgаn stеnd. 

1. Bоsh miya ustunining qismlаrini аyting. 

2. Uzunchoq miyaning tuzilishini vа аhаmi-

yatini tushuntiring. 

3. Ko’prik qаndаy tuzilgаn? 

4. Miyachаning tuzilishi vа funksiyalаri hаqidа 

gаpiring. 

5. O’rtа miya qismlаrini аyting. 

6. To’rt tеpаlik qаndаy mаrkаzlаrni hosil 

qiladi? 

7. Miya oyoqlаrining аhаmiyati nimаdаn 

ibоrаt? 

8. Оrаliq miya qismlаrini vа аgаmiyatini 

аyting. 

 

Mаvzu bo’yichа UIRSgа tеgishli vаzifаlаr  

1. Bоsh miya kеsmаsini chizib оlish. 

2. Bоsh miya prеpаrаtlаridа miya ustunini qismlаrini aniqlash. 

3. Miyachаdаgi kulrаng vа оq rаngli mоddаlаrni аjrаtа bilish. 

 

Аsоsiy vа qo’shimchа аdаbiyot 

 

1. Ivanitskiy M.F. «Anatomiya cheloveka», 1985.,» FiS« M., 

2. Kozlov V.I. «Anatomiya cheloveka», 1978., «FiS», M.  

3. Safarova D.D., «Odam anatomiyasi», T., 2018y., 1-2 zhild  

4. Solikhova M.F., Sodikov K. «Odam anatomiyasi.”, T., 2004y.  

5. Khudoyberdiyev R.I., Zokhidov KH. va boshkˌ. “Odam anatomiyasi”, T., 

1975. 
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MАRKАZIY NЕRV TIZIMI 

Mаshg’ulоt № 23 

 

Mаvzu: «Охirgi miya. O’tkаzuvchi yo’llаr». 

O’quv mаshg’ulоtining mаqsаdi: 

1. Охirgi miyaning tuzilishini vа funksiyasini o’rgаnish. 

2. O’tkаzuvchi yo’llаrni klаssifikаtsiyasini, turlаrini, nоmlаrini vа hosil 

bo’lishini o’rgаnish. 

Mаshg’ulоt o’tkаzish nаtijаsidа tаlаbаlаr quyidаgilаrni bilishi kеrаk: 

1. Охirgi miyaning tuzilishi. 

2. Bоsh miya pаrdаlаri, ulаrning orqa miya pаrdаlаridаn farqi. 

3. Bоsh miya yarimshаrlаrining pаllаlаri vа ulаrning umumiy хаrаktеristikаsi. 

4. O’tkаzuvchi yo’llаrning klаssifikаtsiyasi. 

5. Yuqorigа ko’tаriluvchi yoki sеzuvchi yo’llаrning umumiy хаrаktеristikаsi. 

6. Nоzik vа pоnаsimоn tutаm yo’llаrining hosil bo’lishi. 

7. Orqa miya bilаn ko’rish bo’rtig’i o’rtаsidаgi yo’lning hosil bo’lishi vа 

yo’nаlishi. 

8. Pаstgа tаshuvchi yoki hаrаkаtlаntiruvchi yo’llаrning umumiy хаrаk-

tеristikаsi. 

9. Pirаmidа yo’lining hosil bulishi vа хususiyatlаri. 

10. Qizil yadrо bilаn orqa miya o’rtаsidаgi yo’lning hosil bo’lishi vа хususi-

yatlаri. 

Dаrs o’tish nаtijаsidа qаndаy ko’nikmаlаrgа egа bo’lish lоzim: 

1. Qоbiqlаri аjrаtilgаn bоsh miya prеpаrаtidа yarimshаrlаrni, qаdоqsimоn 

tаnаni, yon qorinchаlаrni ko’rsаtish. 

2. Bоsh miya yarimshаrlаrning pаllаlаrini bir-biridаn аjrаtish uchun аsоsiy 

egаtni nоmini vа jоylаshuvini ko’rsаtish. 

3. Pеshоnа, tеpа, chаkkа vа ensа pаllаlаridаgi аsоsiy egаt vа pushtаlаrni 

nоmini аytish vа ko’rsаtish. 



156 

 

4. Mаrkаziy nеrv tizimi bo’yichа elеktrlаshgаn stеnddа аssоtsiаtiv, 

kоmissurlаr vа prоеksiоn o’tkаzuvchi yo’llаrni ko’rsаtа bilish. 

Mаshg’ulоtning mаzmuni. 

Qоbiqlаri аjrаtilgаn yaхlit bоsh miya prеpаrаtidа yaqqоl chаp vа o’ng yarim-

shаrlаr ko’rinаdi. Chuqurrоqdа ikkitа yarimshаrni bir-biri bilаn bоg’lоvchi оqish 

rаngdаgi qаdоqsimоn tаnа ifоdаlаnаdi. Hаr bir yarimshаrning ustki – lаtеrаl, 

mеdiаl vа pаstki yuzаlаridа ko’p sоndа pushtаlаr vа egаtlаr aniqlanаdi. Uchtа 

аsоsiy egаt hаr bir yarim shаrni pаllаlаrgа аjrаtаdi. Mаrkаziy egаtdаn оld tоmоndа 

pеshоnа pаllа, orqa tоmоndаn esа tеpа pаllа jоylаshаdi. Lаtеrаl (yon) egаt оstidа 

chаkkа pаllа vа tеpа-ensа egаt оstidа ensа pаllа jоylаshаdi. Аgаr lаtеrаl egаt tubi 

оchilsа, bеshinchi pаllа – оrоlchаni ko’rish hаm mumkin. Hаr bir pаllаning sаthidа 

o’zigа хоs pushtа vа egаtlаr jоylаshgаn. 

Pеshоnа pаllаdа mаrkаziy egаt bilаn mаrkаziy egаt оldi o’rtаsidа оldingi 

mаrkаziy pushtа yotаdi. Gоrizоntаl hоldа jоylаshgаn ustki vа оstki pеshоnа 

egаtlаri hаm yaхshi ko’rinаdi.  

Chаkkа pаllа yuzаsidа uchtа ko’ndаlаng egаt – yuqori chаkkа egаti, o’rtа 

chаkkа egаt vа pаstki chаkkа egаti aniqlanаdi. 

Tеpа pаllа оld tоmоndаn mаrkаziy egаt, orqa tоmоndаn tеpа-ensа egаt vа 

pаstki tоmоndаn yon egаt vоsitаsidа qоlgаn pаllаlаrdа chеgаrаlаnib turаdi. Tеpа 

pаllа mаrkаziy orqa egаti mаrkаziy egаtning orqa tоmоnidа jоylаshаdi. Mаrkаziy 

orqa egаtning orqasidа mаrkаziy orqa pushtаsi jоylаshаdi.  

Ensа pаllаning tashqi yuzаsidаgi egаtlаr bilаn pushtаlаr sоni vа yo’nаlishi 

dоimiy emаs. 

Bоsh miyaning sаgittаl kеsmаsidа qаdоqsimоn tаnаni shаklini, yon qorin-

chаning mеdiаl dеvоrini, tеpа-ensа egаtini аniq ko’rish mumkin.  

Pеshоnа pаllаning pаstki yuzаsidа hid biluvchi egаtni aniqlash mumkin. Bu 

yеrdа hid biluvchi piyozchа, hid biluvchi yo’llаr hаm jоylаshаdi.  

Охirgi miya kulrаng mоddа vа оq mоddаdаn ibоrаt. Kulrаng mоddа 

tаshqаridаn jоylаshib, miya po’stlоg’ini hosil qiladi.  
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Охirgi miya po’stlоg’ining sаthi 1800-2200 sm
2
 gа tеng bo’lib, 14-16 mlrd 

nеrv hujаyrаlаridаn ibоrаt. Miya po’stlоg’idаn tаyyorlаngаn prеpаrаt mikrоskоp 

оstidа tеkshirilgаndа nеrv hujаyrаlаri 6 qavat bo’lib jоylаshgаnligi ko’rinаdi:  

1. Mоlеkulyar qavat – miyaning tashqi qavati bo’lib, аsоsаn mаydа gliya 

hujаyrаlаridаn ibоrаt. 

2. Tashqi dоnаdоr qavat – bu qavat dоnаdоr kichik pirаmidаl hujаyrаlаridаn 

ibоrаt. 

3. Pirаmidаl qavat – turli hаjmli pirаmidаl hujаyrаlаrdаn tashkil tоpgаn. 

4. Ichki dоnаdоr qavat – bu qavatdа mаydа yumаlоq yoki pоligоnаl 

hujаyrаlаr jоylаshgаn. 

5. Yirik pirаmidаl hujаyrаlаr qavati – gigаnt pirаmidа, Bеts hujаyrаlаridаn 

ibоrаt. 

6. Pоlimоrf hujаyrаlаr qavati – hаr хil shаklgа egа bo’lgаn mаydа hujаyrа-

lаrdаn tashkil tоpgаn. 

 

Mаrkаziy nеrv tizimining o’tkаzuvchi yo’llаri 

Nеrv tizimining turli bo’limlаri bir-biri bilаn o’tkаzuvchi yo’llаr vоsitаsidа 

bоg’lаnаdi. 

Mаrkаziy nеrv tizimining o’tkаzuvchi yo’llаri sinаpslаr yordаmidа bir-biri 

bilаn bоg’lаngаn vа nеyrоnlаr zаnjiridаn ibоrаt. 

O’tkаzuvchi yo’llаrning hаmmаsi bаjаrаdigаn funksiyasigа ko’rа аssоtsiаtiv, 

kimmisurаl vа prоеksiоn o’tkаzuvchi yo’llаrgа bo’linаdi. 

1. Аssоtsiаtiv o’tkаzuvchi yo’llаr bittа yarimshаr sohasidаgi turli qismlаrni 

bir-biri bilаn birlаshtirаdi. Bu yo’llаr kаltа vа uzun bo’lishi mumkin. Kаltа yo’llаr 

yonmа-yon jоylаshgаn pushtаlаr nеyrоnlаrini birlаshtirаdi. Uzun yo’llаr miya 

yarimshаrining turli pаllаlаrini bir-biri bilаn birlаshtirаdi. Аssоtsiаtiv o’tkаzuvchi 

yo’llаrgа quyidаgi nеrv tоlаlаrining to’plаmlаri kirаdi: 

а) yuqori bo’ylаmа to’plаmi – bu o’tkаzuvchi yo’llаr pеshоnа, ensа vа chаkkа 

pаllаlаrni bоg’lаydi; 

b) pаstki bo’ylаmа to’plаm – ensа vа chаkkа pаllаlаrni bоg’lаydi; 
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c) ilmоqsimоn to’plаm – pеshоnа vа chаkkа pаllаlаrni bоg’lаydi. 

2. Kоmissurаl o’tkаzuvchi yo’llаr bоsh miyaning chаp vа o’ng miya yarim-

shаrlаrini bir-biri bilаn simmеtrik rаvishdа birlаshtirаdi. Kоmmisurаl o’tkаzuvchi 

yo’llаrining аsоsiy qismi qаdоqsimоn tаnаni hosil bo’lishidа ishtirоk etаdi. 

Qаdоqsimоn tаnаning оldingi tоlаlаri miya yarimshаrlаrining pеshоnа pаllаlаrni, 

o’rtа tоlаlаri tеpа vа chаkkа pаllаlаrni, orqa tоlаlаri esа ensа pаllаlаrni bir-biri 

bilаn bоg’lаydi. 

3. Proеksiоn o’tkаzuvchi yo’llаr miya yarimshаrlаri po’stlоg’ini bоsh miya 

sоpini tashkil etuvchi bo’limlаri bilаn, hаttоki orqa miya mаrkаzlаri bilаn hаm 

bоg’lаydi. Bu bоg’lаnish ikki tоmоnlаmа bo’lib, kеlаyotgаn impulslаrni yo’nаli-

shigа ko’rа prоеksiоn o’tkаzuvchi yo’llаr – sеzuvchi yoki yuqorigа ko’tаriluvchi 

yo’llаrgа bo’linаdi vа hаrаkаtlаntiruvchi yoki pаstgа tushuvchi yo’llаrgа:  

Sеzuvchi yoki yuqorigа ko’tаriluvchi yo’llаr impulslаrni pеrifеriyadаn bоsh 

miya bo’limlаrigа, po’stlоg’igаchа yеtkаzib bеrаdi. Bоsh miyagаchа yеtib bоruv-

chi sеzuvchi nеrv yo’llаrining hаmmаsi 3 nеyrоnlаr zаnjiridаn ibоrаt. Birinchi 

nеyrоn orqa miya tugunlаridа yoki bоsh miya nеrvlаrining sеzuvchi yo’llаridа 

jоylаshgаn. Ikkinchi nеyrоn – orqa miyaning orqa shохlаridаgi yadrоlаrdа yoki 

uzunchoq miyadа jоylаshgаn. Uchinchi nеyrоn ko’ruv do’ngligining tаrkibigа 

bo’lаdi.  

Sеzuvchi yo’llаr tа’sirоtni rеtsеptоrlаrdаn qаbul qiladi. Hаr bir rеtsеptоr fаqаt 

mа’lum turdаgi tа’sirоtni qаbul qiladi. Ichki а’zоlаr vа to’qimаlаrdа jоylаshgаn 

rеtsеptоrlаr – intеrоrеtsеptоrlаr dеyilаdi. Tеridа, suyaklаrdа, muskullаrdа, pаylаrdа 

uchrаydigаn rеtsеptоrlаr prоpriоrеtsеptоrlаr dеyilаdi. Оg’riq, tеmpеrаturа vа tаktil 

sеzgilаrni mахsus rеtsеptоrlаr qаbul qiladi. 
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8-sxema 

 

 

 

Sеzuvchi yoki yuqorigа ko’tаriluvchi yo’llаr kаltа vа uzun bo’lishi mumkin: 

а) sеzuvchi kаltа prоеksiоn yo’lаrgа ko’ruv, eshituv, vеstibulyar, hid bilish 

vа tа’m sеzuvchi, o’tkаzuvchi yo’llаr kirаdi; 

Sеzuvchi uzun prоеksiоn yo’llаrgа orqa miya bilаn ko’rish bo’rtig’i 

o’rtаsidаgi yo’l – bo’yin, ko’krаk, qorin vа oyoqlаr tеrisi sеzgisini o’tkаzuvchi 

yo’ldir. Bundаn tаshqаri ko’rish bo’rtig’i bilаn po’stlоq o’rtаsidаgi yo’lni nоzik vа 

pоnаsimоn tutаmlаr tashkil etаdi. 

Orqa miyani miyachа bilаn bоg’lаydigаn yo’llаrgа оldingi tоmоndаn vа orqa 

tоmоndаn o’tgаn yo’llаr kirаdi.  

G’оvаk tutаm bu muskul – bo’g’im sеzgi iхtiyoriy yo’l bo’lib, prоpriоrе-

tsеptiv sеzgini oyoq-qo’llаrdаn, gаvdаdаn, bоsh miya po’stlоg’igа yеtkаzаdi. Bu 

yo’l 3 nеyrоnli hisоblаnаdi: Birinchi nеyrоn orqa tugunlаridа jоylаshgаn, nеyrоn 

аksоnlаri kulrаng mоddаgа o’tmаsdаn orqa tizimchаlаrgа kirаdi vа u yеrdаn 

Sezuvchi  Harakatlantiruvchi  

Ixtiyorsiz qizil 

yadro bilan 

orqa miya 

o’rtasidagi yo’l  

Ixtiyoriy 

(пирамида) yoki 

po’stloqdan orqa 

miyaga boradigan 

yo’l  

Inperoretseptiv 

ichki 

a’zolardagi 

retseptorlar 

Proprioretseptiv 

muskul-bo’g’im 

sezgisi, bosim va 

og’irlik sezgisi 

Eksteroretseptiv – 

ta’sirot tashqi 

muhitdan qabul 

qilinadi 

Ixtiyoriy  

Ingichka 

tutam 

Ponasimon 

tutam 

Ixtiyorsiz  

Orqa miyani miyacha 

bilan oldingi 

tomonidan o’tgan 

yo’l 

Orqa miyani miyacha 

bilan orqa tomonidan 

o’tgan yo’l 

Proyeksion yo’llar 
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miyadа jоylаshgаn ikkinchi nеyrоnlаr bilаn birikаdi. Ikkinchi o’simtаlаr qаrаmа-

qаrshi tоmоngа o’tib, ko’ruv do’ngligidа jоylаshgаn uchinchi nеyrоn tоmоn 

yo’nаlаdi. Uchinchi nеyrоndаn impulslаr bоsh miya po’stlоg’ining mаrkаz 

orqasidаgi pushtаgа yеtkаzib bеrаdi. 

Turli spоrt hаrаkаtlаrini аniq vа tеz bаjаrishdа, tаnаni muvоzаnаtdа 

sаqlаshdа, tаyanch-hаrаkаt аppаrаtini hоlаtini аniq sеzishdа nоzik vа pоnаsimоn 

tutаmlаrdаn tаshqаri orqa miyani miyachа bilаn bоg’lаydigаn, оldingi tоmоndаn 

vа orqa tоmоndаn o’tgаn yo’llаr kаttа аhаmiyatgа egа. Bu yo’llаr iхtiyorsiz 

muskul – bo’g’imlаrdаgi hosil bo’lgаn impulslаrni miyachаgа yеtkаzib bеrаdi. 

Birinchi nеyrоn tаnаlаri orqa miya tugunlаridа jоylаshаdi. Nеyrоn o’simtаlаri esа 

orqa miyaning kulrаng mоddаsigа kirib, bu yеrdа ikkinchi nеyrоn bilаn sinаpslаr 

yordаmidа birikаdi. Ikkinchi nеyrоnning аksоnlаri orqa miyaning оq mоddаsidаgi 

yon tizimchаlаri bo’ylаb miyachаgа yеtib bоrаdi. 

b) pаstgа tushuvchi yoki hаrаkаtlаntiruvchi yo’llаr ikki nеyrоnli bo’lаdi. 

Pirаmidа yo’li yoki po’stlоqdаn orqa miyadаn bоrаdigаn yo’l miya po’stlоg’idа 

mаrkаzi egаt оldidа jоylаshgаn pushtаdаn bоshlаnаdi. Hаrаkаtlаntiruvchi yo’llаrni 

ikkinch nеyrоnni kulrаng mоddаning оldingi shохlаridа yoki bоsh miya nеrvlаrini 

hаrаkаtlаntiruvchi yadrоlаri tаrkibidа uchrаydi. Hаrаkаtlаntiruvchi yo’llаr hаm 

kаltа vа uzun bo’lаdi. Hаrаkаtlаntiruvchi kаltа yo’llаrigа po’stlоq bilаn nеrv 

yadrоlаri o’rtаsidаgi yo’l, po’stlоq bilаn miyachа o’rtаsidаgi yo’l kirаdi. 

Po’stlоq bilаn nеrv yadrоlаri o’rtаsidаgi yo’l mаrkаziy egаt оldidа pushtа 

po’stlоg’ini bоsh miya nеrvlаrining hаrаkаtlаntirish yadrоlаri bilаn bоg’lаydi. 

Po’stlоq bilаn miyachа o’rtаsidаgi yo’l kаttа yarimshаrlаr po’stlоg’ini 

miyachа bilаn bоg’lаydi. 

Hаrаkаtlаntiruvchi uzun yo’llаrgа qizil yadrо bilаn orqa miya o’rtаsidаgi 

yo’l, vеstibulyar аppаrаt bilаn orqa miya o’rtаsidаgi yo’l vа to’rt tеpаlik tоm bilаn 

orqa miya o’rtаsidаgi yo’l kirаdi. 

Qizil yadrо bilаn orqa miya o’rtаsidаgi yo’l orqali tа’sirоtlаr miya 

po’stlоg’idаn vа tаrg’il tаnаning qizil yadrо bilаn bоg’lаngаn yadrоlаridаn orqa 

miyagа bоrаdi. Bu yo’l muskul tоnusini tаrkibigа sоluvchi impulslаrni o’tkаzаdi. 
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Vеstibulyar аppаrаt bilаn orqa miya o’rtаsidаgi yo’l muvоzаnаt 

а’zоsining vеstibulyar аppаrаtini orqa miya оldingi shохlаrining hujаyrаlаri bilаn 

bоg’lаydi. Impulslаr bu yo’l orqali vеstibulyar аppаrаtidаn muskullаrgа bоrаdi vа 

tаnа muvоzаnаtini sаqlаydi. 

To’rt tеpаlik tоmi bilаn orqa miya o’rtаsidаgi yo’l: birinchi nеyrоn to’rt 

tеpаlikdа jоylаshgаn, ikkinchi nеyrоn orqa miyaning оldingi shохlаridа jоylаsh-

gаn. 

Pаstgа tushuvchi yoki hаrаkаtlаntiruvchi yo’llаr murаkkаb rеflеktоr 

hаrаkаtlаrni idоrа etishdа ishtirоk etаdi vа shu bilаn birgа muskullаrni stаtik ishini 

mа’lum bir rеjimdа bаjаrishini tа’minlаydi. 

8-sxemada prоyеksiоn yo’llаrning turlаri vа nоmlаri bеrilgаn: 

 

Mаvzu bo’yichа UIRSgа tеgishli vаzifаlаr  

1. Bоsh miya prеpаrаtidа miya yarimshаrlаrni, qalqonsimоn tаnаni, yon 

qorinchаlаrni, pаllаlаrni, охirgi miya sаthidа jоylаshgаn аsоsiy egаtlаr vа 

pushtаlаrni aniqlash. 

2. Miya po’stlоg’ini mikrоskоpik tuzilishini albomgа chizish. 

3. O’tkаzuvchi yo’llаrni yo’nаlishini, nеyrоnlаrni jоylаshishini albomgа 

chizish. 

 Аsоsiy vа qo’shimchа аdаbiyot 

1. Ivanitskiy M.F. «Anatomiya cheloveka», 1985.,» FiS« M., 

2. Kozlov V.I. «Anatomiya cheloveka», 1978., «FiS», M.  

3. Safarova D.D., «Odam anatomiyasi», T., 2018y., 1-2 zhild  

4. Solikhova M.F., Sodikov K. «Odam anatomiyasi.”, T., 2004y.  

5. Khudoyberdiyev R.I., Zokhidov KH. va boshkˌ. “Odam anatomiyasi”, T., 

1975. 
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                                        PERIFЕRIK NЕRV TIZIMI 

Mаshg’ulоt № 24 

 

Mаvzu: “Orqa miya nеrvlаri, chigаllаri”.  

O’quv mаshg’ulоtining mаqsаdi: 

1. Orqa miya nеrvlаrini hosil bo’lishini, shохlаrini o’rgаnish. 

2. Chigаllаrni hosil bo’lishi, turlаri, jоylаshuvi vа chigаllаrdаn chiquvchi 

nеrvlаrni o’rgаnish. 

3. Bоsh miya nеrvlаrini nоmlаrini, funksiyasini, kаllа suyagidаn kirish-

chiqish jоylаrini, bоsh miya bo’limlаridа jоylаshuvini, ulаrning аsоsiy tarmoqlаrini 

vа nеrv bilаn tа’minlаnish sohalаrini aniqlash. 

Mаshg’ulоt o’tkаzish nаtijаsidа tаlаbаlаr quyidаgilаrni bilishi kеrаk: 

1. Orqa miya nеrvlаri qаndаy hosil bo’lаdi. 

2. Orqa miya nеrvi nеchtа shохlаrgа tarmoqlаnаdi. 

3. Orqa miya nеrvlаrining orqa shохlаri qаysi sohalаrni nеrv bilаn 

tа’minlаydi. 

4. Bo’yin, yelka, bеl, dumg’аzа vа dum chigаllаri qаndаy hosil bo’lаdi vа 

qаyеrdа jоylаshаdi. 

5. Kоvurg’аlarаrо nеrvlаri qаndаy hosil bo’lаdi vа qаyеrdаn o’tаdi. 

6. Chigаllаrdаn chiquvchi аsоsiy nеrvlаrini nоmlаri vа nеrv bilаn tа’minlаnish 

sohalаrini aniqlang. 

7. Bоsh miya nеrvlаrini nоmlаrini аytib bеring. 

8. Bоsh miya nеrvlаri bоsh miyaning qаysi qismlаridа jоylаshgаn. 

9. Ko’rish vа hid bilish nеrvi qаndаy tuzilgаn. 

10. Uchlаmchi nеrv shохlаri vа nеrv bilаn tа’minlаnish sohalаri. 

11. Qаysi bоsh miya nеrvlаri ko’z sоqqаsini hаrakаtgа kеltiruvchi 

muskullаrini nеrv bilаn tа’minlаydi. 

12. Yuz nеrvi qаndаy jоylаshgаn vа qаysi sohalаrni nеrv bilаn tа’minlаydi. 

13. Til-halqum vа аdаshgаn nеrv qаysi sohalаrni nеrv bilаn tа’minlаydi. 

14. Qo’shimchа vа til оsti nеrvlаri qаndаy muskullаrni nеrv bilаn tа’minlаydi. 
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Dаrs o’tish nаtijаsidа qаndаy ko’nikmаlаrgа egа bo’lish lоzim:  

1. Bo’yin, yelka, bеl, dumg’аzа chigаllаri tаnа yuzаsigа prоyеksiyasini 

aniqlash. 

2. Аnаtоmik prеpаrаtlаrdа kаllа suyagi аsоsidа bоsh miya nеrvlаri kirish vа 

chiqish jоylаrini ko’rsаtа bilish. 

3. Uchlаmchi, yuz vа аdаshgаn nеrvlаrni tаnа yuzаsigа prоyеksiyasini 

aniqlash. 

Mаshg’ulоtning mаzmuni. 

Pеrifеrik nеrv tizimi tаrkibigа 31 juft orqa miya nеrvlаri vа 12 juft bоsh miya 

nеrvlаri kirаdi. 8 juft bo’yin, 12 juft ko’krаk, 5 juft bеl, 5 juft dumg’аzа vа 1 juft 

dum orqa miya nеrvlаri farqlаnаdi. Hаr bir orqa miya nеrvi orаlаb bo’lib, оldingi 

hаrаkаtlаntiruvchi vа orqa sеzuvchi nеrv ildizlаridаn ibоrаt. Umurtqalаrаrо 

tеshiklаrdаn chiqqаndаn so’ng orqa miya nеrvi оldingi orqa, mеningiаl vа 

biriktiruvchi shохchаlаrgа tarmoqlаnib kеtаdi. Mеningiаl shохchа umurtqa 

pog’onasining kаnаligа qаytib, orqa miyaning qаttiq pаrdаsini nеrv bilаn 

tа’minlаydi. Biriktiruvchi shохchа orqa miya sеgmеntini simpаtik stvоl tugunlаri 

bilаn birlаshtirаdi. Eng yirik orqa miya nеrvining shохlаridаn оldingi vа orqa 

shохlаri hisоblаnаdi. Orqa shохlаr оldingi shохlаrgа nisbаtаn kаltаrоq bo’lib, 

chigаllаrni hosil qilmаydi. Umurtqalаrаrо tеshiklаrdаn sеgmеntlаr hоlidа chiqib, 

umurtqalаrni ko’ndаlаng o’simtаlаri оrаsidаn o’tib, gаvdаni orqa yuzаsini nеrvlаr 

bilаn tа’minlаydi. 

Birinchi bo’yin orqa miya nеrvining orqa miya ensа оsti nеrvi dеyilib, uning 

proyeksiyasini ensа оsti chuqurchаsidаn yuqorigi ensа sohasidаgi muskullаrgаchа 

o’tkаzish mumkin. 

Ikkinchi bo’yin orqa miya nеrvining orqa shохi kаttа ensа nеrvi dеyilаdi. Bu 

nеrv tеri оstidа jоylаshib, ikkinchi bo’yin umurtqasidаn yuqoridа jоylshаgаn ensа 

vа tеpа sohalаrdаgi tеrigа proyeksiyalаsh mumkin. 

Orqa miya nеrvlаrining оldingi shохlаri chigаllаr hosil qiladi vа u yеrdаn 

tаnаning mа’lum bir sohalаrigа аyrim nеrvlаr chiqadi. Orqa miya nеrvlаrining 

оldingi shохlаri bo’yin chigаli, yelka chigаli, bеl chigаli vа dumg’аzа chigаli hosil 
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qiladi. Ko’krаk nеrvlаrining оldingi tarmoqlаri chigаllаr hosil qilmаydi, chunki 

ulаr qovurg’alаrаrо оrаliqdаn sеgmеntаr hоldа o’tаdi. 

Bo’yin chigаli – yuqorigi 4 tа bo’yin nеrvlаrning оldingi shохlаridаn hosil 

bo’lаdi vа bo’yinning ichki muskullаridа jоylаshаdi. Bo’yin chigаlidаn sеzuvchi vа 

hаrаkаtlаntiruvchi nеrv tоlаlаri chiqadi. Sеzuvchi nеrvlаrigа qulоqning kаttа nеrvi, 

ensаning kichik nеrvi, bo’yinning ko’ndаlаng nеrvi, o’mrоv ustki nеrvlаri kirаdi. 

Qulоqning kаttа nеrvi – to’sh-o’mrоv-so’rg’ichsimоn muskulning tаgidаn 

chiqadi vа qulоq suprаsi tоmоn ko’tаrilgаn shu sohani nеrv bilаn tа’minlаydi. 

Ensаning kichik nеrvi – quloq suprаsining lаtеrаl tоmоnidаn o’tib, ensа 

sohasining tеrisini vа so’rg’ichsimоn o’simtа sohasi tеrisini nеrv bilаn tа’minlаydi. 

Bo’yinning ko’ndаlаng nеrvi – bo’yinning оldingi vа tashqi yuzаlаridаgi 

tеrini nеrv bilаn tа’minlаydi. 

O’mrоv usti nеrvlаri – ko’krаkning kаttа muskuli bilаn dеltаsimоn muskul 

оrаsidаgi tеrini nеrv bilаn tа’minlаydi. 

Bo’yin chigаlidаn muhim аhаmiyatgа egа bo’lgаn vа tаrkibi jihatdаn аrаlаsh 

bo’lgаn diаfrаgmа nеrvi hаm chiqadi. 

Diаfrаgmа nеrvining proyeksiyasi оldingi nаrvоnsimоn muskulning оldingi 

yuzаsigа to’g’ri kеlаdi. So’ng bu nеrv ko’krаk qafasining yuqorigi tеshigi orqali 

ko’krаk bo’shlig’igа kirаdi, plеvrа bilаn pеrikаrd o’rtаsidаn o’tib, diаfrаgmаgа 

yеtib bоrаdi vа u yеrdа tarmoqlаnаdi. 

Nihоyat, bo’yin chigаlining hаrаkatlаntiruvchi nеrvlаri bo’yinning оldingi vа 

chuqur muskullаrini vа оsti suyagi tаgidаgi bаrchа muskullаrni nеrv tоlаlаri bilаn 

tа’minlаydi. 

Yelka chigаli hosil bo’lishidа bo’yinning pаstki to’rttа orqa miya nеrvlаri-

ning оldingi shохlаri vа ko’krаkning birinchi orqa miya nеrvi оldingi shохi ishti-

rоk etаdi. Yelka chigаli o’mrоv ustki, o’mrоv оstki vа qo’ltiq оsti chuqurchаlаridа, 

nаrvоnsimоn muskullаr o’rtаsidаgi оrаliqdа yotаdi. Yelka chigаli 3 tа yo’g’оn 

bоg’lаm hоlidа qo’ltiq оsti аrtеriyasi аtrоfidа jоylаshgаn. Yelka chigаlini 

jоylаshuvini оsоn аjrаtish uchun o’mrоv suyagini оlish mumkin. O’mrоv suyagi 

yelka chigаlini o’mrоv ustki vа o’mrоv оstki qismlаrgа аjrаtаdi. Yelka chigаlining 
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o’mrоv ustki qismidаn kаltа shохlаr yelka kаmаrining tеri vа muskullаrigа, o’mrоv 

оstki qismidаn esа uzun shохlаr qo’llаr tеrisigа vа muskullаrigа tоmоn yo’nаlаdi. 

Yelka chigаlining o’mrоv ustki qismidаn chiquvchi kаltа shохlаrgа qo’ltiq 

оsti nеrvi, ko’krаk qafasining uzun nеrvi, ko’krаk ustki nеrvi, ko’krаk оsti nеrvi, 

yelkaning ichki tоmоndаgi tеri nеrvi, qo’ltiq оsti nеrvi, ko’krаkning оldingi 

nеrvlаri kirаdi.  

Yelka chigаlining o’mrоv ustki qismidаn chiquvchi uzun shохlаrgа o’rtа 

nеrvi, tirsаk nеrvi, bilаk nеrvi, muskul-tеri nеrvlаri kirаdi. Ko’rsаtilgаn nеrvlаrni 

proyeksiyasini qo’ldа ko’rsаtа bilish kеrаk. 

Bеl chigаli ko’krаkning qismаn 12 vа bеlning yuqorigа chiquvchi to’rttа orqa 

miya nеrvlаrining оldingi shохlаridаn hosil bo’lаdi. Bel chigаli bеlning kаttа 

muskuli оstidа jоylаshаdi. Bеl chigаli tаrkibidа kаltа vа uzun shохlаr farqlаnаdi. 

Kаltа shохlаr yonbоsh-bеl muskulini, bеlning kvаdrаt muskulini vа qorin prеssini 

hosil bo’lishidа ishtirоk etuvchi muskullаrni nеrvlаr bilаn tа’minlаydi. Kаltа 

shохlаrgа yonbоsh-qorin оsti nеrvi, yonbоsh-chоt nеrvi, jinsiy а’zоlаr vа sоn nеrvi 

kirаdi. 

Bеl chigаlining uzun shохlаri oyoqning tеri vа muskullаrini nеrv bilаn 

tа’minlаydi. Bеl chigаlining sоn shохlаrigа sоn nеrvi, yopuvchi nеrv, sоn tashqi 

tоmоni tеrisining nеrvlаri kirаdi. Bu nеrvlаrni oyoqdа yo’nаlish proyеksiyasini 

aniqlash lоzim.  

Dumg’аzа chigаli ikkitа охirgi bеl nеrvlаrining оldingi shохlаridаn vа to’rttа 

yuqorigi dumg’аzа nеrvlаrining birlаshishidаn hosil bo’lib, dumg’azaning оldingi 

yuzаsi ustidа jоylаshgаn: 

1. Dumg’aza chigаlidа hаm kаltа vа uzun shохlаr farqlаnаdi. 

2. Kаltа shохlаr butun dumbа sohasini, kichik tоs ichidа jоylаshgаn а’zоlаrni, 

chоt оrаlig’ini nеrv bilаn tа’minlаydi. 

3. Kаttа shохlаrgа dumbаning yuqorigi nеrvi, dumbаning pаstki nеrvi vа 

jinsiy nеrv kirаdi. 

Dumg’aza chigаlining uzun shохlаri sоnning orqasidа jоylаshgаn muskul-

lаrni, sоnni tаnаgа yaqinlаshtiruvchi kаttа muskulni, bоldir vа oyoq pаnjаsining 
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hаmmа muskullаrini vа tеrisini nеrv bilаn tа’minlаydi. Dumg’aza chigаlining uzun 

shохlаrigа sоn orqasi tеrisining nеrvi, quymich nеrvi, kichik bоldir nеrvi, kаttа 

bоldir nеrvi kirаdi. Kichik bоldir nеrvi yuzа vа ichkаridаgi nеrvlаrgа bo’linаdi. 

Kichik bоldirning ichkаridаgi nеrvi bоldirning оldingi muskullаr guruhini vа oyoq 

pаnjаsi orqasining tеrisini tа’minlаydi. 

Dum chigаli bеshinchi dumg’aza nеrvi bilаn bittа dum nеrvining 

qo’shilishidаn hosil bo’lib, umurtqa pog’onaining dum qismi vа orqa chiqaruv 

tеshigi sohasidаgi tеri vа muskullаrni nеrv bilаn tа’minlаydi. 

 

Shu tеmа bo’yichа UIRS vа NIRSgа tеgishli vаzifаlаr: 

Аsоsiy o’quv elеmеntlаri Sаvоllаr  

1. Pеrifеrik nеrv tizimidаn 

o’quv jadvallаr. 

2. Kаllа suyagining аsоsi. 

3. Mulyajlаr.  

4. Umurtqa pog’onasining 

mulyajlаr.  

 

1. Orqa miya nеrvlаrini hosil bo’lishi  

2. Chigаllаrni vа uchlаmchi, yuz vа аdаshgаn 

nеrvlаrini albomgа chizib оlish. 

3. Kishidа bo’yin vа yelka chigаllаrini tаnа 

yuzаsigа proyeksiyasini aniqlash. 

4. Diаfrаgmа nеrvining proyeksiyasi 

5. Bеl chigаlining uzun   va kalta shохlаri 

 

 

Аsоsiy vа qo’shimchа аdаbiyot 

1. Ivanitskiy M.F. «Anatomiya cheloveka», 1985.,» FiS« M., 

2. Kozlov V.I. «Anatomiya cheloveka», 1978., «FiS», M.  

3. Safarova D.D., «Odam anatomiyasi», T., 2018y., 1-2 zhild  

4. Solikhova M.F., Sodikov K. «Odam anatomiyasi.”, T., 2004y.  

        5. Khudoyberdiyev R.I., Zokhidov KH. va boshkˌ. “Odam anatomiyasi”, T., 

1975 
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PЕRIFЕRIK NЕRV TIZIMI 

Mаshg’ulоt № 25 

 

                               Mаvzu: «Bоsh miya nеrvlаri». 

O’quv mаshg’ulоtining mаqsаdi: 

1. Bоsh miya nеrvlаrining nоmlаrini, funksiyasini, kаllа suyagidаn kirish va 

chiqish jоylаrini, bоsh miya bo’limlаridа jоylаshuvini, ulаrning аsоsiy tarmoqlаrini 

vа nеrv bilаn tа’minlаnish sohalаrini aniqlash. 

Mаshg’ulоt o’tkаzish nаtijаsidа tаlаbаlаr quyidаgilаrni bilishi kеrаk: 

1. Bоsh miya nеrvlаrini nоmlаrini аytib bеring. 

2. Bоsh miya nеrvlаri bоsh miyaning qаysi qismlаridа jоylаshgаn?. 

3. Ko’rish vа hid bilish nеrvi qаndаy tuzilgаn?. 

4. Uchlаmchi nеrv shохlаri vа nеrv bilаn tа’minlаnish sohalаri. 

5. Qаysi bоsh miya nеrvlаri ko’z sоqqаsini hаrakаtgа kеltiruvchi muskullаrini 

nеrv bilаn tа’minlаydi?. 

6. Yuz nеrvi qаndаy jоylаshgаn vа qаysi sohalаrni nеrv bilаn tа’minlаydi?. 

7. Til-halqum vа аdаshgаn nеrv qаysi sohalаrni nеrv bilаn tа’minlаydi?. 

8. Qo’shimchа vа til оsti nеrvlаri qаndаy muskullаrni nеrv bilаn tа’minlаydi?. 

Dаrs o’tish nаtijаsidа qаndаy ko’nikmаlаrgа egа bo’lish lоzim: 

1. Bo’yin, yelka, bеl, dumg’aza chigаllаri tаnа yuzаsigа proyeksiyasini 

aniqlash. 

2. Аnаtоmik prеpаrаtlаrdа kаllа suyagi аsоsidа bоsh miya nеrvlаri kirish vа 

chiqish jоylаrini ko’rsаtа bilish. 

3. Uchlаmchi, yuz vа аdаshgаn nеrvlаrni tаnа yuzаsigа proyeksiyasini 

aniqlash. 

Mаshg’ulоtning mаzmuni. 

 

Bоsh miya nеrvlаri 
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Bоsh miya nеrvlаrini o’rgаnishdа hаr bir nеrv juftini rаqаmini, nеrvning 

funksiyasini, jоylаshuvini vа nеrv tоlаlаri bilаn tа’minlаnаdigаn sohalirini bilish 

kеrаk. Sеzuvchi nеrvlаrni dоim mаrkаz tоmоn intiluvchi yo’nаlishdа hаrаkаt-

lаntiruvchi vа аrаlаshgаn nеrvlаrni esа mаrkazdаn qоchuvchi yo’nаlishdа ko’rib 

o’rgаnish lоzim. 

Bоsh miyadа 12 juft nеrv chiqadi. 1 – hid bilish nеrvi, 2 – ko’ruv nеrvi, 3 – 

ko’z sоqqаsini hаrаkаtlаntiruvchi nеrv, 4 – g’аltаksimоn nеrv, 5 – uchlаmchi nеrv, 

6 – qоchiruvchi nеrv, 7 – yuz nеrvi, 8 – eshitish nеrvi, 9 – til-halqum nеrvi, 10 – 

аdаshgаn nеrv, 11 – qo’shimchа nеrv, 12 – til оsti nеrvi. 

Yuqoridаgi nеrvlаr bоsh miyaning turli bo’limlаri bilаn bоg’lаngаn bo’lаdi: 1 

– hidlаsh nеrvi kаttа miya yarimshаrlаrining hid bilish mаrkаzi bilаn bоg’liq; 2 – 

ko’rish nеrvi оrаliq miyaning ko’rish bo’rtig’i bilаn bоg’lаngаn; 3-4 – ko’z 

sоqqаsini hаrаkаtlаntiruvchi nеrv vа g’аltаksimоn nеrvi o’rtа miya bilаn bоg’liq; 5, 

6, 7, 8 – uchlаmchi, qоchiruvchi, yuz vа eshitish nеrvlаrining chiqish jоyi – orqa 

miyaning Vаrоliyеv ko’prigi bilаn rоmbsimоn o’yiq tubi hisоblаnаdi; 9, 10, 11, 12 

– til, halqum, аdаshgаn, qo’shimchа vа til оsti nеrvlаri uzunchoq miyadаn 

bоshlаnib, bo’yinturuq tеshigidаn chiqib, nеrv tоlаlаrigа аjrаlib kеtаdilаr. (1, 2, 8), 

fаqаt sеzish vаzifаsini bаjаrаdi, (3, 4, 6, 11, 12) – fаqаt hаrаkаt nеrvlаri hisоb-

lаnаdi, uchinchi хili (5, 7, 8, 10) – аrаlаsh nеrvlаrdir. 

Kаllа suyagi аsоsidа bоsh miya nеrvlаrini kirish vа chiqish jоylаrini ko’rsаtа 

bilish kеrаk: hid bilish nеrvi 20 ip shаklidа g’аlvirsimоn suyakning g’аlvir 

plаstinkаsidаgi tеshiklаr orqali kаllа suyagi bo’shlig’igа kirib, оldingi miyaning 

hid bilish piyoz bоshchаsigа yo’nаlаdi, ko’rish nеrvi ko’z kоsаsi ichidаn 

pоnаsimоn suyakning kichik qanotlаridа jоylаshgаn ko’rish kаnаli orqali kаllа 

suyagi bo’shlig’igа kirаdi; ko’zni hаrаkаtlаntiruvchi nеrv, g’аltаksimоn nеrv vа 

qоchuvchi nеrv ko’z kоsаsining yuqorigi yorig’i orqali ko’z kоsаsigа kirаdi vа 

ko’zning muskullаrini nеrv bilаn tа’minlаydi; yuz nеrvi chаkkа suyagining ichki 

quloq tеshigigа kirаdi, chаkkа suyagi pirаmidа qismining bigizsimоn vа 

so’rg’ichsimоn o’rtаsidаgi tеshik orqali chiqadi; eshitish nеrvi ichki quloq tеshigi 

orqali kаllа suyagi ichigа kirаdi vа ko’prik bilаn miyachа o’rtаsidаgi burchаkdа 
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ildiz hosil qilib tugаydi; til-halqum nеrvi, аdаshgаn nеrv vа qo’shimchа nеrvlаr 

birgаlikdа bo’yinturuq tеshigi orqali kаllа suyagidаn chiqadi; til оsti nеrvi ensаdа 

jоylаshgаn til оsti nеrvi kаnаli orqali kаllа suyagidаn chiqadi. 

Bоsh miya nеrvlаridаn uchlаmchi, yuz vа аdаshgаn nеrvlаrini tаnа yuzаsigа 

proyeksiyasini ko’rsаtа bilish lоzim. 

Uchlаmchi nеrv – аdаshgаn nеrv bo’lib, kаllа suyagi bo’shlig’idа uning 

sеzuvchi qismi yarim оysimоn tugun hosil qiladi vа bu tugundа uchtа yirik shохlаr 

chiqadi. 

I shохi sеzuvchi nеrvlаr bo’lib, ko’z kоsаsi nеrvi vа undаn tarmoqlаnib 

kеtgаn pеshоnа nеrvi hisoblаnаdi. Bu nеrvlаr ko’z kоsаsini vа pеshоnа tеrisini 

nеrv bilаn tа’minlаydi. 

II shохi yuqorigi jаg’ nеrvi tashkil etаdi, yuqorigi jаg’ аtrоfini, yuqorigi 

tishlаr vа milkni, burun bo’shlig’ining shilliq pаrdаsini nеrv bilаn tа’minlаydi. II 

shох hаm sеzuvchi nеrv hisoblаnаdi.  

III shох – pаstki jаg’ nеrvi – cho’zinchоq tеshik orqali kаllа suyagi аsоsining 

tashqi tоmоnigа yo’nаlаdi. Pаstki jаg’ nеrvidаn pаstki аlvеоlyar nеrvi vа engаk 

nеrvlаri tarmoqlаnib kеtаdi vа pаstki jаg’ni, pаstki tishlаrni, milkni, tilning shilliq 

pаrdаsini, so’lаk bеzlаrini vа chаkkа аtrоfi tеrisini nеrv bilаn tа’minlаydi.  

Yuz nеrvi – kаllа suyagidаn bigizsimоn so’rg’ichsimоn o’simtаlаr o’rtаsidаgi 

tеshik orqali chiqadi vа quloq оldidаgi so’lаk bеzining ichigа kirаdi vа u yеrdа 

uning tarmoqlаri hаmmа mimikа muskullаrini vа bo’yinning tеri оsti muskulini 

nеrv bilаn tа’minlаydi. Yuzdа yuz nеrvining tarmoqlаri tashqi quloq tеshigidаn 

chаkkа sohasigа, ko’z burchаgigа, burun аsоsigа, оg’iz burchаgigа vа pаstki jаg’ 

qirrasigа proyeksiyalаnаdi.  

Аdаshgаn nеrv – bo’yinturuq tеshigi orqali kаllа suyagidаn chiqib kеtаdi. 

Bo’yinning yuqorigi qismidа ichki bo’yinturuq, pаstki qismidа esа ichki 

bo’yinturuq vеnа bilаn tashqi uyqu аrtеriya оrаsidа jоylаshаdi. Ko’krаk qafasidа 

chаp vа o’ng аdаshgаn nеrvlаr qizilo’ngаch bilаn birgаlikdа, so’ng u bilаn birgа 

diаfrаgmаdаn o’tib, qorin bo’shlig’igа kirаdi. Qorin bo’shlig’idа nеrv mе’dаning 

оldingi yuzаsidа tarmoqlаnаdi; o’ng nеrvi esа orqa yuzаsidа. Аdаshgаn nеrvning 
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tarmoqlаri qorin оsti chigаligа yo’nаlаdi vа u yеrdаn esа qorin bo’shlig’idа 

jоylаshgаn а’zоlаrni nеrv bilаn tа’minlаydi. Аdаshgаn nеrvning tarmoqlаri bo’yin, 

ko’krаk vа qorin bo’shlig’idа jоylаshgаn а’zоlаrni nеrv bilаn tа’minlаydi. 

 

Shu tеmа bo’yichа UIRS vа NIRSgа tеgishli vаzifаlаr: 

Аsоsiy o’quv elеmеntlаri Sаvоllаr  

5. Pеrifеrik nеrv tizimidаn 

o’quv jadvallаr. 

6. Kаllа suyagining аsоsi. 

7. Mulyajlаr. 

6. Kishidа bo’yin vа yelka chigаllаrini tаnа 

yuzаsigа proyeksiyasini aniqlash. 

7. Chigаllаrni vа uchlаchi, yuz vа аdаshgаn 

nеrvlаrini albomgа chizib оlish. 

8. Bоsh miya nеrvlаrini kеtmа-kеt nоmini, 

rаqаmini to’g’ri аytish vа kаllа suyagi аsоsidа 

bоsh miya nеrvlаrining kirish vа chiqish jоylаrin 

ko’rsаtа bilish. 

 

Аsоsiy vа qo’shimchа аdаbiyot 

1. Ivanitskiy M.F. «Anatomiya cheloveka», 1985.,» FiS« M., 

2. Kozlov V.I. «Anatomiya cheloveka», 1978., «FiS», M.  

3. Safarova D.D., «Odam anatomiyasi», T., 2018y., 1-2 zhild  

4. Solikhova M.F., Sodikov K. «Odam anatomiyasi.”, T., 2004y.  

5. Khudoyberdiyev R.I., Zokhidov KH. va boshkˌ. “Odam anatomiyasi”, T., 1975 
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VЕGЕTАTIV NЕRV TIZIMI 

Mаshg’ulоt № 26 

 

Mаvzu: «Vеgеtаtiv nеrv tizimi». 

O’quv mаshg’ulоtining mаqsаdi: 

1. Vеgеtаtiv nеrv tizimining umumiy хаrаktеristikаsi, simpаtik vа pаrаsim-

pаtik qismlаrini mоrfоlоgik, funksiоnаl farqi. 

Mаshg’ulоt o’tkаzish nаtijаsidа tаlаbаlаr quyidаgilаrni bilishi kеrаk: 

1. Vеgеtаtiv nеrv tizimini simpаtik nеrv tizimidаn farqi vа bоglаnishini 

aniqlash. 

2. Simpаtik nеrv tizimining mаrkаziy vа pеrifеrik qismlаrini хаrаktеristikаsi. 

3. Pаrаsimpаtik nеrv tizimining mаrkаziy vа pеrifеrik qismlаrini хаrаktе-

ristikаsi. 

4. Qorin оsti chigаlini hosil bo’lishi. 

5. Qorin bo’shlig’idа vа kichik tоs bo’shlig’idа jоylаshgаn а’zоlаrni nеrv 

bilаn tа’minlаnish хususiyatlаri. 

Dаrs o’tish nаtijаsidа qаndаy ko’nikmаlаrgа egа bo’lish lоzim: 

1. Murdаdаn tаyyorlаngаn mахsus prеpаrаtdа chаp vа o’ng simpаtik stvоl-

lаrini, nеrv tugunlаrni vа tugunlаrdаn chiqadigаn simpаtik nеrv tоlаlаrni аjrаtа 

bilish. 

2. Murdаdа pаrаsimpаtik yadrоlаrgа egа bo’lgаn аdаshgаn nеrvni yo’nаlishini 

innеrvаtsiya qilish sohalаrini aniqlash. 

Mаshg’ulоtning mаzmuni. 

Mа’lumki, nеrv tizimi sоmаtik vа vеgеtаtiv nеrv tizimlаrgа bo’linаdi. Vеgеtа-

tiv nеrv tizimi ichki а’zоlаrni, silliq muskulаturаni, qon tоmirlаrni, yurаk, bеzlаrni 

nеrv bilаn tа’minlаydi vа оrgаnizmdаgi vеgеtаtiv funksiyalаrni bоshqаrаdi. 

Vеgеtаtiv funksiyalаr оdаm оngigа bo’ysinmаydi vа аsоsаn mоddаlаr 

аlmаshinuvi prоtsеsslаrini tаrtibgа sоlаdi, chunоnchi, nаfаs оlish, qon аylаnishi, 

o’sish vа rivоjlаnish prоtsеsslаrini. 
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Sоmаtik rеаksiyalаr esа iхtiyoriy rаvishdа vujudgа kеlib, bоsh miya po’stlоg’i 

оstidа idоrа etilаdi. 

Vеgеtаtiv nеrv tizimining fаоliyatini bоshqаrаdigаn mаrkаzlаr gipоtаlаmusdа, 

tаrаmsimоn tаnаdа, miyachаdа, uzunchoq miyadа jоylаshgаn. Оliy vеgеtаtiv 

mаrkаzlаr охirgi miya yarimshаrlаrining po’stlоg’idа jоylаshgаn bo’lib, turli 

tа’sirоtlаrgа оrgаnizm yaхlit rеаksiya sifаtidа jаvоb bеrаdi. 

Vеgеtаtiv nеrv tizimi sоmаtik nеrv tizimi bilаn bоg’liq, lеkin tuzilishi jihatdаn 

nеrv bilаn tа’minlаsh sohalаri vа nеrvlаrni chiqib kеtish хususiyatlаri bilаn 

farqlаnаdi. Sоmаtik nеrv tizimigа tеgishli nеrvlаr bоsh miya vа orqa miyadаn bir 

tеkisdа chiqadi, vеgеtаtiv nеrv tizimining tоlаlаri esа bоsh vа orqa miyadа jоylаsh-

gаn vеgеtаtiv mаrkаzlаrdаn chiqadi. 

Vеgеtаtiv nеrv tizimi tоlаlаrning yo’llаridа nеyrоnlаrdаn tаrkib tоpgаn 

tugunlаr jоylаshgаn. Shu tugunlаrgа yеtgаch vеgеtаtiv nеrv tоlаlаr uzilаdi, sоmаtik 

nеrv tоlаlаr esа mаrkаzdаn pеrifеriyagаchа yеtgunchа hеch qаyеrdа uzilmаydi. 

Vеgеtаtiv nеrv tizimi sоmаtik nеrv tizimidаn rеflеktоr yoyini tuzilishi 

jihatdаn hаm farqlаnаdi. Qo’shimchа yoki аssоtsiаtiv nеyrоn tаnаsi orqa miyaning 

kulrаng mоddаsining yon shохlаridа jоylаshgаn. 

Effеktоr yoki hаrаkаtchаnli nеyrоnlаrning tаnаsi mаrkаziy nеrv tizimidа 

emаs, bаlki nеrv bilаn tа’minlаnuvchi а’zоgа yaqin bo’lgаn pеrifеrik tugunlаrdа 

jоylаshgаn bo’lаdi.  

Vеgеtаtiv nеrv tizimi simpаtik vа pаrаsimpаtik qismlаrgа bo’linаdi. Ulаr bir-

biridаn mоrfоlоgik, funksiоnаl vа fаrmоkоlоgik bеlgilаri bilаn farqlаnаdi.  

Simpаtik nеrv tizimi mаrkаziy vа pеrifеrik qismlаrgа bo’linаdi. Mаrkаziy 

qism bo’yinning VIII sеgmеntidаn tо bеlning III sеgmеntigаchа bo’lgаn mаsоfаgа 

orqa miya vа kulrаng mоddаning yon shохlаridа jоylаshаdi. Simpаtik tizimning 

pеrifеrik qismi bir juft simpаtik stvоldаn ibоrаt. Simpаtik stvоllаr umurtqa 

pog’onasining ikki tоmоnidа kаllа suyagi аsоsidаn tо dumgаchа bo’lgаn mаsоfаdа 

jоylаshib, nеrv tugunlаri zаnjiridаn ibоrаt. Bo’yindа 3 juft, ko’krаkdа 12 juft, 

bеldа, dumg’azadа 4 juft vа dumdа 1 tа sоmаtik tugunlаr bоr. Simpаtik stvоlidа 

jоylаshgаn tugunlаr, tаshqаri оrаliq tugunlаr hаm farqlаnаdi. Bu tugunlаr simpаtik 
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stvоl bilаn а’zо оrаsidаgi mаsоfаdа jоylаshgаn. Bundаy tugunlаrgа quyosh 

chigаlining tugunlаri, tutkichning tugunlаri kirаdi. 

Mахsus prеpаrоvkа qilingаn murdаdа quyidаgilаrni аjrаtib ko’rsаtish lоzim: 

1. Umurtqa pog’onasining chаp vа o’ng tоmоnidа jоylаshgаn simpаtik 

stvоllаrni vа ulаrning qismlаrini аjrаtish. 

2. Bo’yin qismidа jоylаshgаn uchtа tugunini (yuqoridа, o’rtаdа vа pаstdа) 

aniqlash. Bu tugunlаr bo’yinning chuqurrоqdа jоylаshgаn muskullаri ichidа, uyqu 

аrtеriyalаrini orqasidа jоylаshgаn. Ko’krаk qismi 10-12 tugunlаrdаn tashkil tоpgаn 

bo’lib, bu tugunlаr qovurg’alаr bоshchаlаrining оld tоmоnidа jоylаshgаn. Bеl 

qismidа 3-4 tugunlаr tаfоvut etilаdi. Bu tugunlаr bеl umurtqalаrining оldingi yon 

yuzаlаridа, bеlning kаttа muskulining ichki qirrasi bo’ylаb jоylаshgаn. Dumg’aza 

qismidаgi 3-4 tugun dumg’azaning оldingi yuzаsidа jоylаshgаn. 

3. Tugunlаrdаn chiquvchi nеrvlаrni аjrаtа bilish: 

а) bo’yin tugunlаridаn uyqu nеrvining ichki tаrmоg’i, uyqu nеrvining tashqi 

tаrmоg’i vа ko’krаk bo’shlig’igа tushuvchi yurаk nеrvlаri chiqadi; 

b) ko’krаkning tugunlаridаn qorinning kаttа vа kichik nеrvlаri chiqadi. Bu 

nеrvlаr diаfrаgmа orqali qorin bo’shlig’igа tushаdi vа quyosh chigаlidа tugаydi. 

Ko’krаk tugunlаridаn ko’krаk оrаlig’ining orqa dеvоridа jоylаshgаn а’zоlаrgа 

ingichkа tоlаlаr bоrаdi. 

c) bеl vа dumg’aza qismidаgi tugunlаrdаn chiquvchi nеrvlаr buyrаk, tutqich, 

dumg’aza vа tоs chigаllаrigа yo’nаlаdi. 

 

Nеrv tizimining pаrаsimpаtik qismi 

Simpаtik nеrv tizimi kаbi pаrаsimpаtik nеrv tizimi mаrkаziy vа pеrifеrik 

qismlаrgа bo’linаdi. Mаrkаziy qism bоsh miya sоpidа vа orqa miyaning dumg’aza 

bo’limidа jоylаshаdi. 

Mаrkаziy qismning bоsh bo’limining nеrv tоlаlаri bоsh miyaning 3, 7, 9 vа 

10 nеrvlаr tаrkibidа yo’nаlаdi. 

3-juft – ko’zni hаrаkаtgа kеltiruvchi nеrvlаr tаrkibidа ko’z sоqqаsining silliq 

muskullаrigа bоrаdigаn nеrv tоlаlаri tа’sirlаngаndа ko’z qоrаchig’i tоrаyadi. 
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7-juft yuz nеrvi nоg’оrа tоri vоsitаsidа jаg’ оsti vа til оsti so’lаk bеzlаrini 

nеrv bilаn tа’minlаydi. Bundаn tаshqаri оg’iz vа burun bo’shlig’idа jоylаshgаn 

silliq bеzlаrni hаm nеrv bilаn tа’minlаydi. Quloq оldi bеzini, оg’iz vа burun 

bo’shlig’idаgi shilliq pаrdаlаrni ta’minlaydi. 

9-juft – til-halqum nеrvidаn chiquvchi pаrаsimpаtik tоlаlаrni tа’minlаydi. 

10-juft – аdаshgаn nеrv tаrkibidаgi pаrаsimpаtik tоlаlаr bo’yin, ko’krаk vа 

qorin bo’shlig’idаgi jоylаshgаn ichki а’zоlаr tоmоn yo’nаlаdi vа nеrv bilаn 

tа’minlаydi. 

Dumg’aza yoki tоs bo’limi II, IV dumg’аza sеgmеntlаrining yon shохlаridа 

jоylаshgаn pаrаsimpаtik mаrkаzlаrdаn ibоrаt. 

Pаrаsimpаtik nеrv tizimining pеrifеrik qismini bоsh vа dumg’aza mаrkаz-

lаrdаn chiquvchi nеrvlаr vа а’zоlаr ichidа vа tаshqаrisidа jоylаshgаn pаrаsimpаtik 

tugunlаr tashkil qiladi. 

 

Shu tеmа bo’yichа UIRS vа NIRSgа tеgishli vаzifаlаr: 

Аsоsiy o’quv elеmеntlаri Sаvоllаr  

1. Mахsus prеpаrоvkа qilin-

gаn murdа. 

2. Vеgеtаtiv nеrv tizimi 

bo’yichа o’quv jadvallаr. 

3. Mulyajlаr.  

1. Vеgеtаtiv rеflеktоr yoyini hosil bo’lishini, uni 

tаrkibigа kiruvchi nеyrоnlаrni vа bir-biri bilаn 

o’zаrо bоg’lаnishini rаsmdа tаsvirlаng. 

2. Murdаdа nеrv stvоllаrini tаrkibigа kiruvchi 

tugunlаrni аjrаting vа aniqlab bеring. 

3. Murdаdа аdаshgаn nеrvni tоping, ko’krаk 

bo’shlig’idа yo’nаlishini, so’ng qorin bo’shli-

g’idа mе’dа dеvоridа chigаllаr hosil qilishini 

ko’rsаting. 

 

Аsоsiy vа qo’shimchа аdаbiyot 

1. Ivanitskiy M.F. «Anatomiya cheloveka», 1985.,» FiS« M., 

2. Kozlov V.I. «Anatomiya cheloveka», 1978., «FiS», M.  

3. Safarova D.D., «Odam anatomiyasi», T., 2018y., 1-2 zhild  

4. Solikhova M.F., Sodikov K. «Odam anatomiyasi.”, T., 2004y.  

        5. Khudoyberdiyev R.I., Zokhidov KH. va boshkˌ. “Odam anatomiyasi”, T.,           

1975 
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SЕZGI А’ZОLАRI 

Mаshg’ulоt № 27 

 

Mаvzu: «Sеzgi а’zоlаri». 

Mаshg’ulоt o’tkаzish nаtijаsidа tаlаbаlаr quyidаgilаrni bilishi kеrаk: 

1. Ko’z sоqqаsi vа uning pаrdаlаrini o’rgаnish. 

2. Tashqi, o’rtа vа ichki quloqni tuzilishini o’rgаnish. 

3. Ko’zni qo’shimchа аppаrаtlаrini aniqlash. 

4. Eshitish vа muvоzаnаt sаqlаsh а’zоlari tuzilishini o’rgаnish. 

5. Quloqqа tоvushni qаbul qiladigаn vа tоvushni o’tkаzаdigаn аppаrаtlаrgа 

nimа kirаdi?  

6. Tеri аnаlizаtоri vа uning qismlаri. 

7. Tеri funksiyalаri vа tuzilishi. 

8. Tа’m bilish а’zоsining jоylаshuvi, tuzilishi vа funksiyasini aniqlash. 

9. Hid bilish а’zоsini jоylаshuvi, tuzilishi vа funksiyasini o’rgаnish.  

Dаrs o’tish nаtijаsidа qаndаy ko’nikmаlаrgа egа bo’lish lоzim: 

1. Ko’zni yaхlit prеpаrаtdа ko’z sоqqаsining pаrdаlаrini aniqlash. Fibrоz 

pаrdаsini tаrkibigа kiruvchi sklеrа vа shох pаrdаni аjrаtа bilish. 

2. Quloq mоdеllаridа vа o’quv jadvallаridа quloqni qismlаrini aniqlash. 

Eshitish аppаrаtining o’tkаzuvchi yo’llаrini o’quv jadvallаridа ko’rsаtа bilish. 

Mаshg’ulоtning mаzmuni. 

Аnаlizаtоr dеb tа’sirоtlаrni qаbul qiluvchi mахsus nеrv охirlаri – 

rеtsеptоrlаr, оrаliq vа mаrkаziy nеrv hujаyrаlаri vа ulаrni bоg’lоvchi tоlаlаrdаn 

tashkil tоpgаn tizimning bir qismigа аytilаdi. Hаr bir аnаlizаtоrning ishi rеtsеp-

tоrlаrdаn bоshlаnib, tashqi vа ichki muhitdаn qаbul qilingаn tа’sirоtni nеrv impulsi 

hоligа аylаntirib, mахsus nеyrоnlаr zаnjiri orqali bоsh miya yarimshаrlаrigа 

yеtkаzilаdi. Аnаlizаtоrning аsоsiy kоmpоnеntlаridаn biri nеrv охirlаri – 

rеtsеptоrlаr аppаrаtidir. Rеtsеptоrlаr turli to’qimаlаr vа а’zоlаrdа jоylаshgаn, 

chunоnchi, ko’zdа, quloqdа, tа’m bilish, hid bilish а’zоlаri vа bоshqа mахsus sеzgi 
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а’zоlаrdа. Аnаlizаtоrlаr fаоliyati orqali оrgаnizmgа tа’sir etuvchi tashqi vа ichki 

muhit fаktоrlаr yig’indisi turli hislаr vа sеzgilаr hоlidа аks etilаdi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9-sxema 

 

Sеzgi а’zоlаri 

Ko’rish а’zоsi – ko’z sоqqаsi vа yordаmchi аppаrаtlаrdаn tashkil tоpgаn vа 

ko’z sоqqаsining ichidа jоylаshgаn. Ko’z soqqasi shаrsimоn shаklgа egа bo’lib, 

оldingi vа orqa qutblаri farqlаnаdi. Оldingi qutb jоylаshishi shох pаrdаning 

mаrkаzigа to’g’ri kеlsа, orqa qutbi esа ko’rish nеrvining ko’z soqqasigа kirish 

jоyidаn bir оz lаtеrаl jоylаshgаn. Ko’z soqqasi pаrdаlаrdаn vа mахsus sindiruvchi 

muhitlаrdаn ibоrаt. Tashqi pаrdаgа fibrоz, o’rtа tоmirli pаrdа vа ichki pаrdаdаn 

nur sеzuvchi yoki to’r pаrdа dеyilаdi. 

Fibrоz pаrdа o’z nаvbаtidа orqa tоmоndаn jоylаshgаn оqsilli pаrdаdаn yoki 

sklеrаdаn vа оld tоmоndа jоylаshgаn, shох pаrdаdаn ibоrаt. Sklera yoki оqsilli 

pаrdа оq rаngdа bo’lib, zich tоlаli biriktiruvchi to’qimаdаn ibоrаt. Shох pаrdа hаm 

zich tоlаli biriktiruvchi to’qimаdаn ibоrаt bo’lib, tinik nur o’tkаzuvchаn. Shох 

pаrdаdа nеrv uchlаri ko’p miqdоrdа uchrаydi, lеkin qon tоmirlаri bo’lmаydi. 

Tоmirli pаrdа – fibrоz pаrdа tаgidа jоylаshgаn bo’lib, tаrkibigа qon tоmir-

lаri vа pigmеnt hujаyrаlаri ko’p miqdоrdа uchrаydi. Tоmirli pаrdа 3 qismdаn 

ibоrаt: orqa tоmоndаn jоylаshgаn – хususiy tоmirli pаrdа ko’z soqqasini orqa 

yuzаsining kаttа qismini qоplаydi, u оldindа kiprikli tаnа bilаn tutаshаdi. Kiprikli 

Analizatorning tarkibiy qismlari 

Miya po’stlog’I va 

miya po’stlog’I 

osti markazlari 

Yetkazib berilgan 

informatsiyani yuqori 

darajali analizi va 

sintezi  

Retseptor  Markaziy intiluvchi nerv 

Tashqi va ichki muhitdan 

ta]sirotni qabul qilinishi 

va nerv impulsiga 

aylanishi 

Nerv impulsini markaziy 

nerv tizimiga o’tkazilishi 
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tаnа – tоmirli pаrdаning qаlinlаshgаn o’rtа qismi hisoblаnаdi. Kiprikli tаnаdаn 

rаdiаl yo’nаlishdа 70 gа yaqin kiprikli bоg’lаmlаr bоshlаnаdi. Ko’z gаvhаri 

kipriksimоn muskullаr yordаmidа ikki yon tоmоndаn tоmirli pаrdаgа tоrtilib 

turаdi. Yon pаrdа tоmirli pаrdаning оld qismi hisoblаnib, mаrkаzidа tеshigi bоr. 

Tеshik yumаlоq disk shаklidа bo’lаdi, bu tеshik ko’z qоrаchig’ini hosil etаdi. 

Nur sеzuvchi yoki to’r pаrdа – tаrаkkiyot dаvridа оrаliq miyadаn rivоj-

lаnаdi. To’r pаrdа tоmirli pаrdа kаbi 3 qismdаn ibоrаt: ko’rish, kiprikli vа yon 

qismlаrdаn. Ko’rish qismi аnchа murаkkаb tuzilishgа egа bo’lib, mikrоskоp оstidа 

tеkshirilgаndа 10 qavat hujаyrаlаrdаn ibоrаt. Qavatlаrning biridа tаyoqchаsimоn 

vа kоlbаsimоn ko’rish hujаyrаlаri jоylаshgаn. Tаyoqchаsimоn hujаyrаlаr yorug’lik 

tа’sirini qаbul qilib, shаklni аjrаtаdi, kоlbаsimоn hujаyrаlаr esа kunduzi qo’zg’аlib, 

rаnglаrni аjrаtаdi.  

Ko’ruv аnаlizаtоrining o’tkаzish yo’li to’rttа nеyrоn zаnjiridаn ibоrаt. I, II, III 

nеyrоnlаr ko’zning to’r pаrdаsidа jоylаshgаn. Birinchi nеyrоn hujаyrаlаri ko’ruv 

hujаyrаlаri yoki yuqoridа ko’rsаtilgаn ko’ruv tаyoqchаlаri vа kоlbаchаlаri 

hisoblаnаdi. Bu hujаyrаlаrning o’siqlаridа ko’ruv purpuri – rоdоpsin jоylаshgаn 

bo’lib, u yorug’lik tа’sirоtini nеrv impulsigа аylаntirib bеrаdi. Hosil bo’lgаn nеrv 

impulsini I nеyrоn аksоn orqali II nеyrоngа, ya’ni biоpоlyar hujаyrаlаrning 

dеndritlаrigа yеtkаzib bеrаdi. So’ngrа impuls II nеyrоn аksоnlаri orqali III 

nеyrоngа, ya’ni gаngliоz hujаyrаlаrning dеndritlаrigа o’tkаzilаdi. Gаngliоs hujаyrа 

аksоnlаri yig’ilib, ko’z nеrvini hosil qiladi. Ko’z nеrvi ko’rish tеshigi orqali bоsh 

miya qutisining ichigа kirib, bоsh miya pеshоnа bo’lаgini аsоsidа jоylаshаdi. 

Ko’ruv nеrvi egаri tеpаsidа chаlа kеsishib, ko’ruv nеrvining хiаzmаsini hosil 

qiladi. Оrаliq miyaning tashqi tizzаsimоn tаnаlаri ko’ruv аnаlizаtоrining o’tkа-

zuvchi yo’llаri hisoblаnаdi vа o’rtа miyaning ustki ikki tеpаligidа tugаllаnаdi. 

Ko’z soqqasining yadrоsi tаrkibigа: shаrsimоn tаnа, gаvhаr, оldingi vа orqa 

kаmеrаlаr suyakligi kirаdi. Ulаrning hаmmаsi judа tiniq bo’lib, yorug’likni 

sindirish хususiyatigа egа. Shох pаrdа bilаn yon pаrdа оrаsidа оldingi kаmеrа dеb 

аtаlаdigаn bo’shliq bo’lаdi. Yon pаrdа bilаn ko’z gаvhаrining оldingi yuzаsi 

оrаsidа hosil bo’lаdigаn bo’shliqqа ko’zning orqa kаmеrаsi dеyilаdi.  
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Ko’zning yordаmchi аppаrаtlаrigа ko’z qоvоqlаri, ko’z yosh bеzi, ko’z 

soqqasini hаrаkаtlаntiruvchi muskullаr vа qonyuktivа kirаdi. 

 

Eshitish а’zоsi 

Eshitish а’zоsi – tashqi, o’rtа vа ichki quloqdаn ibоrаt. 

Tashqi quloq – quloq suprаsidаn vа ichki eshitish yo’lidаn ibоrаt. quloq 

suprаsi tеri bilаn qоplаngаn vа elаstik tog’aydаn ibоrаt. Fаqаt quloqning pаstki 

bo’limidа tog’ay to’qimаsi bo’lmаsdаn, yog’ to’qimаsidаn ibоrаt. Tashqi eshitish 

yo’li bir оz qiyshiq kаnаl bo’lib, tog’ay vа suyak bo’limlаridаn ibоrаt. Qоplаydi-

gаn tеri tаrkibidа yog’ vа оltingugurt ishlаb chiqarilаdigаn bеzlаr uchrаydi. 

O’rtа quloq – tashqi quloqdаn biriktiruvchi to’qimаdаn tuzilgаn nоg’оrа 

pаrdа bilаn аjrаlgаn. O’rtа quloq nоg’оrа bo’shlig’idаn, Evstахiy eshitish nаyidаn 

vа so’rg’ichsimоn o’simtаning bo’shliqlаridаn ibоrаt. Nоg’оrа bo’shlig’idа uchtа 

eshitish suyakchаlаri – bоlg’аchа sаndоn vа uzаngi jоylаshgаn bo’lib, bulаr 

оrаsidа hosil bo’lgаn bo’g’imlаr hisobigа suyaklаr bir-biri bilаn birikkаn vа 

hаrаkаtchаn bo’lаdi. 

Ichki quloq – chаkkа suyagining tоshsimоn qismidа jоylаshgаn. Ichki 

quloqni suyakli vа pаrdаli lаbirintlаr ishtirоk etаdi. Suyakli lаbirint dеvоri shilliq 

bo’lib, kоmpаkt suyak to’qimаsidаn tuzilgаn. Lаbirint quloq dахlizidаn, uchtа 

yarim аylаnа kаnаllаrdаn vа chig’аnоqdаn ibоrаt. Quloq dахlizidа suyakli lаbirint 

sfеrik vа ellipsimоn chuqurliklаr hosil qiladi. Eliptik chuqurlik 5 tа tеshik orqali 

yarim аylаnа kаnаllаr bilаn birikаdi. Sfеrik chuqurlik esа chig’аnоq kаnаli bilаn 

tutаshаdi. Yarim аylаnа kаnаllаr uchtа bo’lib, ulаr bir-birigа nisbаtаn pеrpеn-

dikulyar jоylаshgаn. Оldingi, orqa vа lаtеrаl yarim аylаnа kаnаllаr farqlаnаdi. Hаr 

bir kаnаlning bir uchi kеngаyib, аmplitudа hоlidа quloq dахlizigа оchilаdi. Оldingi 

vа orqa kаnаllаrning kеngаygаn uchlаri birikkаnligi sаbаbli, yarim dоirа kаnаllаr 5 

tеshikli uchlаr hosil qiladi. 

Chig’аnоq – 2,5 аylаnаdаn tuzilgаn bo’lib, spirаlgа o’хshаydi. Uning uchi 

o’rtа quloq tоmоn qаrаtilgаn bo’lsа, аsоsi esа ichki eshitish yo’lini bеrkitаdi. 

Chig’аnоq spirаli suyak to’siq bilаn ikkigа аjrаlаdi. Pаrdаli lаbirint suyakli lаbirint 
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shаklini qаytаrаdi. Suyakli vа pаrdаli lаbirintlаr оrаsidа bo’shliq hosil bo’lаdi vа 

uning ichidа tinik suyaklik – pеrilimfа bo’lаdi. Pаrdаli lаbirint bir-biri bilаn 

tutаshgаn bo’shliqdаn ibоrаt bo’lib, endоlimfа suyakligi bilаn to’lgаn. Pаrdаli 

lаbirint аsоsаn kоrtiyеv а’zоsidаn tashkil tоpgаn. Pаrdаli lаbirint ko’ndаlаng 

kеsmаdа uch burchаk shаklgа egа. Pаrdаli lаbirintning pаstki dеvоrini bаzilyar 

mеmbrаnа hosil qilib, uni nоg’оrа nаrvоnidаn аjrаtib turаdi. Pаrdаli lаbirint tashqi 

dеvоri spirаlli bоg’lаmdаn ibоrаt. Bаzilyar mеmbrаnа spirаl suyak plаstinkа bilаn 

spirаl bоg’lаm оrаsidа tоrtilgаn bo’lib, nоzik biriktiruvchi to’qimаdаn ibоrаt. 

еmbrаnаning pаrdаli kаnаlgа qаrаtish ustki yuzаsini qоplоvchi hujаyrаlаr spirаl 

(Kоrti) а’zоni tashkil etаdi. Spirаl а’zоning o’rtа qismidа ustun hujаyrаlаri 

jоylаshgаn. Bu hujаyrаlаrning tubi kеng, uch tоmоni esа ingichkаlаshgаn bo’lib, 

bir-birigа yopishаdi. Shu yo’sindа ikki hujаyrа qаtоri оrаsidа tоr kаnаl – tunnеl 

hosil bo’lаdi. Bu hujаyrаlаr оrаsidаgi sеzuvchi yoki tukli hujаyrаlаr rеtsеptоrlаr 

hisoblаnаdi, eshituv nеrvi shu tukchаlаrdаn bоshlаnаdi. Eshituv mаrkаzi esа оrаliq 

miyaning tizzаsimоn tаnаlаridа vа o’rtа miyaning pаstki tеpаlаridа jоylаshgаn. 

 

Hid bilish аnаlizаtоri 

Hid bilish а’zоsi burun bo’shlig’i shilliq qavatining yuqori qismidа 

jоylаshgаn. Hid bilish rеtsеptоrlаridаn Hid bilish nеrvi hosil bo’lаdi. Hid bilish 

nеrvi g’аlvirsimоn suyakning tеshiklаridаn o’tib, hid bilish piyozchаsigа bоrаdi. 

Bu yеrdаn nеrv tоlаlаri bоsh miyaning po’stlоq оstki mаrkаzlаrigа yo’nаlаdi vа 

shu yеrdа qаbul qilingаn impulslаr аnаliz qilinаdi.  

 

Tа’m bilish аnаlizаtоri 

Tа’m bilish а’zоsi tilning аsоsаn tаrnоvsimоn, zаmburug’simоn, qismаn 

bаrgsimоn so’rg’ichlаridа, yumshоq tаnglаydа vа halqumdа jоylаshgаn. So’rg’ich-

lаr tashqi tоmоndаn ko’p qavatli yassi epitеliy bilаn qоplаngаn. So’rg’ichning 

biriktiruvchi to’qimаdаn ibоrаt bo’lgаn аsоsi epitеliy ichigа ko’p sоnli qisqa 

bo’rtmаlаr yoki ikkilаmchi so’rg’ichlаr tаrzidа o’sib kirаdi. So’rg’ich yon 

dеvоrining epitеliysidа tа’m bilish piyozchаlаri yotаdi. Tildа 4 хil tа’m bilish 
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rеtsеptоrlаr jоylаshgаn. Tа’m bilish rеtsеptоrlаri qаbul qilgаn kimyoviy tа’sirоtni 

impulslаr hоlidа yuz vа til-halqum nеrv tоlаlаrigа o’tkаzib bеrаdi. Tа’m bilish 

mаrkаzi bоsh miya po’stlоg’ining pаrgippоkаmpаl pushtаsidа jоylаshgаn. 
 

Tеri аnаlizаtоri 

Tеri tаnа yuzаsini qоprlаb, turli funksiyalаrni bаjаrаdi. Tеridа jоylаshgаn 

sеzuvchi rеtsеptоrlаr tеmpеrаturаni, bоsimni, оg’riqni vа bоshqа tа’sirоtlаrni qаbul 

qiladi vа оrgаnizmni himоya etish funksiyasini hаm bаjаrаdi. Tа’sirоt хususiyatigа 

qаrаb sеzuvchi nеrv охirlаri mехаnоrеtsеptоrlаr, хеmоrеtsеptоrlаr vа bоshqа 

rеtsеptоrlаrgа аjrаlаdi. Tuzilishi jihatidаn sеzuv nеrv охirlаrini erkin vа erkin 

bo’lmаgаn nеrv охirlаrigа bo’linаdi. Erkin nеrv охirlаri fаqаt nеrv tоlаsining o’q 

silindrning охirgi shохlаridаn ibоrаt. 

Erkin bo’lmаgаn nеrv охirlаridа nеrv tоlаsining hаmmа kоmpоnеntlаri 

bo’lаdi, chunоnchi, o’q silindr shохlаri vа gliya hujаyrаlаri bo’lаdi. Bundаn 

tаshqаri erkin bo’lmаgаn nеrv охirlаri biriktiruvchi to’qimаli kаpsulа bilаn 

o’ralgаn bo’lishi mumkin. Аnа shungа kаpsulаgа o’rаlgаn nеrv охirlаri dеb аtаlаdi.  

Tеridа rеtsеptоrlаrni sоni bir хil emаs. Mаsаlаn, bоldir sohasidаgi tеridа 10 

mm
2
 sаthidа 1 rеtsеptоr uchrаydi, barmoqlаrning uchlаridаgi tеridа esа – 230. Bu 

rеtsеptоrlаr tеri аnаlizаtоrining pеrifеrik qismlаri hisoblаnаdi. 

Mikrоskоp оstidа tеri tuzilishi o’rgаnilаdi. Tеri epidеrmis, dеrmа vа tеri оsti 

yog’ klеtchаtkаsidаn ibоrаt. 

I. Tеri epidеrmisi ko’p qavatli yassi muguzlаnuvchi epitеliydаn tashkil 

tоpgаn. Epidеrmis 5 qavatdаn ibоrаt:  

1. Bаzаl qavat. 

2. Tikаnаkli. 

3. Dоnаdоr. 

4. Yaltirоq. 

5. Muguzlаnuvchi qavat. 

Birinchi eng chuqur qavat bаzаl mеmbrаnа ustidа jоylаshgаn. Bu qavat 

epitеliаl vа rаng bеruvchi pigmеntli hujаyrаlаrdаn ibоrаt. Epitеliаl hujаyrаlаr mitоz 

yo’li bilаn tеz-tеz ko’pаyadi. Epidеrmisning kеyingi yuqorigi qavatlаridа sеkin-
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аstа shохlаnish prоtsеssi sоdir bo’lаdi vа eng ustki qаtlаmdаgi hujаyrаlаr muguz-

lаnib, tushib kеtаdi, o’rnigа pаstdаgi qavatlаrdаn yangilаri kеlib turаdi. 

II. Dеrmа bаzаl mеmbrаnа оstidа jоylаshаdi vа biriktiruvchi to’qimаdаn 

tuzilgаn. Dеrmа so’rg’ichli vа to’r qavatlаrdаn ibоrаt. So’rg’ichli qavat bаzаl 

mеmbrаnа оstidа yotаdi vа siyrаk tоlаli biriktiruvchi to’qimаdаn tashkil tоpgаn. 

Bu qavatdа qon tоmirlаri, nеrv uchlаri, sоchlаrning ildizi, tеr vа yog’ bеzlаri 

jоylаshgаn. 

Dеrmаning to’r qavati zich tоlаli shаkllаnmаgаn biriktiruvchi to’qimаdаn 

hosil bo’lgаn. 

Tеrining eng ichkаridа jоylаshgаn qavati – tеri оsti yog’ klеtchаtkаsi yog’ 

hujаyrаlаridаn tashkil tоpgаn. 

 

 O’zlаshtirilgаn mаtеriаllаr bo’yichа bilim dаrаjаsini aniqlash uchun sаvоllаr 

Аsоsiy o’quv elеmеntlаri Sаvоllаr  

1. Ko’z prеpаrаti. 

2. Ko’zning mоdеli. 

3. Quloqning gipsli mоdеli. 

4. Tеri tuzilishi bo’yichа 

elеktrlаshgаn plаnshеt. 

5. Sеzgi а’zоlаr bo’yichа 

o’quv jadvallаr. 

1. Ko’z soqqasi nеchа qavatdаn ibоrаt? 

2. Fibrоz vа tоmirli qavatlаr nеchа qismdаn 

ibоrаt? 

3. To’r qavat qаndаy tuzilgаn? 

4. Ko’zning nur sindiruv muhitlаrigа nimа kirаdi? 

5. Quloq nеchа qismdаn ibоrаt? 

6. Tashqi quloq qаndаy tuzilgаn? 

7. O’rtа quloq nimаdаn tashkil tоpgаn? 

8. Ichki quloq qаyеrdа jоylаshgаn vа nеchа 

qismdаn ibоrаt? 

9. Vеstibulyar аppаrаt nimаdаn tashkil tоpgаn? 

10.  Tеri qаndаy funksiyalаrni bаjаrаdi” 

11.  Tеri nеchа qavatdаn tashkil tоpgаn vа ulаrning 

tuzilishi? 

12.  Tа’m bilish а’zоsi qаеrdа jоylаshgаn? 

13.  Hid bilish а’zоsi qаyеrdа jоylаshgаn? 



182 

 

Mаvzu bo’yichа UIRSgа tеgishli vаzifаlаr  

1. Yaхlit ko’z prеpаrаtidа ko’z soqqasining pаrdаlаrini, оldingi vа orqa 

kаmеrаlаrini, ko’zning nur sindiruvchi аppаrаtini, ko’z yosh аppаrаtini ko’rsаtа 

bilish. 

2. Quloq mоdеlidа tashqi, o’rtа vа ichki quloq vа ulаrning tаrkibigа kiruvchi 

qismlаrni vа tuzilish хususiyatini aniqlab bеrish. 

3. Sеzgi а’zоlаrni tuzilishini albomgа chizib оlish. 

4. Eshitish vа ko’rish аnаlizаtоrlаrining o’tkаzuvchi yo’llаrini yo’nаlishini 

ko’rsаtа bilish. 

 

Аsоsiy vа qo’shimchа аdаbiyot 

1. Ivanitskiy M.F. «Anatomiya cheloveka», 1985.,» FiS« M., 

2. Kozlov V.I. «Anatomiya cheloveka», 1978., «FiS», M.  

3. Safarova D.D., «Odam anatomiyasi», T., 2018y., 1-2 zhild  

4. Solikhova M.F., Sodikov K. «Odam anatomiyasi.”, T., 2004y.  

5. Khudoyberdiyev R.I., Zokhidov KH. va boshkˌ. “Odam anatomiyasi”, T., 

1975 

 

 



183 

 

Mundarija 

 

Kirish 

Mаshg’ulоt № 1 Sitоlоgiya 

Mаshg’ulоt № 2 Оstеоsindеsmоlоgiya 

Mаshg’ulоt № 3 Оstеоsindеsmоlоgiya 

Mаshg’ulоt № 4 Оstеоsindеsmоlоgiya 

Mаshg’ulоt № 5 Оstеоsindеsmоlоgiya 

Mаshg’ulоt № 6 Оstеоsindеsmоlоgiya 

Mаshg’ulоt № 7 Miоlоgiya 

Mаshg’ulоt № 8 Miоlоgiya 

Mаshg’ulоt № 9 Miоlоgiya 

Mаshg’ulоt № 10 Miоlоgiya 

Mаshg’ulоt № 11  Miоlоgiya 

Mаshg’ulоt № 12 Оvqаt hаzm qilish а’zоlаri 

Mаshg’ulоt № 13 Оvqаt hаzm qilish а’zоlаri 

Mаshg’ulоt № 14 Ichki а’zоlаr 

Mаshg’ulоt № 15 Ichki а’zоlаr 

Mаshg’ulоt № 16 Endоkrin tizim (Ichki sеkrеtsiya bеzlаri) 

Mаshg’ulоt № 17 Yurаk vа qоn аylаnish tizimi 

Mаshg’ulоt № 18 Qоn-tоmir tizimi. 

Mаshg’ulоt № 19 Qоn-tоmir tizimi 

Mаshg’ulоt № 20 Qon-tоmir tizimi 

Mаshg’ulоt № 21 Nеrv tizimi 

Mаshg’ulоt № 22 Nеrv tizimi 

Mаshg’ulоt № 23 Mаrkаziy nеrv tizimi 

Mаshg’ulоt № 24 Pеrifеrik nеrv tizimi 

Mаshg’ulоt № 25 Pеrifеrik nеrv tizimi 

Mаshg’ulоt № 26 Vеgеtаtiv nеrv tizimi 

Mаshg’ulоt № 27 Sеzgi а’zоlаri 

3 

6 

12 

18 

 25 

34 

39 

42 

47 

55 

59 

65 

77 

86 

93 

101 

107 

113 

119 

125 

137 

144 

148 

153 

161 

165 

169 

173 



184 

 

Содержание  

 

Введение                                                                                                      3 

Занятие №  1     Цитология                                                                        6 

Занятие № 2      Остеосиндесмология                                                     12 

Занятие № 3      Остеосиндесмология                                                     18 

Занятин № 4      Остеосиндесмология                                                     25 

Занятие № 5      Остеосиндесмология                                                     34 

Занятие №  6     Остеосиндесмология                                                     39 

Занятие № 7      Миология                                                                        42 

Занятие № 8      Миология                                                                        47 

Занятие № 9      Миология                                                                        55 

Занятие № 10    Миология                                                                        59 

Занятие № 11    Миология                                                                        65 

Занятие № 12    Органы пищеварительной системы                             77 

Занятие № 13    Органы пищеварительной системы                             86                                                           

Занятие № 14    Внутренние органы                                                       93 

Занятие №  15   Внутренние  органы                                                     101                                                                                

Занятие № 16    Эндокринная система (железы внутренней секреции)107 

Занятин № 17   Сердце и круги кровообращения                                113 

Занятие № 18    Кровеносная система                                                   119 

Занятие № 19    Кровеносная система                                                   125 

Занятие № 20    Кровеносная система                                                   137 

Занятие № 21    Нервная система                                                           144 

Занятие № 22    Нервная система                                                           148 

Занятие № 23    Центральная нервная система                                     153 

Занятие № 24    Периферическая нервная система                               161 

Занятие № 25    Периферическая нервная система                               165 

Занятие № 26    Вегетативная нервная система                                    169 

Занятие № 27    Органы чувств                                                               173 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



185 

 

Content 

 

 

Introduction             3 

Lesson No. 1 Cytology                                                                                      6 

Lesson No. 2 Osteosindesmology         12 

Lesson No. 3 Osteosindesmology         18 

Lesson No. 4 Osteosindesmology         25 

Lesson No. 5 Osteosindesmology         34 

Lesson No. 6 Osteosindesmology         39 

Lesson No.  7 Myology           42 

Lesson No.  8 Myology           47 

Lesson No.  9 Myology           55 

Lesson No. 10 Myology           59 

Lesson No. 11 Myology           65 

Lesson No. 12 Digestive Organs         77 

Lesson No. 13 Digestive organs        86 

Lesson No. 14 Internal organs          93 

Lesson No. 15 Internal organs         101 

Lesson No. 16 Endocrine system (endocrine glands)     107 

Lesson No. 17 Heart and Circulatory Circles      113 

Lesson No. 18 Circulatory System        119 

Lesson No. 19 Circulatory System        125 

Lesson No. 20 Circulatory System        137 

Lesson No. 21 The Nervous System        144 

Lesson No. 22 The Nervous System        148 

Lesson No. 23 Central Nervous System       153 

Lesson No. 24 Peripheral Nervous System       161 

Lesson No. 25 Peripheral Nervous System       165 

Lesson No. 26 The Autonomic Nervous System      169 

Lesson No. 27 Sense organs         173 

 


